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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสความตอนหน่ึงวา 

“….การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ

พอมีพอกินน้ันหมายความวา อุมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันน้ีก็เคย

บอกวาความพอเพียงน้ีไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของ

ตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป จะตองมีความพอเพียง พอสมควร 

บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกล

เทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก...” พระองคทานทรงอธิบายวา คําที่สําคัญ

ที่สุดในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง คือคําวา “พอ” ทุกคนตองกําหนดเสนความพอให

กับตนเองใหไดและยึดเสนทางนั้นไวเปนมาตรฐานของตนเอง

 ความพอเพยีง หมายถงึความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถงึความจาํเปน

ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความ

รอบคอบ และความระมัดระวังในการนําวิชาดานตางๆ มาใชในการวางแผน และ

การดําเนินการทุกขั้นตอน

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวเปนปรัชญาท่ีชี้ใหเห็นถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

ประชาชนทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศ 

ในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปบนทางสายกลาง ท้ังน้ีปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ คือ

 1. ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีไมมากไมนอยจนเกินไป โดย

ไมเบียดเบียนตนเองหรือผูอื่น
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 2. ความมีเหตุผล หมายถงึการตดัสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียง 

ตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยคํานึงถึงเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนผลที่คาดวา

จะเกิดจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ

 3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึงเตรียมตัวใหพรอมตอการรองรับ

ผลกระทบใดๆ จากการเปล่ียนแปลงของสถานการณตางๆ ทั้งภายในและภายนอก

โดยตองตั้งอยูบนเงื่อนไข 2 ประการ ไดแก

  3.1 เงื่อนไขความรอบรู รอบคอบ คือ นําวิชาการตางๆ มาประกอบ

กันอยางเหมาะสมรอบดานในการวางแผนงาน

  3.2 เงื่อนไขคุณธรรม ตระหนักในคุณธรรมมีความซื่อสัตยสุจริตและ

ความพากเพียรในการดําเนินชีวิต ทางราชการไดประกาศนโยบายการแกไขปญหา

ความยากจน โดยถือวาเปนปญหาเรงดวนและสําคัญยิ่ง สําหรับลักษณะกิจกรรม

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตามเกณฑที่กําหนดไวประกอบดวย

   1. การลดรายจาย
   2. การเพิ่มรายได
   3. การออม
   4. การดํารงชีวิตดวยหลักคุณธรรม จริยธรรม
   5. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
   6. การเอ้ืออาทรชวยเหลือซึ่งกันและกัน
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โครงการในพระราชดําริ 
ปลกูปา 3 อยาง เพือ่ประโยชน 4 อยาง

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานพระราชดํารัสความตอน

หนึ่งวา “….ปาไมที่จะปลูกนั้นสามารถท่ีจะปลูกแบบปาสําหรับใชไมหน่ึง ปา

สําหรับใชผลหนึ่ง ปาสําหรับใชเปนฟนอยางหนึ่ง อันน้ีแจกออกไปเปนกวางๆ 

ใหญๆ การที่จะปลูกตนไมสําหรับไดประโยชนดังนี้ ในคําวิเคราะหของกรมปาไม

รูสึกจะไมใชปาไม จะเปนสวนมากกวาเปนปาไม แตวาในความหมายของการชวย 

เพื่อตนนํ้าลําธารนั้น ปาไมเชนนี้จะเปนสวนผลไมก็ตาม หรือเปนสวนไมฟนก็ตาม 

นั้นแหละเปนปาไมที่ถูกตอง เพราะทําหนาที่เปนปา คือ เปนตนไมและทําหนาที่

เปนทรัพยากรในดานสําหรับเปนผลที่มาเปนประโยชนแกประชาชนได...” การ

ปลูกปา 3 อยางนั้นพระองคทานทรงพระราชทานพระราชาธิบายถึงประโยชน

ในการปลูกปาตามแนวพระราชดําริวา “…...การปลูกปา 3 อยาง แตใหประโยชน 

4 อยาง ซึ่งไดแก ไมผล ไมสรางบาน และไมฟนน้ัน สามารถใหประโยชนไดถึง 

4 อยาง คือ นอกจากประโยชนในตัวเองตามชื่อแลว ยังสามารถใหประโยชนอัน

ที่ 4 ซ่ึงเปนขอสําคัญ คือ สามารถชวยอนุรักษดินและตนน้ําลําธารดวย...” และ

ทานทรงใหแนวทางในการปลูกปา 3 อยาง เพื่อประโยชน 4 อยาง โดยการปลูก

พันธุไมตามประโยชนที่นําไปใช 3 ลักษณะ คือ

 1. ไมที่นําไปเปนเชื้อเพลิง ไดแก กระถินยักษ กระถินเทพา ที่เรียกกันวา 

ไมฟน เพื่อไวใชสอยในบริเวณหมูบาน

 2. ไมที่ใชเปนอาหารได ไดแก แค ขี้เหล็ก สะเดา มะมวงปา ที่เรียกกันวา 

ไมผล เพื่อใหราษฎรใชเปนอาหารสําหรับบริโภค

 3. ไมเศรษฐกิจ ไดแก สัก มะคา ยางนา ที่เรียกกันวา ไมใชสอย เปนไมที่

ใชในการกอสรางซึ่งอาจใชหมดไป จึงควรปลูกไวเพิ่มเติมอยูเสมอ
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 4. ไมที่ปลูกมีการเจริญเติบโตเปนพื้นท่ีขยายมากเพ่ิมข้ึน และมีการปลูก

เสริมคุณคาปาดวยพันธุตางๆ ทําใหเกิดความหลากหลายและเปนการอนุรักษดิน

และนํ้า รวมทั้งกอใหเกิดการอนุรักษพื้นที่ตนนํ้าลําธาร

 แนวพระราชดําริปลูกไม 3 อยางนั้น แสดงใหเห็นวาทรงเขาใจถึงวิถีชีวิต

ของคนชนบทตองการอะไรบาง กลาวคือ หนึ่งจะตองมีชาวบานซึ่งจําเปนตองใช

ไมสรางบาน สองจะตองเก็บเกี่ยวผลสําหรับกินและเอาไปขายจึงตองปลูกไมผล 

สามชาวบานจะตองทําการหุงตม ซึ่งตองใชเชื้อเพลิง จึงจําเปนตองปลูกไมฟน 

ดังนั้น จึงควรปลูกปาเพื่อใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันของราษฎรและตองให

คนอยูดวยกันกับปา โดยไมทําลายซึ่งกันและกัน แตสามารถแสวงหาประโยชน

กันไดโดยไมรูจบ

ไมใชเปนเชื้อเพลิง
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ไมใชเปนอาหาร

เทคนิคการผลิตถาน
   

 การผลติถานในประเทศไทยน้ัน พอจะจําแนกวิธีการผลติถานตามลกัษณะ

ของเตาเผาถานและการเคลื่อนยายได โดยแบงเปน 2 ชนิด คือ

 1. เตาไมถาวร (Non-Permanent Kiln) เปนเตาเผาถานท่ีสามารถนาํเคลือ่นท่ี

หรือยายไปทําการเผาถานในท่ีตางๆ ได มีอายุการใชงานสั้น ขอดีคือ สะดวกใน

การนําไปเผาถานในสถานที่ตางๆ ทําใหไมจําเปนตองขนวัตถุดิบมาเผาถานที่เตา

เผาถาน ขอเสียคือ ควบคุมอุณหภูมิในเตาเผาถานไดยาก ทําใหไดถานที่มีคุณภาพ

คอนขางตํ่า ตัวอยางของเตาประเภทนี้ ไดแก

  1.1 เตาดินกลบ

  1.2 เตาแกลบกลบ

  1.3 เตาข้ีเล่ือยกลบ

  1.4 เตาถังเดี่ยวกรมปาไม
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เตาถังเดี่ยวกรมปาไม

เตาแกลบกลบ
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 2. เตาถาวร (Permanent Kiln) เปนเตาเผาถานท่ีสรางข้ึนอยางม่ันคง

แข็งแรง โดยไมสามารถเคลื่อนยายไปท่ีอื่นได มีอายุการใชงานยาวนาน ขอดี

ของเตาชนิดนี้คือ มีความคงทนแข็งแรง สามารถควบคุมอุณหภูมิในระหวาง

กระบวนการเผาถานไดเปนอยางดี ทําใหสามารถผลิตถานท่ีมีคุณภาพดี เพื่อ

วัตถุประสงคในการใชงานแตละประเภท ตัวอยางของเตาถาวร ไดแก

  2.1 เตาอิฐกอ เปนเตาเผาถานที่สรางขึ้นจากอิฐมอญ โดยมีดินเหนียว, 

ทราย ทําหนาที่เปนตัวยึดอิฐเขาดวยกัน (ตัวประสาน) ขอดีของเตานี้คือ สามารถ

ควบคุมอุณหภูมิภายในเตาเผาถานไดดี

  2.2 เตาดินเหนียวกอ เปนเตาที่พบท่ัวไปในชนบทของประเทศไทย

เตาอิฐกอ
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ปจจัยที่ควรพิจารณาในการเลือกสถานที่สรางเตาเผาถาน

 1. พื้นดินควรปรับใหเรียบ และแนน
 2. ควรอยูในที่ดอน ไมมีนํ้าทวม และนํ้าไหลบาผิวดิน
 3. ควรอยูหางบานเรือนและใตลม
 4. ควรทําหลังคามุงเตา
 5. ควรอยูใกลแหลงวัตถุดิบ

  2.3 เตาอิวาเตะ (Japanese Kiln) เปนเตาเผาถานท่ีใชอิฐทนไฟ และ

ปูนซีเมนตทนไฟเปนวัตถุดิบในการสรางเตา ขอดีของเตานี้คือ มีการควบคุม

อุณหภูมิในเตาเผาถานไดเปนอยางดี

เตาอิวาเตะ
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เทคนิคการเผาถาน

 การเผาถานนั้นพอจะจําแนกออกเปน 2 วิธี คือ

 1. การเผาดวยการสันดาปทางตรง (Direct Draft Technique) ทําโดยการ

จุดไฟที่กองไมที่จะใชเปนวัตถุดิบในการเผาถานโดยตรง เมื่อไฟลุกไหมดีแลวจึง

นําวัสดุตางๆ เชน แกลบ สังกะสี ข้ีเล่ือย ฯลฯ นํามาปดกองไมเพื่อจํากัดอากาศ 

ใหไมกลายเปนถาน 

 2. การเผาดวยการสันดาปทางออม (Indirect or Reverse Draft Technique) 

ทําโดยการจุดไฟตรงชอง ใสไฟ เพ่ือใหอากาศรอนไปไลความชื้นในเนื้อไม จน

กระทั่งไมในเตาเผาถานเกิดกระบวนการเผาถานโดยสมบูรณ (Carbonization) 

ผลผลิตจากกระบวนการผลิตถาน

เมื่อไมสลายตัวดวยความรอน จะใหผลผลิตดังนี้

 -  ถานไม ประมาณ 25%

 -  ของเหลวที่กลั่นตัวได (DISTILLED LIQUIDS) ประมาณ 50%

 -  แกสที่กลั่นตัวไมได (UNDISTILLED GAS) ประมาณ 25%

ผลผลิตที่ไดมีคุณสมบัติและการใชประโยชนดังนี้
 ถานไม คือ ผลผลิตท่ีไดหลังจากไมถูกสลายตัวดวยความรอน และมี

คุณสมบัติแตกตางกันไปตามคุณสมบัติเฉพาะตัวของไมแตละชนิด และกระบวน

การผลิตถาน ถานไมสามารถจําแนกชนิดออกไดตามวิธีการผลิต ชนิดของวัตถุดิบ

และการใชประโยชน ถานไมที่ดีควรมีคุณสมบัติดังนี้
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-  คารบอนเสถียร (FIXED CARBON) ไมนอยกวา 75 %

-  มีสารระเหยได (VOLATILE) ไมเกิน 25 %

-  มีขี้เถา (ASH) ไมเกิน  4 %

-  มีถานปน (FINE) ไมเกิน  10 %

-  มีความชื้น (MOISTURE) ไมเกิน  10 %

-  มีคาความรอน (HEATING VALUE) ไมนอยกวา 7,000 กิโลแคลอรี/

   กิโลกรัม

-  มีคาความแข็ง (HARDNESS) ไมนอยกวาระดับ 5

-  ตองมีความพรุน (POROSITY) สูง มีพื้นที่ผิว ไมนอยกวา 200 ตารางเมตร/กรมั

-  มีความตานทานไฟฟาตํ่า   

-  มีความเปนดางสูง pH ประมาณ 8 – 9
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การใชประโยชนจากถาน

 การใชประโยชน 
 ของถาน   ลักษณะการใชประโยชน

1. ในครัวเรือน - ใชเปนเชื้อเพลิงหุงตม ปงยาง

  - ชวยดูดซับกล่ินในอากาศและในน้ํา

2. ในทางการเกษตร - ใชเปนวัสดุปรับปรุงดิน ทําใหดินรวนซุย เปน

   แหลงสะสมธาตุอาหารพืช

  - ชวยใหผลไมสุกชาลง

  - ชวยลดระยะเวลาในการผลิตปุยหมัก

3. ในการปศุสัตว - ใชรองพืน้คอกปศุสัตว เพือ่ดูดซับแกสจากมลูสัตว

  - ใชผสมอาหารสัตว

4. ในการอุตสาหกรรม - ใชในระบบกรองของเสียในโรงงานอุตสาหกรรม

  - เปนวัตถุดิบผลิตสารเคมีตางๆ

  - อตุสาหกรรมผลิตฉนวนปองกนัความรอน, รงัส,ี 

   คลื่นไฟฟา และเสียง
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เตาถังเดี่ยวกรมปาไม (RFD Single drum Kiln)

 เตาถงัเดีย่วกรมปาไมเปนเตาเผาถานทีมี่การประยุกตมาจากการนําถงันํา้มัน 

200 ลิตร มาเจาะรูทะลุทั้งดานบนและดานลาง โดยปลอยควันแบงเปน 3 ระดับ 

ตามแนวด่ิง ระดับละ 8 รู รวม 24 รู ฝาปดดานบนทําจากแผนเหล็กเจาะรูขนาด

เดียวกับปลองควันจํานวน 4 รู หรืออีกวิธีหนึ่งเจาะรูฝาปดดานบนเพียง 1 รู บริเวณ

กึ่งกลางมีขนาด 10 เซนติเมตรก็ไดเพื่อใหควันออกทางดานบนไดสะดวก

 เตาถังเด่ียวกรมปาไมเปนเตาโลหะท่ีสามารถเคลื่อนยายไปทําการเผาถาน

ในที่ตางๆ ได เหมาะสําหรับมีไวประจําบาน เรือนสวนไรนา สามารถผลิตและ

เผาถานไดดวยตนเองและไดถานในระยะเวลาเพียง 1-2 วัน ในปริมาณท่ีเพียงพอ

สําหรับใชสอยในครัวเรือน

เตาถังเดี่ยวกรมปาไม
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ขอมูลจําเพาะของเตาถังเดี่ยวกรมปาไม

ระบบปฏิบัติการ เผาตรง

คาใชจายในการสรางเตา                   1,000  - 1,500  บาท 

อายุการใชงาน 2 - 3 ป

ปริมาณไมเขาเตา                               100 กิโลกรัม

ปริมาณถานท่ีได 12 - 20 กิโลกรัม  

ระยะเวลาในการเผาถานถึงเก็บถาน 1-2 วัน

เปอรเซ็นตผลผลิตถาน 12 - 20%  

การเก็บนํ้าสมควันไม เก็บไมได

ขั้นตอนการผลิตถานดวยเตาถังเดี่ยวกรมปาไม
                 

1. ฐานเตาใชอิฐมอญเรียงเปน 4 เสา 2. นําเตาถังเด่ียวกรมปาไมมาต้ังบนอิฐ

  ชองวางระหวางอิฐมอญและตัวเตา

  จะเปนชองสําหรับอากาศเขา/ออก
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 3. ภายในเตา 4. ทรายสําหรบัควบคุมปรมิาณออกซิเจน

  ในเตา สงัเกตปริมาณควนัทีอ่อกทาง

  ปลองควันหากควันออกมากเกินไป

  ใหใชทรายกลบบริเวณโคนเตาถัง

  เด่ียวกรมปาไม

5. เชื้อไฟ ใชเศษไม ปลายไม 6. ไมสําหรบัผลติถาน ความยาวของไม 

 หรือใบไมวางบริเวณกนเตา  ประมาณ 5-10 เซนติเมตร ความโต

   ของไม ควรมีขนาดความโตใกล

   เคียงกัน 
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 7. ใสไมจนเต็มเตา 8. ปดฝาเตา

           9. อุดรอยรั่วดวยดินเหนียว     10. จุดเตาบริเวณดานลาง

 11.ไฟจะลามจากดานลางขึ้นดานบน 12. ปดปลองควันแถวลางเม่ือเห็นไฟ

   ลุกแดง
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 13. ปดปลองแถวกลาง 14. ปดปลองแถวบนและปลองดานบน

   เม่ือถานสุก “ซ่ึงสังเกตไดจากควัน

   แสบจมูกแสบตาเปล่ียนเปนควนัใส” 

   รอจนกระท่ังเตาเย็นลงจึงเก็บถาน

 15. ผลผลิตถานที่ได 16. ผลผลิตถานที่ได



19กรมปาไม สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม

รายละเอียดคุณลักษณะเตาถังเดี่ยวกรมปาไม
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วิธีการเผาถานจากเตาถังเดี่ยวกรมปาไม

 นําอิฐมอญเรียงเปน 4 เสา เพื่อยกใหเตาถังเด่ียวกรมปาไมสูงขึ้นจากพื้น 

สําหรับใชเปนชองอากาศเขาออก นําเศษไมขนาดเล็กตลอดจนใบไมแหงประมาณ 

3-5 กิโลกรัม มากองรวมเพื่อใชเปนเชื้อไฟ จากนั้นนําไมสําหรับเผาถานใสไปใน

เตาจนเต็ม ปดฝาดานบนประสานรอยร่ัว ระหวางฝาปดและตัวเตาดานบนดวย

ดินเหนียว จากนั้นจุดไฟทางดานลาง ไฟจะลามจากดานลางข้ึนไปดานบน คอย

สังเกตปลองควันแถวลางสุด และปลองควันแถวกลาง เม่ือเห็นติดเปนลูกไฟสีแดง

ใหปดปลองควันดวยดินเหนียวใหสนิท สําหรับปลองควันแถวบนสุด และปลอง

ควันดานบนใหใชการสังเกตควันจากการเผาถานซ่ึงพอแบงออกไดเปน 3 ชวง คือ

 1. ควันไอนํ้า ลักษณะเดนของควันคือ จะมีเฉพาะไอนํ้าเทานั้นจะรูสึกชื้น

เมื่อสัมผัสดวยมือ 

 2. ควันน้ําสมควันไม ลักษณะเดนของควันคือ จะมีกลิ่นฉุนแสบจมูก

แสบตา เมื่อสัมผัสดวยมือ จะรูสึกเหนียวมือ

 3. ควันเม่ือถานสุกสมบูรณ ลักษณะเดนของควันคือ ควันจะใส เมื่อสัมผัส

ดวยมือ จะรูสึกเพียงลมรอนเทานั้น

 เมื่อการเผาถานดําเนินการมาถึงควันใส ใหทําการปดปลองควันทุกปลอง 

ทางดานลางใหนาํทรายละเอียดหรอืดินรวนโรยบรเิวณโคนเตาใหสนทิ รดน้ําบรเิวณ

โคนเตาเพ่ือปดรอยรั่วระหวางฐานเตาและพื้นดินใหสนิท รอจนเตาเย็นจึงเก็บถาน

มาใชประโยชนตอไป



22 คูมือเตาถังเดี่ยวกรมปาไม

หลักการเลือกไมฟนสําหรับผลิตถาน

 1. ไมใหญหรือไมเปนคงไวเพ่ือรักษาสภาพแวดลอม ใหเปนแหลงผลิต

ลูกไมใหผืนปาคงความชุมชื้น เปนแหลงพลังงานอยางยั่งยืน

 2. เศษไมปลายไม ขนาดที่เหมาะสม ควรมีความโตไมเกิน 3 น้ิว ยาว 

5-10 เซนติเมตร การตัดขนาดไม เผาถานในแตละเตา ควรมีขนาดความโตและ

ความยาวใกลเคียงกัน

 3. ไมที่มีขนาดใหญ หรือมีความโตมากเปนไมที่ไมเหมาะสมสําหรับนํา

มาผลิตถาน

 4. การสังเกตขนาดของไมที่ไมเหมาะสมสําหรับการเผาถานคือ
  -  ถาเราตองตัดทอนไมฟน แสดงวาขนาดไมฟนยาวเกินไป

  -  ถาเราตองการผาฟน เปน 4, 6 หรือ 8 แสดงวา ขนาดไมฟนโตเกินไป

ขอควรปฏิบัติของประชาชนที่เขารวม 
“โครงการปองกันไฟปาในเขตพ้ืนที่ปาสงวนแหงชาติ

โดยการมีสวนรวมของชุมชน”

 1. เคารพกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ ที่เกี่ยวของอยางเครงครัด
 2. ชวยเปนหูเปนตา สอดสองดูแล ปองกันรักษาทรัพยากรปาไม หากพบ
เห็นการตัดไมทําลายปาใหแจงเจาหนาที่ทันที
 3. ไมจุดไฟเผาปา
 4. ชวยกําจัดเศษไม ปลายไม ใบไม โดยนําไปแปรรูปเปนพลังงานทดแทน, 
ปุยหมัก เปนตน
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คาความรอนของถานไมและคุณภาพในการใชงานหุงตม 
ของถานไมบางชนิด

    ระยะเวลา
ชนิดของถานไม คาความรอน คุณภาพของถาน ความสามารถทําให
  ( kcal / g )  นํ้า 3,700 g เดือด 
    (นาที)
ถานยูคาลิปตัส 7.35 ดีมาก 14-18

ถานกระถินยักษ 7.43 ดี 18-24

ถานไมยราบยักษ 7.01 ปานกลาง 20-24.5

ถานโกงกางใบเล็ก 7.50 ดีมาก 14-16

ถานสีเสียดแกน 7.24 ดี-ดีมาก 16-18

ถานกระถินณรงค 7.47 ดี-ดีมาก 16-18

ถานไผสีสุก 6.84 ดี 18-20

ถานกะลามะพราว 7.65 ดี-ดีมาก 16-18
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