
น้ําใบบัวบก 

สวนผสม 

 ใบบัวบก 50 กรัม 

น้ําเช่ือม 75 กรัม 

น้ําเปลาตมสุก 1,000 กรัม (1 ลติร) 

วธิทํีา 

  1. น้ําใบบัวบก ลางใหสะอาด นําไปใสเครื่องปน 

  2. ใสน้ําครึ่งสวน ปนใหละเอยีด กรองเอาแตน้ํา ใสน้ําที่เหลอื 

  3. คัน้น้ําใหแหง นําน้ําที่ไดใสน้ําเช่ือม ชิมรสตามชอบ 

สรรพคุณ 

คุณคาทางอาหาร    :  มวีติามนิเอสูงมาก ชวยบํารุงสายตา และมสีารแคลเซยีมมากเชนกัน  

   นอกจากนัน้ยังมวีติามนิบ ี1 สูงกวาผักหลายๆชนดิ 

 คุณคาทางยา          :  แกชํ้าใน ทําใหหายฟกชํ้าไดด ี แกรอนในกระหายน้ํา ลดอาการปวด 

   ศรีษะขางเดยีวบํารุงสมอง บํารุงหัวใจ แกออนเพลยีเมื่อยลาไดด ี แกความดัน

   โลหติสูง ถาดื่มทุกวันเพยีง 1 สัปดาห ความดันโลหติสงูจะลดลง นอกจากนั้น  

   ยังมฤีทธิ์ทําลายเซลลมะเร็ง  ลดการอักเสบ รักษาแผลในกระเพาะอาหารและ

   ลําไส ชวยการไหลเวยีน ของโลหติ  ทําใหเลอืดแข็งตัวเร็ว ชวยขับปสสาวะ 


