
น้าํทบัทมิ 

 ทับทิม เปนผลไมที่สวยงาม และมีกลิ่นหอมมาก  สามารถปลูกไดในประเทศไทย แตที่แทจริง

เปนผลไมที่มีตนกําเนิดมาจากเปอรเซีย (ประเทศอิหรานในปจจุบัน) และมีแถบอินเดียตอนเหนือ 

บริเวณเทือกเขาหิมาลัย ในเมืองไทยทับทิมดูจะเปนผลไมศักดิ์สิทธิ์ และเปนที่นิยมนําไปถวาย 

แดพระแมกวนอมิ ในประวัติศาสตร พบวาไดมีการนําทับทิมมาทําเปนยารักษาโรคตั้งแต 80 ป มาแลว 

ในประเทศเปอรเซยีโบราณมคีวามเช่ือวา คุณคาทางอาหารทุกชนิดที่มีอยูในผลไมตางๆ นั้น รวมกันอยู

ในทับทิม ทับทิมเปนผลไมที่ไดรับการเพาะปลูกอยางแพรหลาย โดยมีการใชทับทิมเปนสัญลักษณ 

ของผลไม ถอืวาเปนผลไมจากสวรรค หรอืเปนของขวัญจากพระเจา 

สวนผสม 

 เนื้อทับทมิ (แกจัด) 1 ถวยตวง 

 น้ําตมสุก 1 ถวยตวง 

น้ําเช่ือม  

 เกลอืปน  

วธิทํีา 

 1. น้ําทับทมิแกะเอาแตเนื้อ  1 ถวย 

 2. ใสในผาขาวบาง ขยําเตมิน้ําสุก 1 ถวย ขยําซ้ําอกี ใหไดเนื้อ 

  ออกมาจากเมล็ดที่สุด 

 3. นํามาเตมิน้ําเช่ือม และเกลอืปน คนใหละลาย ชิมตามชอบ 

สรรพคุณ 

 ทับทิมในตําราแพทยสมัยโบราณ ในผลทับทิมมีวิตามินมากมายหลายชนิด รวมทั้งแมกนีเซียม

 และแคลเซียม ซึ่งมีประโยชนตอระบบฟอกโลหิต และระบบการหมุนเวียนในรางกาย ในตํารา

 แพทยโบราณของเปอรเซีย (ซึ่งถือวาเปนตนตํารับของวิชาแพทยตะวันตกในปจจุบัน) ระบุวา

 ทับทมิมปีระโยชน ดังตอไปนี้ 

  1. การฟนฟูสูสภาพเดมิของหัวใจ และตับ 

  2. การฟอกไต และทอปสสาวะ 

  3. สมรรถนะในการสงเสรมิการยอย 

  4. ขจัดไขมันสวนเกนิ 



 5. เปนยาบํารุงกําลัง 

  6. ชวยปองกันการแพทอง 

  7. ชวยปรับฮอรโมนในวัยหมดประจําเดือน 

  8. ปรับปรุงระบบการฟอก และหมุนเวยีนโลหติ 

  9. การฟนฟูจากโรคเบาหวาน 

  10. สมรรถนะในการกลัน้เสมหะ 

  11. ตอตานการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ และเพิ่มพลัง 

  12. ปองกันโรคขี้หลงขี้ลมืในผูสูงอายุ 

  13. ทําใหผิวหนาสวย 


