
น้ําตําลงึ 

สวนผสม 

 ใบตําลงึ  100 กรัม 

 น้ําเช่ือม  150 กรัม 

 น้ํามะนาว 50 กรัม 

 น้ําเปลาตมสุก 1,000 กรัม (1 ลติร) 

 เกลอืปนผสมไอโอดนี 5  กรัม (1 ชอนชา) 

วธิทํีา 

 1. นําใบตําลงึมาลางใหสะอาด แลวห่ันใสเครื่องปน 

   2. ใสน้ําตมครึ่งหนึ่ง ปนใหละเอยีด นําไปกรอง 

 3. ใสน้ําที่เหลอืคัน้เอาแตน้ํา นําน้ําที่ไดไป ใสเกลอื น้ํามะนาว น้ําเช่ือม ชิมรสตามชอบ 

สรรพคุณ 

คุณคาทางอาหาร     :  ใหวิตามินเอสูงมาก ชวยบํารุงสายตา มีแคลเซียม และฟอสฟอรัส ชวยบํารุง

    กระดูก และวติามินซปีองกันเลอืดออกตามไรฟน 

คุณคาทางยา          :  นําใบมาตําใหละเอี ยด  แกอาการแพ  อาการอัก เสบ แมลงกัดตอย  

ชวยปองกันโลหติจาง โรคมะเร็ง และหัวใจขาดเลอืด  


