
น้ําชามะละกอ (สูตรลางไขมันในผนังลําไส) 

สวนผสม 

 มะละกอดบิไมออน หรอื แกเกนิไป ½ ลูก 

 ชาเขยีว ชาจนี ชาใบหมอน 

 น้ําสะอาด    3 ลติร 

วธิทํีา 

 1. ปอกเปลอืกมะละกอดบิ ลางน้ําใหสะอาด แลวห่ันแบบช้ินฟก 

  (ประมาณ 3 กํามอื) 

 2. นํามะละกอใสหมอเตมิน้ํา 3 ลติร ตั้งไฟ พอน้ําเริ่มเดอืด 3 นาที  

  ยกลง (อยาตมจนเนื้อมะละกอเละ) 

 3. ตักมะละกอออกเหลอืแตน้ํา นําน้ํารอนที่ไดไปชงชา 

 4. ใสใบชาประมาณ ½ กํา แชใบชาประมาณ 3 นาท ี(ถาเกนิ 5 นาที สารแทนนนิจากใบชา 

จะออก กนิแลวทองผูก) 

 5. กรองกากใบชาออกดวยผาขาวบาง แลวนําน้ําที่ไดไปแชในตูเย็น (เก็บไวดื่มได 3 วัน) 

สรรพคุณ สารจากมะละกอและสารจากใบชา ชวยยอยไขมัน และลางไขมันออกจาก 

 ผนังลําไส ควรดื่มเปนประจํา แทนน้ําอัดลม หรอืน้ําเปลาก็ได 


