
น้้าฝาง 
ฝางเป็นพืชสมุนไพรสารพัดประโยชน์ใชย้้อมสีผา้ ท้าน้้ายาอุทัย  

ยาดองสมุนไพรหรอืท้าน้้าดื่มสมุนไพร 

วิธีท้า 

1. ล้างแกน่ฝางให้สะอาด 

2. ต้มแกน่ฝางในน้้าสะอาดจนเดือด 15 นาที 

3. ใส่ใบเตย 2-3ใบ 

4. กรองแกน่ฝางและใบเตยออก 

5. ใส่น้้าตาลทราย 

6. ต้มต่ออีก 10 นาที 

7. เวลาเสิรฟ์ใส่น้้าแข็ง ถา้ท้องเสียให้ดื่มน้้าฝางที่ยังรอ้นจะช่วยลดอาการ 

ประโยชน์ที่ร่างกายจะได้รับ 

คุณค่าทางยา  มีสรรพคุณบ้ารุงเลือด ขับเสมหะ แกท้้องเสีย 

 


