
 

น้าํอญัชนั 

สวนผสม 

 ดอกอัญชัน 1  กํามอื 

 น้ําสะอาด 1 ลติร 

 มะนาว 1 ลูก 

 เกลอืปน ½   ชอนชา 

 น้ําตาลทราย 100 กรัม 

วธิทํีา 

 1. นําดอกอัญชันขยี้กับน้ําเล็กนอยใหสอีัญชันออก 

 2. นําดอกอัญชันตมกับน้ําจนเดอืด 

 3. กรองกากอัญชันออก 

   4. เตมิน้ํามะนาว (สจีะเปลี่ยนจากสนี้ําเงินเปนสมีวง) เตมิน้ําตาลทราย และเกลอืปน 

  5. เก็บไวในตูเย็น (ไมควรเกนิ 3 วัน) 

สรรพคุณ ชวยดับกระหาย คลายรอน ทําใหสดช่ืน 


