
น้ําสํารอง 

สํารอง หรอืพุงทะลาย  ชาวจนีเรยีก “ฮวงไตไฮ”  เปนไมปายืนตน  ชอบขึ้นในเขตอากาศรอนช้ืน

สํารองเปนสมุนไพรที่ตลาดตางประเทศตองการมาก โดยเฉพาะจีน เปนที่ยอมรับ และรูจักกันดี 

ในวงการแพทยและเภสัชกรรมแผนไทยและจนี 

สวนผสม 

 ลูกสํารองแหง 20 เมล็ด   

 น้ําสะอาด 1 ลติร 

 น้ําตาลทราย 90  กรัม 

 ใบเตยหอม 2 ใบ 

วธิทํีา 

1. นําลูกสํารองแชน้ําจนพองตัวเต็มที่ เอาเปลอืก รากและเมล็ด

ออก 

 2. เทน้ําที่แชทิ้ง กรองเนื้อดวยตาขายเขยีว แลวกรองดวยผาขาวบางอกีครัง้ (คัน้เอาแตเฉพาะ

 เนื้อสํารอง สวนกากที่ตดิบนผาเอาทิ้ง) 

 3. นําเนื้อสํารองที่กรองแลวใสหมอ เตมิน้ําสะอาด 1 ลติร นําขึ้นตั้งไฟ คนไปเรื่อยๆ จนน้ําเดอืด 

 ใสน้ําตาลทราย 90 กรัม จนน้ําตาลละลาย 

 4. ใบเตยลางสะอาดมวนทัง้ใบใสลงในหมอ ยกลงเสริฟ ดื่มไดทัง้รอนและเย็น 

ทําการพาสเจอรไรส โดยลวกขวดพลาสติกในน้ําเดือด  กรอกน้ําสํารองที่อุณหภูมิ 80 องศา 

 ปดฝาแลวแชน้ําเย็นเพื่อฆาเช้ือโรค เก็บไวในตูเย็นไดประมาณ 3 วัน 

สรรพคุณ แกรอนใน กระหายน้ํา แก ไข  แกไอ แกเ จ็บคอ ขับเสมหะ และยังชวยรักษาโรค 

 หอบหดื แกทองเดนิ และใชวุนลางใหสะอาด พอกตาแกอักเสบบวมแดงได 

หมายเหตุ ถาดื่มตอนเชา ขณะทองวางจะชวยในการขับถาย 

 *ถาใสเนื้อสํารองในน้ําสมุนไพรชนดิตางๆ จะไดรสชาตขิองน้ําสมุนไพรอกีใน  

  รูปแบบหนึ่ง 


