
น้ําวานหางจระเข 

สวนผสม 

ใบวานหางจระเข 2 ใบ 

น้ําตมสุก 1 ถวยตวง 

น้ําเช่ือม 1/3 ถวยตวง 

วธิทํีา 

 1. เลอืกใบวานหางจระเขขนาดใหญ โตเต็มที่ 

 2. ปอกเปลอืกลางน้ําใหหมดยางสเีหลอืง 

 3. ใสเครื่องปน เติมน้ําตมสุก ปนใหละเอียด กรองดวยผาขาวบาง เติมน้ําเชื่อม บรรจุขวด  

  เก็บไวในตูเย็น 

สรรพคุณ วุนและน้ําเมอืก เปนยาระบาย 


