
น้ําลูกหวา 

สวนผสม 

 ลูกหวาสุก 1 ถวยตวง 

 น้ําสะอาด 1 ลติร 

 น้ําตาลทราย 80 กรัม 

 เกลอืปน ½ ชอนชา 

วธิทํีา 

 1. ขยําลูกหวาสุกใหละเอยีด 

 2. ตมในน้ําสะอาดจนเดอืด 

 3. กรองกากออกดวยผาขาวบาง 

 4. เตมิน้ําตาลทราย และเกลอืปน ชิมรสตามชอบ 

 5. เวลารับประทาน เตมิน้ําแข็งปนเล็กนอย ทําใหหอมหวาน เย็นสดช่ืน 

สรรพคุณ น้ําลูกหวาทําใหชุมคอ แกกระหายน้ํา ชวยในเรื่องของระบบขับถายไดด ี


