
น้าํมะระขีน้ก 

สวนผสม 

 เนื้อมะระขี้นก  150  กรัม 

 ใบเตยหอมตากแหง 75  กรัม 

เกลอืปน 1  ชอนชา 

น้ําเปลาตมสุก   1,000        กรัม (1 ลติร) 

 น้ํามะนาว       75        กรัม (2-3 ลูก) 

น้ําตาลทราย   80        กรัม 

วธิทํีา    

 1. น้ํามะระขี้นกผาซกี เอาเมล็ดออก 

  2. ห่ันเปนช้ินยาวบางๆ 

  3. นําไปตมกับใบเตยแหง หรอืสดก็ไดใหเดอืด 

 4. กรองดวยผาขาวบาง 

  5. เตมิน้ํามะนาว น้ําตาลทราย และเกลอืปน (ใสตูเย็นเก็บไวได 3 วัน) 

สรรพคุณ ดื่มแลวทาํใหสดช่ืน ชวยคลายเครยีด 


