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ชื่อสมุนไพร ไพล 

ชื่ออื่น ปูลอย ปูเลย (ภาคเหนือ) ปูขมิ้น มิ้นสะลาง (ไทยใหญ-แมฮองสอน) วานไฟ (ภาคกลาง) วานปอบ 

(ภาคอสีาน) ไพลเหลอืง 

ชื่อวทิยาศาสตร  Zingiber cassumunar Roxb. 

ชื่อวงศ ZINGIBERACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 ไมลมลุก สูง 0.7-1.5 เมตร มีลําตนใตดนิเปนเหงา เปลือกสีน้ําตาลแกมเหลือง เหงาสดมีเนื้อใน 

สีเหลืองถึงเหลืองแกมเขียว ฉ่ําน้ํา มีกลิ่นหอมเฉพาะ แทงหนอหรือลําตนเทียมขึ้นเปนกอ ประกอบดวยกาบ

หรือโคนใบหุมซอนกันเปนลํากลม สีเขียวเขม โคนกาบสีแดง ใบเดี่ยว เรียงสลับ ออกระนาบเดียว รูปขอบ

ขนานแกมใบหอก กวาง 3.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 18-35 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบมน หรือเวา

รูปหัวใจ ผิวใบเรียบ ขอบใบเรียบ ไมมีกานใบ มีขนนุมที่เสนกลางใบดานทองใบ แผนใบบาง หลังใบสีเขียวเขม 

ทองใบสีออนกวา กาบใบมีลิ้นใบ ดอกชอเชิงลด รูปไขหรือยาวรี หรือรูปกระสวย แทงจากเหงาใตดิน  

ดอกกวาง 4-5 เซนติเมตร ยาว 7-15 เซนติเมตร กานชอดอกยาว 15-30 เซนติเมตร ใบประดับจํานวนมาก

เรียงตัวเปนระเบียบซอนกันแนนคลายเกล็ดปลา มีขนประปราย ใบประดับยอยมวนหุมดอกยอย ใบประดับ 

มีสีแดงอมมวง ขอบสีเขียว รูปเหมือนกลีบดอกบัว ขางในใบประดับมีดอกยอย 1 ดอก กลีบดอกเปนหลอด

เช่ือมติดกัน หลอดยาว 2.5 เซนติเมตร สวนปลายมี 3 กลีบ สีเหลืองนวล กลีบดอกบอบบาง เกสรเพศผูสวน

เปนกลีบมี 3 หยัก สีขาวนวล หยักกลางขนาดใหญเปนกลีบปาก รูปเกือบกลม เกสรเพศผูที่ เปนหมัน 

มีสีเหลืองอมขาว สวนนี้มีขนาดใหญกวากลีบดอกและสวยสะดุดตา บริเวณกลางกลีบสวนปลายจะเขมกวา

เล็กนอย หยักขางมี 2 หยัก ติดกับกลีบปาก หรือหยักใหญที่โคน เกสรเพศผู มีกานสั้น อับเรณูสีเหลืองออน  

มสีวนปลายยื่นยาวออก เกสรเพศเมยี ยอดเกสรที่สวนปลายมขีนละเอยีดสขีาว รังไข คอนขางแบน มขีน  
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ผลเปนผลแหง รูปทรงกลม ขนาดเล็ก แกแตก 3 พู เมล็ดรูปไขกลม ผิวเปนมัน สีดํา มีเมล็ดจํานวนมาก ลําตน

จะเหี่ยวแหงไปในฤดูแลง และจะผลตินใหมในฤดูฝน 

การกระจายพันธุ 

 พบทั่วไปในปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ปาละเมาะ หรือตามชายปาดิบ ตั้งแตใกล

ระดับน้ําทะเล จนถึงที่สูงประมาณ 1,000 เมตร ออกดอกชวงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ติดผลราวเดือน

มถิุนายนถงึกรกฎาคม 

 
ลักษณะวสิัย 

 
ดอกและใบ 
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ดอก 

สรรพคุณ 

ตํารายาไทย เหงา รสฝาดขื่นเอยีน ใชภายนอก ประคบหรือฝนทา แกฟกชํ้า เคล็ดบวม แกเหน็บ

ชา เสนตงึ เมื่อยขบ เปนสวนประกอบหลักในการทําลูกประคบ ชวยสมานแผล แกเล็บถอด ใชอาบและประคบ

เพื่อใหเลือดลมไหลดีในสตรีหลังคลอด ทาบรรเทาอาการผื่นคันจากการแพ ใชภายใน แกบิด แกทองเสีย  

แกหืด ผสมยาอื่น เชน ตํารับยาประสะไพล เปนยารับประทาน ขับลมในลําไส แกจุกเสียด แกปวดทอง  

แกทองอดืเฟอ ขับระดู ขับโลหิตเสีย ราก รสขื่นเอียน ขับโลหิต ทําใหประจําเดือนมาตามปกติ แกทองอืดเฟอ 

แกทองผูก เคล็ดยอก โรคผิวหนัง โรคอันบังเกิดแตโลหิตอันออกทางปากและจมูก แกอาเจียนเปนโลหิต 

ดอก รสขื่น กระจายเลือดที่เปนลิ่มกอน กระจายโลหิตอันเกิดแตอภิญญาณธาตุ ขับโลหิต แกอาเจียนเปน

โลหิต แกเลือดกําเดาออกทางจมูก แกชํ้าใน ขับระดูประจําเดือน ทําลายเลือดเสีย ตน รสฝาด ขื่นเอียน  

แกธาตุพิการ แกอุจจาระพิการ ใบ รสขื่นเอียน แกไข แกปวดเมื่อย แกคร่ันเนื้อคร่ันตัว แกปวดเมื่อย  

ชอดอก ตมจิ้มน้ําพรกิ เปนผักได 


