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ชื่อสมุนไพร เรว 

ชื่ออื่น หมากเน็ง (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) เรว (ภาคกลาง) หมากแหนง (สระบุรี) ผาลา มะหมากจ ี 

มะอี้ หมากอี้(เชียงใหม) 

ชื่อวทิยาศาสตร Amomum villosum Lour. 

ชื่อวงศ ZINGIBERACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร: 

เปนไมลมลุก มีลําตนใตดิน ลักษณะเปนเหงาหรือแงง มีไหลคลายรากหญาคา เนื้อไมหัวสีขาว  

ลําตนเหนือดินจะเปนกาบกานใบกลมมีสีเขียว ใบ เปนพืชใบเดี่ยว เรียงรูปสลับ ลักษณะใบรูปหอกแกมรูปไข 

ปลายใบยาวคลายหาง โคนใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ กานใบสั้น แผนใบสีเขียวเขม ดอก ออกดอกเปนชอแบบชอ

กระจะ แทงชองออกที่ปลายยอดลําตน ออกดอกทีละหลาย ๆ ดอก รูปดอกเปนรูปปากเปด ดอกสีขาวนวล

และมีแผนแบนกวางหอยลงมาคลายกลีบดอกแบบกลีบปาก สีเหลืองเขมปะแตมดวยสีแดงอมมวง  

ผล ลักษณะผลกลมโต มีขนาดเทาผลพิกุลขนาดกลาง ผลดิบจะมีสีเขียว เมื่อแกและสุกจะมีสีสมอมแดง 

ภายในผลจะมเีมล็ดสนี้ําตาล  

การกระจายพันธุ 

ขึ้นตามพื้นที่ปาเบญจพรรณทั่วไป นยิมปลูกในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทย 
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สรรพคุณ

ตํารายาไทย ผลเรวนอย รสรอนเผ็ดปรา แกไข แกริดสีดวง แกหืดไอ เสมหะ แกระดูขาว  

แกไขสันนิบาต เมล็ดเรวนอย รสรอนเผ็ดปรา ขับลมในลําไส แกทองขึ้น อืดเฟอ ปวดทอง แกคลื่นเหียน 

อาเจียน แกริดสีดวง หืดไอ กัดเสมหะ แกไขสันนิบาต ขับน้ํานม ผลเรวใหญ รสมันเฝอนติดเปรี้ยว  

แกไขเพื่อดีและเสมหะ แกริดสีดวงทวารทั้ง 9 รักษาอาการขัดในทรวง บรรเทาอาการกระหายน้ํา แกธาตุ

พิการ แกทองอืดเฟอจุกเสียด แกปวดทอง แกมุตกิดระดูขาว แกหืดไอ แกเสมหะอันบังเกิดแตดี แกโลหิตขึ้น

เบื้องสูง แกไขสันนิบาต ขับผายลม ทําใหเรอ เมล็ดเรวใหญ รสรอนเผ็ดปรา ขับลม แกทองอืดทองเฟอ  

ขับน้ํานมหลังคลอด แกปวดทอง แกคลื่นเหียนอาเจียน ลดไขมันในเลือด ลดความเปนพิษของสารพิษตอตับ 

แกรดิสดีวง หดืไอ ขับเสมหะ แกความดันโลหติต่ํา แกไขสันนบิาตร 
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