
       

 https://puechkaset.com/%E0%Bhttps://puechkaset.com/%E0%B8%AB%E0

% 8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5% 

ชื่อสมุนไพร หญารแีพร 

ชื่ออื่น หญาหียุม เปาหียุม ขนหมอยแมหมาย หญาเหนียวหมา หญาอีเหนียว (ชัยนาท)หญาไผเล็ก 

(ปราจนีบุร)ี  

ชื่อวทิยาศาสตร  Centotheca lappacea (L.) Desv. 

ชื่อวงศ POACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 ลําตนหญารีแพร เปนพืชลมลุกตระกูลไผ อายุหลายป ลําตนมีลักษณะเปนขอปลองทรงกลม 

ขนาดเล็ก สูงประมาณ 30–70 เซนติเมตร ลําตนถูกหุมดวยกาบใบ สีเขียวอมมวง ลําตนไมมีแกน ออน และ 

หักงาย แตเหนียวเด็ดดวยมือขาดไดยาก โคนลําตนแตกหนอแยกเปนตนใหม และกลายเปนกอใหญได  

ใบ หญารแีพรเปนพชืใบเลี้ยงเดี่ยว แทงใบออกเปนใบเดี่ยว ๆ เรียงเยื้องสลับกันตามความสูงของลําตน มีกาบ

ใบสีเขียวอมมวงหุมลําตนตั้งแตบริเวณเหนือขอขึ้นมา กานใบสั้นติดกับกาบใบ ลิ้นใบ (Ligule) เปนแผนบาง ๆ  

สนี้ําตาลตดิกับโคนกานใบ แผนใบมรูีปหอก กวางประมาณ 1.5-3 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5-20 เซนติเมตร 

โคนใบสอบ ปลายใบแหลม แผนใบเรยีบ มสีเีขยีวเขม ขอบใบโคงเปนลูกคลื่นขวางเขาหากลางใบ แผนใบมีเสน

ใบเปนริ้วเล็กจํานวนมากตามแนวยาวของใบ ดอก หญารีแพรออกดอกเปนชอแขนง คลายชอของดอกหญา

ทั่วไป ชอดอกแทงออกบรเิวณปลายยอดของลําตน มกีานชอดอกยาวประมาณ 15–45 เซนติเมตร ประกอบชอ

ดอกยอย (Spikelets) ที่ประกอบดวยดอกยอย 10-30 ดอก ดอกยอยมีกานดอกสั้น ๆ เมล็ดหญารีแพร 

มีลักษณะรียาว กวางประมาณ 2-3 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 4-6 มิลลิเมตร เมล็ดออนมีสีเขียว เมล็ดแก 

มีสีเหลือง บริเวณกาบหุมเมล็ดดานลางมีติ่งแหลมคลายหนาม ที่ทําหนาที่ปกยึดขนสัตวหรือเสื้อผา เพื่อให

เมล็ดตดิไปหลนหางจากลําตน 
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ดอก 

สรรพคุณ 

1. รักษาสมดุล และซอมแซมโครงสรางกระดูก และกลามเนื้อในรางกาย รวมถึงชวยในการดูด

ซึมแรธาตุที่สําคัญตอระบบกระดูก และกลามเนื้อ อาทิ ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม และ

แคลเซยีม 

2. ชวยฟนฟูรักษาแผลใหหายเร็ว 

3. ชวยฟนฟู และเสริมการสรางคอลลาเจนในเซลลผิว ทําใหผิวพรรณแลดูเตงตึง สดใส ลดการ

เกดิริ้วรอย 

4. ชวยฟนฟู และเสรมิการสรางคอลลาเจนในเซลลกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อกระชับ และทํางาน

ไดเปนปกตอิยางรวดเร็ว อาท ิกลามเนื้อภายในชองคลอด 

5. ตานการตดิเช้ือของแผล 

6. ลดภาวะการเกดิโรคจากวยัที่หมดประจําเดอืน 

7. เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ รักษาความชุมช้ืนของเซลลผิว เพิ่มความยืดหยุน และความ

กระชับของเซลลผิว 

8. ชวยปองกันโรคในชองปาก และฟน 

9. ชวยเสรมิสรางความแข็งแรง และความเงางามของเล็บ 

10. ชวยกระตุนการงอกของเซลลเสนผม ชวยเพิ่มความแข็งแรง ความดกดํา และลดการหลุด 

 ของเสนผม 

11. เสรมิสรางความแข็งแรงของหลอดเลอืด ปองกันหลอดเลอืดในสมองแตก 
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12. เสรมิความแข็งแรงของเนื้อเยื่อปอด ชวยใหปอดทํางานไดอยางมปีระสิทธิภาพ และลดการติด 

 เช้ือในปอด 

13. ปองกันนิ่วในไตในระบบทางเดนิปสสาวะ 

14. ปองกันการตดิเช้ือในระบบทางเดนิปสสาวะ 

15. กระตุนภูมคิุมกันของรางกาย 

16. ปองกันการเกดิโรคอัลไซเมอร หรอืโรคที่เกี่ยวของกับระบบประสาท 


