
       

https://medthai.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%

81%E0%B8%94%E0%B8%87/ 

ชื่อสมุนไพร รางแดง 

ชื่ออื่น กองแกบ เขาแกลบ เหาดํา ฮองหนัง ฮองหนัง (เลย) ปลอกแกลบ (บุรีรัมย) เถามวกเหล็ก 

เถาวัลยเหล็ก (สระบุรี) กะเลียงแดง (ชลบุรี-ศรีราชา) แสงอาทิตย แสงพระอาทิตย รางแดง 

(ประจวบคีรีขันธ) กองแกบ กองแกบเครือ กองแกบแดง เครือกองแกบ หนามหัน (ภาคเหนือ) 

เถาวัลยเหล็ก เถามวกเหล็ก กะเลียงแดง รางแดง (ภาคกลาง) ทรงแดง (ภาคใต) ซอแพะแหลโม 

(กะเหรี่ยง) ตะแซทูเหมาะ (กะเหรี่ยงแดง) กะเหรี่ยงแดง โกรงเคอ เคือกองแกบ เถาวัลย  

ยานอเีหล็ก 

ชื่อวทิยาศาสตร  Ventilago denticulata Willd. 

ชื่อวงศ RHAMNACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 ตนรางแดง จัดเปนไมเถายืนตนกึ่งพุม มักเลื้อยตามตนไมและกิ่งไม เถาเปนสีเทา ผิวของลําตน

หรือเถาเปนรอยแตกระแหงเปนรองสีแดงสลับ ทําใหเกิดเปนลวดลายที่สวยงาม (ลําตนเมื่อยังออนจะเปนรูป

ทรงกระบอก เมื่อแกแลวจะแตกเปนสีแดง) ตามกิ่งออนมีขนสั้น ๆ ใบ แผนใบเปนสีเขียว ใบคลายกับใบ

เล็บมือนางหรือกะดังงาไทย ใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเปนรูปไขยาว รูปไขแกมขอบขนาน 

หรือรูปวงรีแกมขอบขนาน ปลายใบแหลม ขอบใบเปนจักตื้น ใบมีขนาดกวางประมาณ 4-6 เซนติเมตร และ

ยาวประมาณ 8-14 เซนติเมตร สวนกานใบสั้นเมื่อนําใบมาผิงไฟเพื่อทํายาจะมีกลิ่นคลายกับแกลบขาว  

ดอก ออกดอกเปนชอตามซอกใบใกลกับปลายยอด ดอกยอยมีจํานวนมาก กลีบดอกเปนสีเขียวแกมเหลือง

หรือสีเขียวอมขาว ผลเปนผลแหงไมแตก ผลมีรูปรางกลม ดานปลายผลแผเปนครีบคลายปกแข็ง ภายในมี

เมล็ดประมาณ 1-2 เมล็ด 
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การกระจายพันธุ 

 พรรณไมชนดินี้มักขึ้นตามปาโปรง มีถิ่นกําเนิดอยูทางจังหวัดสระบุรี สวนในกรุงเทพฯ มีการปลูก

กันบางตามบาน 

การขยายพันธุ 

 ทาบเถา ชํากิ่ง ตอนกิ่ง และใชเมล็ด 

 
เถา 

 
ดอก 
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ผล 

สรรพคุณ 

ชวยลดความดันโลหิต ลดระดับน้ําตาลในเลือด ลดคอเลสเตอรอล ละลายไขมัน ชวยลดน้ําหนัก 

เผาผลาญไขมัน และชวยขับเหงื่อใบนํามาคั่วแลวใชชงกับน้ําดื่มเหมือนชา ยอดออน ใบ และเปลือกตน  

ใชเปนสวนประกอบในการทําน้ํายาสระผมสูตรแกรังแค ซึ่งจะประกอบไปดวยสมุนไพรอื่น ๆ อีก เชน สมปอย

หรอืมะนาวหรือมะกรูด ใบหมี่เหม็น และน้ําดาง (น้ําขี้เถา) นํามาตมรวมกันแลวนําน้ําที่ไดมาสระผมจะชวยแก

รังแคได 


