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ชื่อสมุนไพร กุมน้ํา 

ชื่ออื่น กุม (เลย) อําเภอ (สุพรรณบุร)ี ผักกุม กาม(ตะวันออกเฉยีงเหนอื) 

ชือ่วทิยาศาสตร  Crateva religiosa G.Forst. 

ชื่อวงศ CAPPARACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมยืนตน สูงไดถึง 20 เมตร เปลือกลําตนคอนขางเรียบ สี เทา จะผลัดใบรวงหมดทั้งตน 

เมื่อจะออกดอก ใบประกอบแบบนิ้วมอื ใบยอย 3 ใบ รูปวงรหีรอืรูปไข ออกเรียงสลับ กวาง 2.5-7 เซนติเมตร 

ยาว 5.5-16 เซนติ เมตร  ปลายกวางแหลม  โคนสอบแคบ ขอบใบเรียบ ผิวใบบางและนิ่ม หลังใบ 

สีเขียวเปนมัน ทองใบมีขนออนสีเทา เสนกลางใบอมแดง ปลายกานใบมีตอมน้ําตาลขนาด 1 มิลลิเมตร  

กวาง 1-3 นิ้ว ยาว 2-9 นิ้ว ใบที่อยูดานขางโคนจะเบี้ยวเล็กนอย หลังใบ และทองใบเรียบ ดอกชอ  

ออกที่ปลายกิ่ง และซอกใบ ยาว 4-6 นิ้ว ติดดอก 20-60 ดอก กลีบดอกเมื่อแรกบานสีขาวแลวเปลี่ยน 

เปนสีเหลืองออน กลีบรองดอกรูปไขปลายแหลม กลีบดอกกลมยาว 2-3 เซนติเมตร สีขาว มี 4 กลีบ  

กลีบลางและกลีบบนอยางละ 2 กลีบ แตกลีบบนจะใหญกวา เกสรตัวผูมีกานสีมวงหรือสีชมพู ยาวยื่น  

13-25 อัน ผลสด รูปรางคอนขางกลมรี เปลือกหนา ผลออนผิวมีสะเก็ดสีเหลืองอมเทา เมื่อสุกสีเทา  

ผลแกผิวเรียบยาว 5-8 เซนติเมตร เมล็ด รูปเกือกมา ยาว 6-9 มิลลิเมตร มีหลายเมล็ด ยอดออนใชปรุง

อาหารได แตตองนํามาดองน้ําเกลือตากแดด ทิ้งไวประมาณ 2-3 วัน แลวจึงนําไปปรุงอาหาร โดยผัดหรือ 

แกงได 

การกระจายพันธุ 

พบตามขางลําธาร รมิแมน้ํา ที่ช้ืนแฉะ ในปาเบญจพรรณ ออกดอกราวเดอืนกุมภาพันธถงึมถิุนายน 
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ลักษณะวสิัย 

ลําตน 

 
ใบและดอก 
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ผล 

สรรพคุณ  

หมอยาพื้นบานจังหวัดอุบลราชธานี  ใช  แกน ตมน้ําดื่ม ชวยบํารุงกําลัง แกปวดเมื่อย  

เปลือกตน ทําเปนยาลูกกลอน แกอัมพฤกษ อัมพาต ตํารายาไทย ใช  ใบ รสขมหอม ขับเหงื่อ แกไข  

เจริญอาหาร ระบาย บํารุงธาตุ ขับพยาธิ แกปวดเสน แกอัมพาต แกโรคไขขออักเสบ แกสะอึก ขับผายลม  

แกลมขึ้นเบื้องสูง ดอก รสเย็น แกเจ็บในตา แกไขคร่ันเนื้อคร่ันตัว แกเจ็บคอ ผล รสขม แกไข เปลือกตน  

รสขมหอม แกสะอึก ขับผายลม ขับเหงื่อ แกในกองลม แกกระษัย แกริดสีดวงผอมแหง ระงับพิษที่ผิวหนัง  

แกไข ขับน้ําเหลืองเสีย เปนยาบํารุง ขับน้ําดี ขับนิ่วในทางเดินปสสาวะ แกอาเจียน แกลมทําใหเรอ ผสมรวม

กับเปลือกกุมบก เปลือกทองหลางใบมน ตมน้ําดื่ม เปนยาขับลม แกสะอึก กระพี้ รสรอน แกริดสีดวงทวาร 

แกน รสรอน แกนิ่ว ราก แชน้ํากนิ บํารุงธาตุ  

ขอควรระวัง 

ใบและกิ่ง มสีารไฮโดรเจนไซยาไนดซึ่งเปนพษิ ไมควรกนิสดควรดอง หรอืตมเพื่อกําจัดพษิกอนกนิ 

 


