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ชื่อสมุนไพร กําแพงเจ็ดช้ัน 

ชื่ออื่น ตะลุมนก (ราชุบรี) ตาไก ตาใกล (พิษณุโลก) ขอบกระดง พรองนก (อางทอง) กระดุมนก 

(ประจวบคีรีขันธ ) น้ํานอง มะตอมไก (ภาคเหนือ) ขาวไก ตาไก ตากวาง เครือตากวาง  

(ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื) หลุมนก (ภาคใต) กลุมนก 

ชื่อวทิยาศาสตร  Salacia chinensis L. 

ชื่อวงศ CELASTRACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ตนกําแพงเจ็ดช้ัน จัดเปนไมเถาหรือไมพุมรอเลื้อยเนื้อแข็ง มีความสูงของตนประมาณ 2-6 เมตร 

เปลอืกตนเรียบ มีสีเทานวล ดานในเนื้อไมมีวงปเปนสีน้ําตาลแดงเขมจํานวนหลายช้ันเห็นไดชัดเจน เรียงซอน

กันอยูประมาณ 7-9 ช้ัน ใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกัน สลับตั้งฉาก ลักษณะของแผนใบเปนรูปวงร ี

หรือรูปวงรีกวาง หรือรูปวงรีแกมใบหอก หรือรูปไข หรือรูปไขหัวกลับ ใบกวางประมาณ 2-4 เซนติเมตร 

และยาวประมาณ 4-8 เซนตเิมตร ปลายใบแหลมหรอืมน สวนโคนสอบ ขอบเปนหยักหยาบ ๆ แผนใบคอนขาง

หนา หลังใบเรียบเปนมัน มีสีเขียวเขม สวนทองใบเรียบ เนื้อใบกรอบ ผิวดานบนและดานลางของใบคอนขาง

หนาและเปนมัน มเีสนแขนงของใบประมาณ 4-10 คู และมกีานใบยาวประมาณ 0.6-1.5 เซนตเิมตร 

 
ใบ 
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ดอก เปนชอ แบบเปนกระจุกหรือชอแยกเปนแขนงสั้น ๆ ตามซอกใบหรือกิ่งกาน ดอกมีขนาดเล็ก มีสีเหลือง

หรือสีเขียวอมเหลือง ดอกมีกลีบ 5 กลีบ ปลายกลีบดอกมนและบิดเล็กนอย แกนดอกนูนเปนวงกลม มี 3-6 

ดอกในแตละชอ กลีบดอกมีลักษณะเปนรูปไขกวางหรือรูปรี มีความยาวประมาณ 3-4 มิลลิเมตร และมีกลีบ

เลี้ยง 5 กลีบ มีขนาดเล็กมาก ลักษณะของกลีบเลี้ยงเปนรูปสามเหลี่ยม ปลายมนกลม ยาวประมาณ  

1 มิลลิเมตร ที่ขอบเปนชายครุย สวนจานฐานดอกเปนรูปถวยลักษณะคลายถุง และมีปุมเล็ก ๆ อยูตามขอบ  

มเีสนผานศูนยกลางประมาณ 1.5-2 มิลลิเมตร มีเกสรตัวผูอยู 3 กาน ติดบนขอบจานของฐานดอก กานเกสร

สั้น มีอับเรณูเปนรูปสอม ปลายเกสรชนกันเปนยอดแหลม และยังมีรังไขซอนอยูในจานฐานดอก 3 ชอง  

มอีอวุล 2 เม็ดในแตละชอง กานเกสรตัวเมยีสัน้ และกานดอกมคีวามยาวประมาณ 6-10 มลิลเิมตร  

 
ดอก 

ผล มลีักษณะคอนขางกลม เปนรูปกระสวยกวางหรือรูปรี ผิวเกลี้ยง มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1-2 

เซนติเมตร โดยผลออนจะมีสีเขียว เมื่อสุกแลวจะเปลี่ยนเปนสีแดงหรือสีแดงอมสม และภายในผลมีเมล็ด  

1 เมล็ด ลักษณะกลม มขีนาดใกลเคยีงกับผล ผลสามารถรับประทานได 

 
ผล 
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การกระจายพันธุ 

สามารถพบไดทั่วทุกภาคของประเทศ ตามปาชายทะเล ตามปาดิบริมแหลงน้ําหรือที่โลง และปา

เบญจพรรณ ที่มคีวามระดับความสูงถงึ 600 เมตร ออกดอกในชวงเดอืนมกราคมถงึมนีาคม 

การกระจายพันธุ เมล็ด 

สรรพคุณ 

1. ลําตนกําแพงเจ็ดช้ันชวยบํารุงโลหิต ดวยการใชลําตนนํามาตมกับน้ําดื่มกอนอาหารวันละ 1-2 ชอนชา 

ชวงเชาและเย็น หรืออีกสูตรใหใชผสมเขากับเครื่องยารากชะมวง รากตูมกาขาว และรากปอกอน  

(ลําตน) หรอืจะใชรากนํามาตมหรอืดองเปนสุราไวดื่มก็ไดเชนกัน (ราก) 

2. ชวยบํารุงกําลัง (ไมระบุสวนที่ใช) 

3. ชวยฟอกโลหิต แกโลหิตเปนพิษทําใหรอน แกโลหิตจาง ดวยการใชตนผสมเขายากับเปลือกตนมะดูก 

(ตน) หรอืจะใชรากนํามาตมหรอืดองสุราดื่ม ก็ชวยดับพษิรอนของโลหติเชนกัน (ราก) 

4. เถากําแพงเจ็ดช้ันชวยบํารุงหัวใจ (เถา) 

5. รากใชตมหรอืดองกับสุราดื่มชวยบํารุงน้ําเหลอืง (ราก) 

6. ชวยแกอาการผอมแหงแรงนอย (ใชตนผสมกับเปลอืกตนมะดูก) 

7. ชวยแกเบาหวาน ดวยการใชลําตนผสมเขากับเครื่องยาแกนสัก รากทองพันช่ัง หัวขาวเย็นเหนือ  

หัวขาวเย็นใต หัวรอยรู และหญาชันกาดทั้งตน (ตน) สวนในกัมพูชาจะใชเถาของตนกําแพงเจ็ดช้ัน

นํามาตมกับน้ําดื่มเปนยารักษาโรคเบาหวาน (เถา) 

8. รากมรีสเมาเบื่อฝาด ใชตมหรอืดองกับสุราดื่ม ชวยแกลมอัมพฤกษ (ราก) 

9. รากชวยรักษาโรคตา (ราก) 

10. ตนและเถาชวยแกไข (ตน เถา) 

 

 

 


