
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cinnamomum verum J.Presl 
วงศ์ : LAURACEAE 
ช่ืออืน่ : อบเชยเทศ (กทม.) 
ลกัษณะทัว่ไป :  เป็นไมย้นืตน้ไม่ผลดัใบ สูงถึง 18 เมตร มีกล่ิน หอมแรง ใบออกตรงขา้ม แผ่นใบคลา้ย
หนงั รูปไข่ถึงรี มีเสน้ใบ 3 เสน้ อาจพบ 5 เสน้ ปลายใบแหลม โคนใบกลม ผิวเกล้ียง สีเขียวเป็นมนั ช่อ
ดอก ออกท่ีปลาย แบบแยกแขนงหลวม ๆ ยาวถึง 10 เซนติเมตร หรือมากกวา่ กา้นช่อดอกสีขาวครีม มี
ขนนุ่ม ดอกขนาดเล็ก มีกล่ินฉุน สีเหลืองอ่อน มีใบประดับขนาดเล็ก มีขน วงกลีบรวม ยาว 0.8 
เซนติเมตร มีขนคลา้ยเสน้ไหม ฐานเป็นหลอด รูประฆงัสั้น ๆ ปลายแยก 6 กลีบ ยาว 0.3 เซนติเมตร ผล
แบบมีเน้ือ รูปคลา้ยรูปไข่ถึงทรงรี ยาว 1 - 2 เซนติเมตร สุกมีสีด า เมลด็มี 1 เมลด็  

การกระจายพันธ์ุ : แหล่งก าเนิดในป่าของอินเดียตะวนัตกเฉียงใต ้ศรีลงักาตะวนัตก และ เชิงเขา 
เทแนสเซอริม (ตะนาวศรี) ของพม่า มีการน าไปปลูกยงัหลายประเทศ ชอบข้ึนในท่ีโล่งร่วมกบัพืชป่าอ่ืน 
ๆ มีภูมิอากาศอบอุ่น และช้ืน มีฝนตกดี ไม่ชอบท่ีน ้ าขงัหรือแฉะ  
ออกดอก : มกราคม - กมุภาพนัธ์ 
การขยายพนัธ์ุ : โดยการเพาะเมลด็ 

ประโยชน์ : เปลือกต้น ใชบ้ ารุงดวงจิต แกอ่้อนเพลีย ท าให้มีก าลงั ขบัลม บ ารุงธาตุ บดเป็นผงใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศใส่อาหาร ใส่เคร่ืองส าอาง ใชป้รุงเป็นยาหอม แกล้มวิงเวียน และจุกเสียด ใบ มีน ้ ามนั ใชแ้ต่ง
กล่ินอาหาร และเป็นส่วนผสมในครีมทาถูนวด มีฤทธ์ิทางเภสชัวทิยาตา้นเช้ือแบคทีเรีย 

ที�มา : ศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 2555. พรรณไม้ในกระถางศูนยว์นวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 

สํานักวิจัยและพัฒนาการป่าไม้. กรุงเทพฯ

อบเชยเทศ 


