
   

หนุมานประสานกาย 

ช่ือวทิยาศาสตร์  :  Schefflera leucantha R.Vig. 

วงศ์  : ARALIACEAE 

ช่ืออืน่  : วา่นออ้ยชา้ง (เลย) ชิดฮะลั้ง กชิุดฮะลั้ง (จีน) 

ลกัษณะทัว่ไป  : ไมพุ้ม่ ท่ีมีล าตน้สูงประมาณ 1-4 เมตร ผิวของล าตน้ค่อนขา้งเรียบเกล้ียง ใบ ใบเป็นใบประกอบ
แบบน้ิวมือ ออกเรียงสลบั มีใบยอ่ยประมาณ 7-8 ใบ ลกัษณะของใบยอ่ยเป็นรูยาวรี รูปวงรี หรือรูปใบหอก ปลาย
ใบเรียวแหลม โคนใบมีหูใบซ่ึงจะติดอยูก่บักา้นใบพอดี ส่วนขอบใบเป็นคล่ืนเล็กนอ้ย ใบมีขนาดกวา้งประมาณ 
1.5-3 เซนติเมตร และยาวประมาณ 5-8 เซนติเมตร พ้ืนผิวใบเรียบเป็นมนั ส่วนก้านใบย่อยยาวประมาณ  
8-25 มิลลิเมตร ดอก ออกดอกเป็นช่อ ช่อหน่ึงยาวประมาณ 3-5 น้ิว ลกัษณะของดอกยอ่ยมีสีเขียวหรือสีนวล
ขนาดเลก็ กา้นช่อดอกยาวประมาณ 3-7 มิลลิเมตร ผล รูปไข่ อวบน ้ า ขนาดของผลกวา้งประมาณ 4-5 มิลลิเมตร 
และยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร ผลอ่อนเป็นสีเขียว เม่ือแก่เตม็ท่ีหรือสุกแลว้จะเปล่ียนเป็นสีแดงสด 

การกระจายพันธ์ุ  : เจริญเติบโตไดดี้ในดินทุกประเภท ตอ้งการน ้ าและความช้ืนปานกลาง และเป็นพรรณไม้
กลางแจง้ 

การขยายพนัธ์ุ : การเพาะเมลด็ ตอนก่ิง และปักช า 

ประโยชน์  :   ต้น มีรสหอมเผด็ปร่า ขมฝาดเลก็นอ้ย มีสรรพคุณช่วยท าใหเ้ลือดลมเดินสะดวก  
ใบ รสหอมเผด็ปร่า ขมฝาดเลก็นอ้ย ช่วยรักษาโรคหอบหืด แพอ้ากาศ เป็นภูมิแพ ้ดว้ยการใชใ้บสด

เลก็ๆ 9 ใบ น ามาตม้กบัน ้ า 3ถว้ยแกว้ แลว้เค่ียวจนเหลือ 1ถว้ยแกว้ นอกจากจะใชรั้กษาโรคเก่ียวกบัหลอดลมและ
หืดแลว้นกัวทิยาศาสตร์ชาวญ่ีปุ่นยงัไดท้ าการวิจยัแลว้พบวา่มีคุณสมบติัในการรักษาโรคเก่ียวกบัปอด เช่น ปอด
ช้ืน วณัโรค ต่อมน ้ าเหลืองในปอดอกัเสบ เยื่อหุ้มปอดอกัเสบ เน้ือร้ายในปอด แผลในปอด โรคไขป้อดบวม  
ไอกรน โรคไขห้วดัใหญ่ และเยือ่บุช่องทอ้งอกัเสบ 
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