
   

สมอพเิภก 

ช่ือวทิยาศาสตร์  : Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. 

วงศ์  : Combretaceae 

ช่ืออืน่  : ลนั สมอแหน แหน แหนขาว แหนตน้ สะคู ้

ลกัษณะทัว่ไป  : เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ เป็นไมผ้ลดัใบ มีความสูงราว 15-35 เมตร ลกัษณะ เป็น
ทรงเรือนยอดกลมแผ่กวา้งและค่อนขา้งทึบ มีล าตน้เปลาตรง โคนตน้มกัข้ึนเป็นพูพอน เปลือกตน้มี สีเทาอม
น ้ าตาลหรือเป็นสีด าๆ ด่างๆ เป็นแห่งๆ เปลือกตน้ค่อนขา้งเรียบหรือแตกเป็นร่องเล็กๆ ไป ตามยาวของตน้ 
เปลือกดา้นในมีสีเหลือง ส่วนก่ิงอ่อนและยอดอ่อนจะมีขนอยูป่ระปราย ใบ เป็นใบเด่ียว ติดเวียนกนัเป็นกลุ่มตาม
ปลายก่ิง ลกัษณะของใบเป็นทรงรูปรีแกมรูปไข่หวักลบั มีความกวา้งประมาณ 9-15 เซนติเมตร และยาวประมาณ 
13-19 เซนติเมตร โคนใบสอบมาสู่กา้นใบ และส่วนท่ีค่อนไปทางปลายใบจะผายกวา้ง ขอบใบเรียบ ท่ีปลายสุด
ของใบจะหยดัคอดเป็นต่ิงแหลมสั้นๆ เน้ือใบค่อนขา้งหนา ผิวใบมีเสน้แขนงใบโคง้อ่อนประมาณ 6-10 คู่ เสน้ใบ
เป็นแบบร่างแหเห็นไดช้ดัเจนทางดา้นทอ้งใบ ทอ้งใบมีสีจางหรือสีเทามีขนนุ่มๆ คลุมอยู ่ส่วนหลงัใบมีสีเขียว
เขม้และมีจนสีน ้ าตาลกระจายอยู่ทัว่ไป แต่ใบทั้งสองด้านขนจะหลุดร่วงออกไปเองเม่ือใบแก่จดั และกา้นใบ 
มีความประมาณ 4-6 เซนติเมตร ท่ีบริเวณก่ึงกลางกา้นจะมีต่อมหรือตุ่มหูดอยู ่1 คู่ ดอกออกเป็นช่อเด่ียวๆ แบบ
หางกระรอกตามง่าม ใบหรือรอยแผลใบตามก่ิง ปลายช่อดอกจะห้อยยอ้ยลง ช่อมีความยาวประมาณ 10-15 
เซนติเมตร ดอก มีขนาดเล็กสีขาวอมเหลือง ดอกตวัผู ้ส่วนใหญ่จะอยูต่ามปลายช่อ ส่วนดอกสมบูรณ์ เพศจะอยู่
ตามโคนช่อ ส่วนกลีบฐานดอกจะมีกลีบ 5 กลีบ โคนกลีบเช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ยเลก็ๆ และทั้งหมดมีขนอยูท่ัว่ไป 
โดยเกสรตวัผูจ้ะมีอยูด่ว้ยกนั 10 อนั เรียงซอ้นกนัอยูเ่ป็นสองแถว ส่วนรังไข่ค่อนขา้งแป้น ภายในมีช่องเดียวและ
มีไข่อ่อนอีก 2 หน่วย หลอดท่อรังไข่มีหลอดเดียว ผล เป็นรูปทรงกลมหรือกลมรี มีความกวา้งประมาณ 1.5-2 
เซนติเมตร และยาวประมาณ 2.5-3 เซนติเมตร มีสัน 5 สัน ผิวภายนอกปกคลุมไปดว้ยขนสีน ้ าตาลอยูห่นาแน่น 
ผลมกัออกรวมกนัเป็นพวงโตๆ ผลอ่อนมีรสเปร้ียว ส่วนผลแก่มีรสเปร้ียวฝาด หวาน (ฝาดแบบสุขุม) เมล็ดเด่ียว
แขง็ เมลด็ในมีรสฝาด  

การกระจายพนัธ์ุ  : สามารถข้ึนไดท้ัว่ไป ตามป่าเตง็รังและป่าเบญจพรรณทางภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัตก 
ภาคตะวนัออก และทาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีอยูสู่งจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 100-400 เมตร ส่วนทาง
ภาคใตม้กัจะ พบข้ึนตามป่าดงดิบ   

ออกดอก :  

การขยายพนัธ์ุ : ขยายพนัธ์ุดว้ยวิธีการอาศยัเพศดว้ยการเพาะเมล็ด และขยายพนัธ์ุดว้ยวิธีไม่อาศยัเพศโดยวิธีการ
ปักช าและการตอนก่ิง 



ลกัษณะวิสยั ล าตน้ 

ดอก ผล 

ประโยชน์  : ส่วนท่ีน ามาใชเ้ป็นยาสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการต่างๆ ไดแ้ก่ ผลอ่อน ผลแก่ ดอก ใบ เปลือก แก่น 
ราก และเมลด็ใน ผลอ่อน แกไ้ขเ้พ่ือเสมหะ และไขเ้จือลม เป็นยาระบาย ยาถ่าย ผลแก่ แกเ้สมหะจุกคอ ท าให้ชุ่ม
คอ แกโ้รคตา แกธ้าตุก าเริบ บ ารุงธาตุ  แกไ้ข ้แกริ้ดสีดวง แกท้อ้งร่วงทอ้งเดิน รักษาโรคทอ้งมาน  เมล็ดใน แก้
บิด แกบิ้ดมูกเลือด ประเทศพม่าใชผ้ลแห้งรักษาอาการไอ และโรคตา ในอินโดจีนใชเ้ป็นยาฝาดสมาน และยา
บ ารุง ผลสดเป็นยาถ่าย ต ารายาไทย สมอพิเภก จดัอยูใ่น “พิกดัตรีผลา” คือการจ ากดัจ านวนผลไม ้3 อยา่ง มี ลูก
สมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามป้อม สรรพคุณแกปิ้ตตะ วาตะ เสมหะ ในกองธาตุ กองฤดู กองอาย ุและกองส
มุฎฐาน “พิกดัตรีสมอ” คือ การจ ากดัจ านวนสมอ 3 อยา่งมี ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกสมอเทศ สรรพคุณแก้
เสมหะ บ ารุงธาตุ แกไ้ข ้ผายธาตุ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง นอกจากน้ีบญัชียาจากสมุนไพร: ท่ีมี การใชต้ามองคค์วามรู้ดั้งเดิม 
ตามประกาศ คณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา (ฉบบัท่ี 5) ปรากฏการณ์ ใชส้มอพิเภกในยารักษากลุ่มอาการทาง
ระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) มีส่วนประกอบของสมอพิเภก ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ารับ”ยา
หอมนวโกฐ” มีสรรพคุณในการแกล้มวิงเวียน คล่ืนเหียน อาเจียน แกล้มจุกแน่นในอกของผูสู้งอาย ุแกล้มปลาย
ไข ้(หลงัจากฟ้ืนไขแ้ลว้ยงัมีอาการ เช่น คล่ืนเหียน วงิเวยีน เบ่ืออาหาร ทอ้งอืด อ่อนเพลีย) 
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