
   

สมอไทย 

ช่ือวทิยาศาสตร์  : Terminalia chebula Retz. 

วงศ์  : Combretaceae 

ช่ืออืน่  : สมอ (นครราชสีมา) ม่าแน่ (เชียงใหม่) สมอไทย สมออพัยา (ภาคกลาง) หมากแน่ะ (แม่ฮ่องสอน) มะน่ะ 
หมากนะ สม้มอ 

ลักษณะทั่วไป  : ไมย้ืนตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ผลดัใบ สูง 20-30 เมตร เรือนยอดกลมกวา้ง เปลือกตน้ 
ขรุขระ สีเทาอมด า เปลือกในสีเหลืองอ่อน เปลือกชั้นในมีน ้ ายางสีแดง ก่ิงอ่อนสีเหลืองหรือสีเหลืองแกม น ้ าตาล 
มีขนคลา้ยไหม เปลือกแตกเป็นสะเก็ดห่างๆ ยอดอ่อนมีขนสีน ้ าตาลหนาแน่น ใบเด่ียว เรียงตรงขา้ม หรือเกือบ
ตรงขา้ม รูปไข่ถึงรูปไข่แกมรูปใบหอกหรือรูปรี กวา้ง 5-10 เซนติเมตร ยาว 11-18 เซนติเมตร ปลายใบมนหรือ
เป็นต่ิงแหลม โคนกลมหรือก่ิงตดั หรือบางคร้ังเบ้ียว ขอบเรียบ แผน่ใบ เหนียวคลา้ยแผ่นหนงั ผิวดา้นบนเป็นเงา
มนัมีขนเล็กนอ้ย ผิวดา้นล่างมีขนคลา้ยไหมถึงขนสั้นหนานุ่ม เม่ือแก่เกือบเกล้ียง เส้นแขนงใบขา้งละ 5-8 เส้น 
กา้นใบยาว 1.5-3 เซนติเมตร มีขนคลา้ยไหม มีต่อม 1 คู่ ใกลโ้คนใบ ดอก เป็นช่อคลา้ยช่อเชิงลดหรือช่อแยก
แ ข น ง  
มี 3-5 ช่อ สีขาวอมเหลือง มีกล่ิน หอมอ่อนๆ มักจะออกพร้อมๆ กับใบอ่อน ออกท่ีซอกใบหรือปลายก่ิง  
ยาว 5-8.5 เซนติเมตร ไม่มีกา้น ช่อดอก หรือกา้นช่อดอกสั้น แกนกลางสั้นและเปราะ มีขนสั้นนุ่ม ดอกสมบูรณ์
เพศขนาดเล็ก 0.3-0.4 เซนติเมตร ไม่มีกลีบดอก ส่วนบนเป็นรูปถว้ยต้ืนมีขนคลุมดา้นนอก ใบประดบัรูปแถบ 
ยาว 3.5-4 มิลลิเมตร ปลายแหลม มีขนสั้นนุ่มทั้งสองดา้น กลีบเล้ียง 5 กลีบ สีขาวอมเหลือง โคนเช่ือม ติดกนัเป็น
รูปถว้ย ปลายแยกเป็นแฉก เกล้ียง รูปคลา้ยสามเหล่ียม เกสรเพศผูมี้ 10 อนั ยื่นพน้หลอดกลีบเล้ียง กา้นชูอบัเรณู 
ยาว 3-3.5 มิลลิเมตร เกล้ียง จานฐานดอกมีขน เกสรเพศเมียมีรังไข่เหนือวง กลีบ ก้านเกสรเพศเมีย  
ยาว 2-3.5 มิลลิเมตร รังไข่เกล้ียง หมอนรองดอกมีพูและขนหนาแน่น ผลแบบผลผนงัชั้นในแข็ง รูปรีหรือเกือบ
กลมกวา้ง 2-2.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-3.5 เซนติเมตร ผิวเกล้ียงหรือมี สันต้ืนๆ ตามยาว 5 สัน เม่ือแก่สีเขียวอม
เหลืองหรือสีเขียวปนน ้ าตาลแดง เมลด็แขง็ มี 1 เมลด็รูปยาวรี  

การกระจายพันธ์ุ  : พบตามป่าเบญจพรรณ ป่า เต็งรัง ป่าดิบแลง้ หรือพบตามทุ่งหญา้ ท่ีสูงตั้ งแต่ใกล้
ระดบัน ้ าทะเลจนถึง ประมาณ 1,000 เมตร 

ออกดอก : ออกดอกเดือนเมษายนถึงมิถุนายน ติดผลราวเดือนกนัยายนถึงธนัวาคม 

การขยายพนัธ์ุ :  

ประโยชน์  : ผล รสเปร้ียวฝาด ขมชุ่ม เป็นยาสุขุม ผลอ่อน จะมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย และสมานล าไส้ ผลแก่ จะมี
ฤทธ์ิฝาดสมาน นอกจากน้ียงัใชอ้มกลั้วคอแก่เจ็บคอ ออกฤทธ์ิต่อปอด กระเพาะ และล าไส้ ใชเ้ป็น ยาสมานล าไส ้



ลกัษณะวิสยั ล าตน้ 

ใบ ดอก 

ห้ามเลือดทั้งภายในและภายนอก เป็นยาละลายเสมหะ ขบัเสมหะ ท าให้ปอดชุ่มช่ืน แกห้ลอดลมอกัเสบ คอ
อกัเสบ เสียงแหบ แกไ้อ ล้ินไก่อกัเสบ แกล้ าไสอ้กัเสบเร้ือรัง แกท้อ้งผกู โรคทอ้งมาน แกท้อ้งร่วงเร้ือรัง ถ่ายเป็น
เลือด ริดสีดวงทวาร เลือดออก แกท้อ้งเสีย เป็นยาระบายรู้ถ่ายรู้ปิด แกบิ้ดเร้ือรัง แกก้ามเคล่ือน แกส้ตรีตกเลือด 
ปัสสาวะบ่อย และเป็นยาเจริญอาหาร เป็นยาระบาย แกป้วดทอ้ง เป็นยาบ ารุง แกเ้จ็บคอ ขบัน ้ าเหลืองเสีย น าผล
มาบดละเอียดโรยแผลเร้ือรัง แก่ลมจุก เสียด ช่วยเจริญอาหาร เนือ้หุ้มเมล็ด แกท้อ้งผูก แกบิ้ด แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ 
รักษาโรคเก่ียวกบัน ้ าดี ตบั มา้มโต โรคทอ้งมาน อาเจียน อาการสะอึก โรคหืด และทอ้งร่วงเร้ือรัง เปลือกต้น ขบั
ปัสสาวะ บ ารุง หัวใจ ขบัน ้ าเหลืองเสีย เปลือกต้นและแก่น แกท้อ้งเสีย ทั้งต้นขบัเสมหะ แกเ้สียวคอ แกท้อ้งผูก 
เป็น ยาฝาดสมาน ดอก รักษาโรคบิด 
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