
   

ส้มแขก 

ช่ือวทิยาศาสตร์  :  GarciniaatroviridisGriff 

วงศ์  : CLUSIACEAE 

ช่ืออืน่  : ส้มแขก ชะมวงช้าง มะขามแขก ส้มมะวน ส้มควาย ส้มพะงุน อะแซกะลูโก (มาเลเซีย 
นราธิวาส) 

ลกัษณะทัว่ไป  : เป็นไมย้ืนตน้เน้ือแข็ง ทรงพุ่มกวา้งสูงประมาณ 5-14 เมตร เป็นไมเ้น้ือแข็ง ลกัษณะของเปลือก
ตน้หากตน้อ่อนจะมีสีเขียว หากแก่แลว้จะมีสีน ้ าตาลอมด า เม่ือล าตน้เป็นแผลจะมียางสีเหลืองออกมา ใบ เป็น
เด่ียวออกตรงขา้มเป็นคู่ ใบใหญ่ผิวเรียบเป็นมนั ใบอ่อนมีสีน ้ าตาลอมแดง ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม ยาว
ประมาณ10-20เซนติเมตร กวา้งประมาณ 4-5 เซนติเมตร โดยใบแห้งจะมีสีน ้ าตาล ดอก ออกตามปลายยอด ดอก
เพศผูมี้กลีบเล้ียง 4 กลีบ ดา้นในสีแดง ดา้นนอกสีเขียว มีเกสรเพศผูเ้รียงอยูบ่นฐานรองดอก ส่วนดอกเพศเมียเป็น
ดอกเด่ียวแทงออกจากปลายก่ิง มีขนาดเลก็กวา่ดอกเพศผู ้รังไข่มีรูปทรงกระบอก ผล เป็นผลเด่ียว ผิวเรียบสีเขียว 
เม่ือแก่จดัจะเปล่ียนเป็นสีเหลืองแก่มีขนาดใกลเ้คียงกบัผลกระทอ้น เปลอืกผล เป็นร่องตามแนวขั้วไปยงัปลายผล
มีประมาณ 8-10 ร่อง ท่ีขั้วมีกลีบเล้ียงติดอยู่ 2 ชั้น ชั้นละ 4 กลีบ เน้ือแข็งมีรสเปร้ียวจดั ในผลมีเมล็ดแข็ง 2-3 
เมลด็ 

การกระจายพนัธ์ุ  : มีถ่ินก าเนิดอยูใ่นอินเดียและศรีลงักา ซ่ึงในบา้นเรานิยมปลูกมากในภาคใต ้

ประโยชน์  : สม้แขกตามต าราพ้ืนบา้นช่วยบรรเทาอาการปวดทอ้งในสตรีมีครรภ ์เป็นยาระบายอ่อนๆ ซ่ึงสารใน
สม้แขกจะถูกขบัออกทางไตโดยไม่ถูกท าลาย (ไม่ผา่นตบั) และออกฤทธ์ิเป็นยาขบัปัสสาวะ ส้มแขกมีสารส าคญั
คือ Hydroxycitric Acid หรือเรียกสั้นๆวา่ “HCA” ซ่ึงเป็นสารท่ีมีคุณสมบติัช่วยยบัย ั้งเอนไซมใ์นกระบวนการ
สร้างไขมนัจากการบริโภคอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตสูง ช่วยลดไขมนัส่วนเกินนอกจากน้ียงัมีกรดอินทรีย์
อ่ืนๆ ไดแ้ก่ กรดซิตริก (Citric Acid) กรดโดคีคาโนอิค (Dodecanoic Acid) กรดออคตาดีคาโนอิค (Octadecanoic 
acid) และกรดเพนตาดีคาโนอิค (Pentadecanoic acid) 
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