
ช่ือวทิยาศาสตร์ :    Litsea monopetala (Roxb.) Pers.
วงศ์ : LAURACEAE 

ชื�ออื�น :กระทอ้นรอก กะทงั (ใต)้ คายโซ่ (กาญจนบุรี หนองคาย) ตุม้ หมีปัง (เชียงใหม่) 

พอครา (นครศรีธรรมราช) โพหน่วย มุหมู (กะเหรียง กาญจนบุรี ) เมาะโม (กะเหรียง แม่ฮ่องสอน) 

ยุก๊เยา (แพร่) สะหมี� (ชยัภมิู) หม่อน (กลาง ระนอง) หมี (จนัทบุรี อุดรธานี)

การกระจายพันธุ์: ป่ าดิบ ป่ าผลัดใบ 

ออกดอก :             พฤษภาคม - มิถุนายน ผลแก่ กรกฎาคม - สิงหาคม 

การขยายพันธุ์ :    โดยการเพาะเมล็ด 

ประโยชน์ :            เนือ้ไม้    ใชส้ร้างบา้นเรือน เผาถ่าน ท าฟื น ท าเขียง ท าเฟอร์นิเจอร์ ท าดา้มมีด
จอบ เสียม ขวาน ท ายุง้ใส่ขา้ว

       เปลอืก    น ามาใชฝ้นทาแกฝี้ ผวิในของเปลือกสดอมแกป้วดฟัน แกป้ากเหมน็ตม้

อาบ แกผ้ดผื�น แกท้อ้งอืด นอกจากนี�  เปลือกใชย้อ้มผา้ ยอ้มแหใหติ้ดสี ผงเปลือกทาํธูปจุดไล่

แมลง

ราก         น ามาใชต้ าทํายาแกฝี้หนอง ตม้กินแกท้อ้งอืด แกท้อ้งร่วง

       ยาง         ใชย้าเครื่องจกัสานใหห้นาและทนทาน
       ใบ          ใบสดใชฆ่้าเหา ใชข้ย้ีทํารักษาแผล กลากเกลื้อน แกพ้ิษแมงมุม แกท้อ้งร่วง

ทอ้งอืด

ดอก        น ามาตากแหง้อบน � ําหอม ประดิษฐเ์ป็ นของช าร่วย 

ผลสุก     ใชบี้บหรือต าทํายาแกโ้รคผวิหนงั หรือน ามาสระผม 

กระทงั

ที�มา : ศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 2555. พรรณไม้ในกระถางศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 

สํานักวิจัยและพัฒนาการป่าไม้. กรุงเทพฯ




