
ชื่อวทิยาศาสตร์ : Gluta usitata (Wall.) Ding Hou 
วงศ์ : ANACARDIACEAE 
ชื่ออื่น : ซู (กะเหร่ียง แม่ฮ่องสอน) ซู้ (กะเหร่ียง กาญจนบุรี) มะเรียะ (เขมร) รัก (กลาง สุราษฎร์ธานี) 
รักใหญ่ (กลางเหนือ) ฮกัหลวง (เหนือ) 

ลักษณะทั่วไป : ไมย้ืนตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 15 - 25 เมตร ผลดัใบ เรือนยอดเป็ นพุ่มกลม 
เปลือกนอกสีน้  าตาลปนเทาหรือด าปนเทา แตกเป็ นร่องและล่อนเป็ นสะเก็ดทัว่ไป มียางสีด าไหลออกมา 
ตามรอยแตก เปลือกในสีแดง ใบ ใบเด่ียว รูปไข่กลบั มนหรือรูปขอบขนาน ปลายใบมน โคนใบสอบมน 
ดอก เป็ นดอกสมบูรณ์เพศ ออกเป็ นช่อแบบช่อแยกแขนงตามซอกใบใกลป้ลายก่ิง ช่อดอกยาวประมาณ 
30 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง 5 กลีบ ดา้นนอกมีขน กลีบดอก 5 กลีบ สีเหลืองอ่อนหรือขาว ดอกบานเต็มท่ี 

กวา้ง 6 - 8 มิลลิเมตร ผล ผลแห้งแบบมีปี ก ทรงกลมแข็ง ขนาด 1 - 2 เซนติเมตร มีปี กสีแดงเร่ือ ๆ รูป 

ขอบขนาน 5 ปี ก ติดเป็ นวงแนวระนาบระหวา่งโคนปี กกบัผลมีกา้นเช่ือมยาว 1.5 เซนติเมตร เมลด็กลม 
การกระจายพนัธ์ุ : อินเดีย พม่า ลาว กมัพชูา ในประเทศไทยพบบริเวณป่าเบญจพรรณแลง้และป่าดิบเขา 
ท่ีความสูงจากระดบัน ้ าทะเล 300 - 1,000 เมตร 
ออกดอก : ธนัวาคม - มีนาคม ผลแก่ มกราคม - พฤษภาคม 
การขยายพนัธ์ุ : โดยการเพาะเมลด็  
ประโยชน์ : เนือ้ไม้ ใชท้ าบวัประกบฝาเคร่ืองเรือน เคร่ืองกลึง เคร่ืองม่ือเกษตรกรรม เสา  ไมอ้ดักระสวย 
และรางปื น  ต้น  เป็ นยาถ่ายอย่างแรง กัดเนื้อสด แก้โรคผิวหนัง แก้ริ ดสีดวง แก้โรคคนั  เปลือก 

ต้น  บ ารุงก าลงั แกก้ามโรค แกบิ้ด แกท้อ้งร่วง ท าให้อาเจียน ขบัเหง่ือ แกป้วดขอ้เรื้อรัง แกไ้ขเ้รื้อรัง  
แก่นต้น  เป็ นยาถ่ายอยา่งแรง กดัท าลาย  ราก  ใชเ้ป็ นยาพอก แกพ้ยาธิไส ้เเกไ้อ ขบัพยาธิ แกโ้รคผิวหนงั 
แกริ้ดสีดวง แกโ้รคคนั เป็ นยาถ่ายอย่างแรง กดัเนื้อสด อุดฟันท่ีเป็ นรู แกป้วด รักษาโรคตบั  เปลือก 

ราก  แกโ้รคผิวหนงั แกพ้ยาธิล าไส ้แกโ้รคทอ้งมาน แกโ้รคไอ อุดฟันท่ีเป็ นรู แกป้วด ยางไม้ (รัก) ใชท้า 
ไม ้เคร่ืองเขิน เพื่อลงลวดลาย ทากระดาษและผา้กนัน้  าซึม  ใบ  แกส้น้เทา้แตก  

ที�มา : ศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 2555. พรรณไม้ในกระถางศูนยว์นวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 

สํานักวิจัยและพัฒนาการป่าไม้. กรุงเทพฯ

รักใหญ่ 
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