
   

รงทอง 

ช่ือวทิยาศาสตร์  :  Garcinia hanburyi Hook F. 

วงศ์  : CLUSIACEAE (GUTTIFERAE) 

ช่ืออืน่  : รง 

ลกัษณะทัว่ไป  : ไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงขนาดกลางท่ีมีความสูงประมาณ 10-15 เมตร ไมผ้ลดัใบ ล าต้น มีลกัษณะ 
ตรง เปลือกล าตน้มีสีน ้ าตาล ลกัษณะแตกเป็นร่องลึกและร่อนเป็นแผ่นตามยาว ทุกส่วนมียางสีเหลือง ใบ เป็นใบ
เด่ียวเรียงสลับตรงข้ามกัน แผ่นใบสีเขียวเข้มมีความกวา้งประมาณ 4-6 เซนติเมตร และยาว ประมาณ  
8-14 เซนติเมตร ใบรูปไข่แกมรูปหอก ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ใบเกล้ียงห่อข้ึน ขอบใบ เรียบหรือเป็นคล่ืน
เลก็นอ้ย ดอก มีสีเหลืองออกเป็นดอกเด่ียวหรือเป็นช่อแบบช่อตามซอกใบและปลายก่ิง ดอกแยกเพศ กลีบเล้ียง
และกลีบดอกมีอยา่งละ 4 กลีบ อบัเรณูลกัษณะกลมหรือรูปหัวตาปู ดอกเพศเมียเป็นดอกเด่ียว หลอดรังไข่สั้น
และปลายแยกออกเป็น 5-6 แฉก ผล มีสีเหลืองปนสม้และมีกล่ินหอม ผลสดอุม้น ้ าแบบมีเน้ือเมล็ดเดียวทรงกลม
หรือทรงรี เมลด็รูปไข ่ 

การกระจายพนัธ์ุ  : รงทองถือเป็นไมพ้ื้นเมืองในประเทศ กมัพชูา เวียดนามใต ้และไทย ชอบข้ึนในป่าดิบแลง้
และป่าดิบช้ืนท่ีระดบัความสูง 20-800 เมตร จากระดบัน ้ าทะเล 

ออกดอก :  

การขยายพนัธ์ุ :  

ประโยชน์  : รงทองสามารถออกฤทธ์ิต่อเช้ือโรคของโรคร้ายแรง อยา่งฆ่าเช้ือเอดส์และฆ่า เซลลม์ะเร็ง ยาง เป็น
สมุนไพรท่ีพบวา่ มกัเป็นส่วนผสมหน่ึงของต ารับยารักษาโรคมะเร็ง แต่เป็นท่ีรู้จกักนันอ้ยมากเน่ืองจากมีสารพิษ
ท่ีเป็นยาถ่ายอย่างแรง กระทรวงสาธารณสุขจึงจ ากัดปริมาณการใช้ส าหรับรับประทานในม้ือหน่ึงไม่เกิน  
60 มิลลิกรัม รงทองมีสรรพคุณคือ ถ่ายน ้ าเหลือง ถ่ายโรคทอ้งมาน ถ่ายเสมหะ และโลหิต ซ่ึงในหลกัการของ
แพทยแ์ผนไทยก่อนน ามาใชต้อ้งท าการสะตุ เพื่อท าให้สะอาด และฆ่าฤทธ์ิก่อนใชป้รุงยา เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิด
พิษซ่ึงอาจมีอนัตรายถึงชีวติ จากการศึกษางานวจิยัท่ี เก่ียวขอ้งกบัรงทองพบวา่ มีเพียงงานวจิยัเก่ียวกบัเปลือกและ
ผลของตน้รงทองกบัการยบัย ั้งการ เจริญเติบโตของมะเร็งท่อน ้ าดี นอกจากน้ียงัมีสาร Xanthones ท่ีมีคุณสมบติั
ช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ มะเร็งปากมดลูก และกรด gambogic ในรงทองกบัการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ
เซลลม์ะเร็งเมด็เลือด ขาว และมะเร็งตบัในหนูอีกดว้ย แต่อยา่งไรก็ตาม การรับประทานยางของรงทองเพียงอยา่ง
เดียวอาจท าใหผู้ท่ี้รับประทานถ่ายทอ้งอยา่งรุนแรง หากตอ้งการเป็นทางเลือกในการรักษาโรคมะเร็งควรน ายาง
ของรง ทองมาใชร่้วมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืนเพ่ือป้องกนัผลขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึน เปลือกและล าต้น น ามาตม้กบัน ้ า  
 



ด่ืมรับประทานใชเ้ป็นยาระบายช่วยขบัพยาธิตวัแบนช่วยฆ่าเช้ือแบคทีเรีย นอกจากน้ียาง ใชเ้ป็นยาทา ภายนอก 
ช่วยรักษาแผลเป่ือย ท าเป็นสียอ้มผา้ และท าเป็นแม่สีเหลือง น ามาใชท้าสีไม ้ไมซ้อ ตวั ไวโอลิน ท าสีน ้ าส าหรับ
วาดเขียน 
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