
   

มะหาด 

ช่ือวทิยาศาสตร์  :  Artocarpus lacucha Roxb. 

วงศ์  : MORACEAE 

ช่ืออืน่  : หาด (ทัว่ไป) มะหาดใบใหญ่ (ตรัง) หาดขนุน ปวกหาด (เหนือ) ขนุนป่า 

ลกัษณะทัว่ไป  : ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ สูง 15-25 เมตรไม่ผลดัใบ ทรงพุม่กลม ล าต้น เปลาตรง เปลือกตน้สีน ้ าตาล
อมแดงถึงน ้ าตาลเขม้ ตน้แก่ผิวจะหยาบและแตกเป็นสะเก็ดเล็กๆ ยอดอ่อนมีขนสีน ้ าตาลออกแดงหนาแน่น มีน ้ า
ยางสีขาว ใบ เป็นใบเด่ียวเรียงแบบสลบัระนาบเดียว รูปไข่หรือรูปขอบขนานขนาด 25-30×15-20 เซนติเมตร 
ปลายใบมน ฐานใบมนหรือแหลมกวา้ง อาจเบ้ียวไม่สมมาตร ขอบใบเรียบหรือมีซ่ีจกัเล็กนอ้ย ใบแก่สีเขียวเขม้ 
เหนียวคลา้ยหนัง ด้านบนมีขนหยาบเล็กน้อย ดา้นล่างสีเขียวอมเทา มีขนหยาบสีเหลืองเล็กน้อย เส้นใบขา้ง  
8-20 คู่ จรดกนัท่ีขอบใบ เส้นใบยอ่ยเห็นชดัเจนท่ีดา้นทอ้งใบ กา้นใบยาว 1.4-3.3 เซนติเมตร มีขนแข็งสีเหลือง
หนาแน่น มีหูใบเล็กบาง ขนาด 4-5 เซนติเมตร รูปหอกซ่ึงหลุดร่วงเร็วและมีขนปกคลุมหนาแน่น ก่ิงก้าน
ค่อนขา้งอ่อน อว้น หนา 3-6 มิลลิเมตรไม่มีรอยแผลวงแหวน ดอก เป็นช่อกลมแน่นสีเหลืองหม่นถึงชมพูอ่อน
แบบช่อกระจุก ดอกแยกเพศร่วมตน้ ช่อดอกตวัผูก้ลม ช่อยาว 0.8-2 เซนติเมตรออกเป็นช่อเด่ียวท่ีซอกหรือช่วง
ล่างของก่ิงกา้น โคนเช่ือมติดกนัเป็นหลอดกลีบเล้ียงมี 2 พลึูก เกสรเพศผูจ้  านวนมาก ช่อดอกตวัเมียรูปไข่ หรือรูป
ขอบขนาน มีสีเหลืองอ่อน ออกตามกลีบช่วงบน กวา้ง 0.8-1.2 เซนติเมตร ยาว 1.2-2.3 เซนติเมตรปลายกลีบดอก
หยกั กา้นช่อยาว 2.5-3.5 เซนติเมตรกลีบเล้ียง 4 กลีบ ผล เป็นสดมีเน้ือ เป็นผลรวมรูปร่างบิดเบ้ียว ขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 2.5-8 เซนติเมตรกา้นผลยาว 1.2-3.8 เซนติเมตร สีเหลืองอ่อนหรือส้มผลแก่สีเหลืองปนน ้ าตาล รูปร่าง
บิดเบ้ียวเป็นตะปุ่มตะป ่ า ผิวนอกมีขนนุ่มคลา้ยก ามะหยี่ เน้ือในสีเหลืองเขม้ถึงสีชมพู เมล็ด รูปขอบขนาน หรือ
เกือบกลม สีน ้ าตาลเทา จ านวนมาก ขนาด 1.2 เซนติเมตร 

การกระจายพันธ์ุ  : เจริญเติบโตไดดี้ในดินเกือบทุกประเภท แมช่้วงท่ีมีฝนตกน้อย ตอ้งการน ้ าและความช้ืน 
ปานกลาง มกัพบข้ึนทัว่ไปในท่ีก่ึงโล่งแจง้ ตามป่าดงดิบ ป่าเตง็รัง ป่าเบญจพรรณ ป่าคืนสภาพ ป่าหินปูนท่ีระดบั
ความสูงจากระดบัน ้ าทะเล 100-1,800 เมตร 

ออกดอก : ออกดอกช่วงเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน 

การขยายพนัธ์ุ : เพาะเมลด็ ตอนก่ิง 

ประโยชน์  : ผงจากแก่นโดยน าแก่นไมท่ี้อาย ุ5 ปีข้ึนไป มาสับแลว้เค่ียวกบัน ้ าจนเกิดฟอง ชอ้นฟองท่ีไดร้วมกนั
ท าใหแ้หง้ จะไดผ้งสีขาวนวลจบักนัเป็นกอ้น น าไปยา่งไฟให้เหลือง แลว้น ามาบดเป็นผง เรียกวา่ “ผงปวกหาด” 
มีรสร้อนเมา น ามาชงกบัน ้ าเยน็รับประทาน เป็นยาขบัพยาธิตวัตืดและพยาธิไส้เดือน หรือใชล้ะลายน ้ า ทาแก ้
ผื่นคนั 

  



แก่น รสร้อน ขบัพยาธิตวัตืด แกล้ม แกท้อ้งอืดเฟ้อ แกก้ษยั แกเ้สน้เอน็พิการ แกเ้บ่ืออาหาร แกล้ม ขบั
โลหิต ละลายเลือด ขบัปัสสาวะ แกไ้ขต้่างๆ แกน้ ้ าเหลืองเสีย แกป้ระดงทุกชนิด แกห้อบหืด แกเ้สมหะ 

ราก แกไ้ข ้ขบัพิษ ร้อนใน ขบัพยาธิ แกก้ษยัในเสน้เอน็ 
เปลือกต้น รสฝาด ใช้ เ ค้ี ยวกับหมากแทนสีเสียดประเทศอินเดี ย และเนปาลใช้  ต้มน ้ าทา 

รักษาสิว 
เปลอืกต้นสด สมาน ทาขบัพยาธิ ตม้กินแกไ้ข ้ขบัพยาธิ 
ผลสุก รับประทานได ้รสหวานอมเปร้ียว 
ใบ ประเทศเนปาลใชเ้ป็นอาหารสตัว ์ช่วยเพ่ิมการขบัน ้ านม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา :  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=781 


