
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Phyllanthus emblica L. 
วงศ์ : EUPHORBIACEAE 
ช่ืออืน่ : กนัโตด (เขมร จนัทบุรี) ก าทวด (ราชบุรี) มะขามป้ อม (กลาง) มัง่ลู่ สนัยาส่า (กะเหร่ียงแม่ฮ่องสอน) 
พรรณไม้ประจ าจงัหวดั : สระแกว้ 

ลกัษณะทัว่ไป : เป็ นไมย้นืตน้ สูง 8 - 12 เมตร เปลือกตน้สีน้  าตาลปนเทา ผิวค่อนขา้งเรียบ เรือนยอดรูป 

ร่ม ใบเป็ นใบประกอบแบบขนนก รูปขอบขนานติดเป็ นคู่ ขนาดเล็ก เรียงสลบั ออกดอกรวมกนัเป็ น 

กระจุกตามง่ามใบ ดอกขนาดเลก็มาก สีเหลืองนวล ออกดอกช่วงเดือนมกราคม-เมษายน ผลเป็ นผลสด 

ทรงกลม อุ่มน้  า สีเขียวอ่อนค่อนขา้งใส

การกระจายพนัธุ์ : เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และป่าเบญจพรรณแลง้หรือป่าเตง็รัง 
ออกดอก :  ผลแก่ มกราคม - พฤษภาคม 
การขยายพนัธุ์ : โดยการเพาะเมลด็  

ประโยชน์ : เนือ้ไม้ ใชท้ าเสาอาคารบา้นเรือน เคร่ืองมือทางการเกษตร เปลือกและใบ ให้สีน ้ าตาลแกม
เหลือง ใชย้อ้มผา้  ราก น ้ าตม้รากกินเป็นยาลดไข ้ฟอกเลือด ใบ น ้ าตม้ใบใชอ้าบลดไข ้ ดอก มีกล่ินหอม
คลา้ยผิวมะนาว ใชเ้ขา้เคร่ืองยาเป็นยาเยน็ และยาระบาย  ผล ใชไ้ดท้ั้งผลสดและผลแห้ง มีฤทธ์ิเป็นยา
เยน็ ยาฝาดสมาน ลดไข ้ขบัปัสสาวะ ระบาย บ ารุงหัวใจ ฟอกเลือด น ้ าคั้นผลสด มีปริมาณวิตามินซีสูง
กวา่น ้ าส้มคั้นประมาณ 20 เท่า ในปริมาณเท่ากนั ใชแ้กโ้รคลกัปิดลกัเปิด เนือ้ผลแห้งท่ีเรียกวา่ Emblic 
myrobalan ใชเ้ป็นยาฝาดสมาน เพราะมี tannin แกโ้รคริดสีดวงทวาร แกบิ้ด ทอ้งเสีย ถา้หมกัผลจะได้
แอลกอฮอล ์กินแกอ้าหารไม่ยอ่ย แกไ้อ และแกโ้รคดีซ่าน   

ที�มา : ศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 2555. พรรณไม้ในกระถางศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 

สํานักวิจัยและพัฒนาการป่าไม้. กรุงเทพฯ

มะขามป้ อม 




