
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Crinum asiaticum L. 
วงศ์ : AMARYLLIDACEAE 
ช่ืออืน่ : พลบัพลึง (กลาง) ลิลวั (เหนือ) 
ลกัษณะทั่วไป : เป็ นไมล้ม้ลุกหลายฤดู มีล าตน้ใตดิ้น ส่วนเหนือดินประกอบดว้ยกาบใบสีขาวหุ้มซอ้น 

กนัเป็ นช้นัๆ ใบเป็ นใบเด่ียวเรียงซอ้นเป็ นวงกวา้ง 7 - 15 เซนติเมตร ยาว 1 เมตร ปลายใบแหลม แผ่นใบ 

อวบหนา มีหน่อจ านวนมากขึ้นรวมกนัเป็ นกอ ดอกเป็ นช่อดอกขนาดใหญ่ สีขาวหรือม่วงแดง ออกเป็ น 

กระจุกท่ีปลายก่ิง มีดอกยอ่ยจ านวนมาก 10 - 30 ดอก กา้นช่อดอกอวบใหญ่ กลีบดอกตอนโคนเช่ือมกนั 

เป็ นหลอด ยาว 7 - 10 เซนติเมตร ปลายแยกเป็ น 6 กลีบแคบๆ กวา้ง 1 เซนติเมตร. ยาว 7 เซนติเมตร 
ดอกทยอยบานมีกลิ่นหอม พลบัพลึงดอกสีแดงจะมีช่อดอกและดอกใหญ่กวา่พลบัพลึงดอกสีขาว 

การกระจายพนัธ์ุ : ทวปีเอเชีย พบไดใ้นจีน ฮ่องกง อินเดีย และ ญ่ีปุ่น 
ออกดอก : พฤษภาคม - ตุลาคม 
การขยายพนัธ์ุ : แยกหน่อ 
ประโยชน์ : หัว ใชต้ม้เอาน ้ ารับประทานท าให้อาเจียนเป็นเสมหะ ใชเ้ป็นยาบ ารุงก าลงั เป็นยาระบาย 
รักษาโรคเก่ียวกบั น ้ าดี โรคเก่ียวกบัปัสสาวะ ราก ใชต้  าพอกแผล ใชเ้ค้ียวกลืนแต่น ้ าท าให้อาเจียน ใช้
รักษาพิษยางน่อง ใบ ใชล้นไฟพอน่ิม พอกแกเ้คลด็บวม แพลง ขดัยอก ใชต้  าปิดศีรษะ แกป้วดศีรษะ ลด 
อาการไข ้ใชต้ม้ด่ืมท าให้อาเจียน เมล็ด เป็นยาขบัปัสสาวะ เป็นยาระบาย เป็นยาบ ารุงสามารถขบัเลือด
ประจ าเดือนใหอ้อกมาใหห้มดได ้  

พลบัพลงึ

ที�มา : ศูนยว์นวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 2555. พรรณไม้ในกระถางศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 

สํานักวิจัยและพัฒนาการป่าไม้. กรุงเทพฯ


