
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Ficus benghalensis L. 
วงศ์ : MORACEAE 
ช่ืออืน่ : กร่าง (ภาคกลาง ประจวบคีรีขนัธ์) นิโครธ (กทม.) 
ลกัษณะทัว่ไป : เป็นไมย้นืตน้ สูง 10 - 30 ล าตน้ตรงเป็นพพูอน แตกก่ิงกา้นแน่นทึบ มีรากอากาศงอก 

ยอ้ยมาจากก่ิงซ่ึงรากอากาศนี้สามารถเจริญเติบโต เป็นล าตน้ต่อไปไดด้ว้ย ทุกส่วนมียางสีขาว ใบ ใบ 

เด่ียว ออกเวยีนสลบั รูปไข่หรือรูปใบหอก ใบหนาคลา้ยแผน่หนงั มีขนนุ่มทั้งสองดา้น กวา้ง 7 - 14 
เซนติเมตร ปลายและโคนมน กา้นใบยาว 4- 7 เซนติเมตร เม่ือท้ิงใบจะปรากฏรอยแผลใบ เด่นชดั ดอก สี
นวล ออกเป็นช่อตามซอกใบบริเวณปลายก่ิง แยกเพศ ขนาดเลก็มีจ านวนมาก อยูภ่ายในฐานรองดอก
รูปกลมคลา้ยผล ผล เป็ นผลรวมรูปกลม เสน้ผา่นศนูยก์ลางประมาณ 1 เซนติเมตร เม่ือสุกสี แดงคล� ํา ๆ
หรือสีเลือดหมู 

การกระจายพนัธุ์ : ในประเทศอินเดีย ศรีลงักา และปากีสถาน และแพร่กระจายทั่วไปในแถบเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้ 
ออกดอก :  เกือบทั้งปี 
การขยายพนัธุ์ : โดยการเพาะเมลด็  

ประโยชน์ : ใบและเปลอืกใชแ้กโ้รคทอ้งเสีย ทอ้งร่วง ถ่ายเป็นมูกเลือด และช่วยหา้มเลือด เปลือกชั้นใน 
ใชท้ ากระดาษ ราก ท าเชือก นอกจากนั้นยงัใชเ้คี้ยวเพื่อป้ องกนัโรคเหงือกบวม ยาง แกบิ้ด แกท้อ้งเดิน 
แกโ้รคริดสีดวงทวาร หูด ผล รับประทานได ้เมลด็ เป็ นยาเยน็และยาบ ารุง   

นิโครธ

ที�มา : ศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 2555. พรรณไม้ในกระถางศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 

สํานักวิจัยและพัฒนาการป่าไม้. กรุงเทพฯ




