
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lagerstroemia floribunda Jack 
วงศ์ : LYTHRACEAE  

ช่ืออืน่ : กระแบก (ระนอง สุราษฎร์ธานี) ตราแบกปร� ี (เขมร) ตะแบกไข่ (ตราด ราชบุรี) ตะแบกนา 
(กลาง เพชรบุรี) บางอตะมะกอ (ปัตตานี มลายู ยะลา) บางอยามู (มลายู นราธิวาส) เป๋ื อยนา เป๋ื อนนา 
(ล าปาง) เป๋ื อยหางค่าง (แพร่) 
พรรณไม้ประจ าจงัหวดั : สระบุรี 

ลกัษณะทัว่ไป : เป็ นไมย้นืตน้ผลดัใบสูง 15 - 30 เมตร เปลือกเรียบสีเทาอมขาว แตกล่อนเป็นหลุมตื�น 
ใบเป็นใบเด่ียว ออกตรงขา้มกนั แผน่ใบรูปขอบขนานแกมรูปหอก ปลายใบเป็นต่ิงแหลม โคนใบสอบ 
ดอกสีม่วงอมชมพ ูออกรวมกนัเป็นช่อตามปลายก่ิง ผลรูปรี เมลด็มีปีก 

การกระจายพนัธุ์ : ป่ าเบญจพรรณชื้น ป่าดงดิบ ป่านํ�าท่วมตามทอ้งนา ท่ีความสูงจากระดบันํ�าทะเล 
20 - 300 เมตร 
ออกดอก : ผลแก่ ธนัวาคม - มกราคม 
การขยายพนัธุ์ : โดยการเพาะเมลด็  

ประโยชน์ : ปลูกเป็ นไมป้ระดับ  เนื้อไม้ ใช้ท าสิ่งก่อสร้างท่ีรับน้  าหนักและเคร่ืองมือการเกษตร  
นอกจากนี้ยงัช่วยขบัโลหิตระดูสตรี แกร้ะดูพิการท่ีเป็ นล่ิม เป็ นกอ้นสีด ามีกล่ินเหม็นซึ่งท าให้เจ็บปวด 

ในทอ้งนอ้ยหลงับ้นัเอว แกโ้ลหิตจาง บ ารุงโลหิต แกผ้อมแห้ง ขบัระดูขาว   แก่น รสขม ตม้ด่ืมแกโ้รค 

เก่ียวกบัทางเดินปัสสาวะ แกปั้สสาวะพิการ แกโ้รคเบาหวาน  เปลือก รสฝาดขม แกไ้ข ้แกท้อ้งเสีย ใช้ 
ปรุงเป็ นยาแกบิ้ด ลงแดง และมูกเลือด  ราก รสขม แกแ้ผลในปาก ในคอ เป็ นยาสมานทอ้ง แกป้วด 

กลา้มเนื้อเม่ือมีไข ้ ใบ รสจืดขมฝาดเยน็ ตม้หรือชงน้  าร้อนด่ืม แกโ้รคเบาหวาน ขบัปัสสาวะ เป็ นยาลด 

ความดนั  เมลด็ รสขม แกโ้รคเบาหวาน แกน้อนไม่หลบั   

ตะแบก

ที�มา : ศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 2555. พรรณไม้ในกระถางศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 

สํานักวิจัยและพัฒนาการป่าไม้. กรุงเทพฯ




