
   

ชะมวง 

ช่ือวทิยาศาสตร์  :  Garcinia cowa Roxb. exChoisy 

วงศ์  : CLUSIACEAE 

ช่ืออืน่  : หมากโมง (อุดรธานี)  กะมวง (ใต)้ สม้มวง (นครศรีธรรมราช) สม้โมง 

ลักษณะทั่วไป  : ต้น เป็นไมย้ืนตน้ขนาดเล็กถึงกลาง สูง 15-30 เมตรไม่ผลดัใบ ทรงพุ่มเป็นรูปกรวยคว  ่าทรงสูง 
เปลือกสีน ้ าตาลปนเทา แตกเป็นสะเก็ด มีน ้ ายางสีเหลือง ใบ เป็นเด่ียวเรียงตรงขา้มสลบัตั้งฉาก รูปวงรีแกม 
ใบหอกหรือรูปขอบขนาน กวา้ง 2-3.5 เซนติเมตร ยาว 7-15 เซนติเมตร ปลายใบป้านหรือแหลมเล็กนอ้ย ฐานใบ
สอบแหลม ขอบใบเรียบ เน้ือใบหนาและแข็งเปราะ กา้นใบสีแดงยาว 0.5-1 เซนติเมตรผิวใบเป็นมนั ใบอ่อน 
สีเขียวอ่อนหรือเขียวอมม่วงแดง ใบแก่สีเขียวเขม้ บริเวณปลายก่ิงมกัแตกเป็น 1-3 ยอด เสน้ใบไม่ชดั แต่ดา้นหลงั
ของใบเห็นเส้นกลาง ดอก แยกเพศอยูค่นละตน้ ดอกตวัผูอ้อกตามก่ิงเป็นกระจุก ดอกยอ่ย 3-8 ดอก เกสรตวัผู ้
มีจ านวนมากเรียงกนัเป็นรูปส่ีเหล่ียม กลีบดอกสีเหลือง 4 กลีบ รูปรี แข็งหนา มีกล่ินหอม กลีบเล้ียง 4 กลีบ รูปรี
แกมรูปขอบขนาน ปลายกลีบกลม เส้นผ่านศูนยก์ลางดอก 2-2.5 เซนติเมตร ดอกตวัเมียเป็นดอกเด่ียวมีขนาดใหญ่
กวา่เลก็นอ้ย ปลายเกสรเป็น 4-8 เหล่ียม เกสรเพศเมียออกปลายก่ิง เกสรเพศผูเ้ทียมเรียงอยูร่อบๆรังไข่ กา้นเกสร
ติดกนัเป็นกลุ่มๆ ปลายกา้นมีต่อม 1 ต่อม ผล ผลสดรูปกลมแป้น ผิวเรียบ ขนาด 2.5-6 เซนติเมตร เม่ือสุกสีเหลือง
แกมสม้หม่น มีร่องต้ืนๆ 5-8 ร่อง ดา้นบนปลายบุ๋ม และมีชั้นกลีบเล้ียง 4-8 แฉกติดอยู ่เน้ือหนา สีเหลือง มีรสฝาด 
เมลด็ ขนาดใหญ่ 4-6 เมลด็ รูปรี หนาเรียงตวักนัเป็นวงรอบผล  

การกระจายพันธ์ุ  : พบทัว่ไปในป่าช้ืนระดบัต ่า มีความทนต่อความแห้งแลง้ไดดี้กว่าพืชชนิดอ่ืนๆในจีนัส
เดียวกนั พบตามป่าท่ีระดบัความสูง 600 เมตร จากระดบัน ้ าทะเล  

ออกดอก : ออกดอกราวเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเมษายน ติดผลราวเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน 

การขยายพนัธ์ุ : เพาะเมลด็ ตอนก่ิง 

ประโยชน์  :   ยาพืน้บ้านอีสานรากใชผ้สมรากปอด่อน รากตูมกาขาว และรากก าแพงเจ็ดชั้น ตม้น ้ าด่ืม เป็นยา
ระบาย แก่น ฝนหรือแช่น ้ าด่ืม แกอ้าการเหน็บชา เปลอืกต้นและยางมีสีเหลือง ใชย้อ้มผา้ ใบอ่อนและผลอ่อน มีรส
เปร้ียว น ามาใส่แกง ปรุงอาหาร หรือรับประทานกินเป็นผกัสด ต ารายาไทยใบหรือผล รสเปร้ียว เป็นยาระบาย แก้
ไข ้กระหายน ้ า กดัฟอกเสมหะ แกธ้าตุพิการ ราก มีรสเปร้ียว แกไ้ขต้วัร้อน แกบิ้ด แกเ้สมหะ ใบ มีรสเปร้ียว ปรุง
เป็นยากดัฟอกเสมหะ และโลหิต แกไ้อ ผสมกบัยาชนิดอ่ืนๆปรุงเป็นยาขบัเลือดเสีย ผล หั่นเป็นแวน่ตากแห้ง ใช้
กินเป็นยาแกบิ้ด 
 

  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา :  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=12 


