
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Irvingia malayana Oliv. Benn. 
วงศ์ :  IRVINGIACEAE 

ช่ืออืน่ : กระบก กะบก จะบก ตระบก (เหนือ) จ าเมาะ (เขมร) ชะองั (ซอง ตราด) บก หมากบก 
(ตะวนัออกเฉียงเหนือ) มะม่ืน ม่ืน (เหนือ) หลกักาย (ส่วย สุรินทร์) 
พรรณไม้ประจ าจงัหวดั : ร้อยเอด็ 

ลักษณะทั่วไป : เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 10 - 30 เมตร ผลดัใบ เปลือกสีเทาอ่อนปน
น ้ าตาลค่อนขา้งเรียบ เรือนยอดเป็นพุม่แน่นทึบ ใบเป็นใบเด่ียวเรียงสลบั แผ่นใบรูปมนแกมขอบขนาน
ถึงรูปหอก ผิวใบเกล้ียง โคนใบมน ปลายใบทู่ถึงแหลม ดอกขนาดเลก็ สีขาวปนเขียวอ่อน ผลทรงกลมรี 
เม่ือสุกสีเหลืองอมเขียว เมลด็แขง็ เน้ือในมีรสมนั 

การกระจายพนัธ์ุ : จากอินเดียถึงอินโดนีเซีย ตามป่าเบญจพรรณแลง้และป่าดิบแลง้ ท่ีระดบัความสูงจาก
น ้ าทะเล 100 - 300 เมตร 
ออกดอก : มกราคม - มีนาคม ผลแก่ กมุภาพนัธ์ - พฤษภาคม 
การขยายพนัธ์ุ : โดยการเพาะเมลด็ หรือตอนก่ิง 

ประโยชน์ : เน้ือไม้ ใชท้ าเคร่ืองมือกสิกรรม เม่ืออาบนํ�ายาโดยถูกตอ้งแลว้ใชใ้นการก่อสร้างท่ีตอ้งการ
ความแขง็แรงได ้ เน้ือไม้ ช่วยเจริญอาหาร ขบัพยาธิในเดก็ ใบ แกค้นัผวิหนงั เมลด็ บ ารุงไขขอ้ใน
กระดูก แกเ้สน้เอน็พิการใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย บ ารุงไต แกข้อ้ขดั ใบอ่อนใชเ้ป็นผกัรับประทาน
กบัลาบ เมลด็ เนื้อในเมลด็แก่ รับประทานได ้ รสมนัร้อน บ ารุงเสน้เอน็ บ ารุงไขขอ้ แกข้อ้ขดั บ ารุงไต 
ฆ่าพยาธิ ในทอ้ง นํ�ามนัท่ีไดจ้ากเมลด็ใชท้ าอาหาร สบู่ เทียนไข  

กระบก

ที�มา : ศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 2555. พรรณไม้ในกระถางศูนย์วนวัฒนวิจัยภาคเหนือ. 

สํานักวิจัยและพัฒนาการป่าไม้. กรุงเทพฯ




