
   

จ่ันดิน (รากสามสิบ) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  : Asparagus racemosus Willd. 

วงศ์  : Asparagaceae 

ช่ืออื่น  : จ๋วงเครือ (เหนือ) ผกัชีชา้ง (หนองคาย) ผกัหนาม (นครราชสีมา) สามร้อยราก (กาญจนบุรี) สามสิบ  
ชีชา้ง จัน่ดิน มา้สามต๋อน 

ลกัษณะทัว่ไป  :ไมเ้ล้ือยเน้ือแขง็ ล าต้น สีเขียว มีหนามแหลม มกัเล้ือยพนัตน้ไมอ่ื้น เล้ือยยาว 1.5-4 เมตร เถากลม
เรียบ เถาอ่อนเป็นเหล่ียม ตามขอ้เถามีหนามแหลม มีเหงา้และรากใตดิ้นออกเป็นกระจุกคลา้ย กระสวยออกเป็น
พวงคล้ายรากกระชาย อวบน ้ า เป็นเส้นกลมยาว โตกว่าเถามาก ล าต้นมีหนาม เถาเล็กเรียว กลม สีเขียว  
ใบ เด่ียวแขง็ ออกรอบขอ้ เป็นฝอยเลก็ๆ คลา้ยหางกระรอก สีเขียว ดกหรือ เป็นกระจุก 3-4 ใบ เรียงแบบสลบั ใบ
รูปเขม็ กวา้ง 0.5-1 มิลลิเมตร ยาว 3-6 เซนติเมตร แผน่ใบมกั โคง้ สนัเป็นสามเหล่ียมมี 3 สัน ปลายใบแหลมเป็น
รูปเคียวโคนใบแหลม มีหนามท่ีซอกกระจุกใบ กา้น ใบยาว 13-20 เซนติเมตร ช่อดอก ออกท่ีปลายก่ิงหรือซอกใบ 
แบบช่อกระจะ ยาว 2-4 เซนติเมตร ดอกยอ่ย สีขาวขนาดเลก็ มีกล่ินหอม มี 12-17 ดอก กา้นดอกยอ่ยยาวประมาณ  
2 มิลลิเมตร กลีบรวมมี 6 กลีบ เช่ือมกนัเป็นหลอดรูปดอกเข็ม ปลายแยกเป็นแฉก ส่วนหลอดยาว 2-3 มิลลิเมตร 
ส่วนแฉกรูปชอ้น ยาว 3-4 มิลลิเมตร กลีบดอกบางและย่น เกสรเพศผูเ้ช่ือมและอยู่ตรงขา้มกลีบรวมขนาดเล็ก 
มี 6 อนั กา้นชูอบัเรณูสีขาว อบัเรณูสีน ้ าตาลเขม้ รังไข่รูปไข่กลบั ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร อยู่เหนือวงกลีบ  
มี 3 ช่อง แต่ละช่องมีออวลุ 2 เมล็ด หรือมากกวา่ กา้นเกสรเพศเมียสั้น ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็นสามแฉกขนาด
เล็ก ผลสดค่อนขา้งกลม หรือเป็น 3 พู ผิวเรียบเป็นมนั ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 4-6 มิลลิเมตร ผลอ่อนสีเขียว 
เม่ือสุกจะมีสีแดงหรือม่วงแดง เมลด็สีด า มี 2-6 เมลด็  

การกระจายพนัธ์ุ  :พบตามป่าโปร่ง หรือเขาหินปูน 

ออกดอก  : ออกดอกช่วงเดือนเมษายนถึง มิถุนายน 

การขยายพนัธ์ุ  : - 

ประโยชน์  : ยาสมุนไพรพืน้บ้านจงัหวดัอุบลราชธานี ราก ใชต้ม้น ้ าด่ืม แกริ้ดสีดวงทวาร ช่วยขบัลม ต ารายาไทย 
ราก ใชซ่ึ้งมีรสเยน็ หวานชุ่ม ใชแ้ก่ขดัเบา ขบัปัสสาวะ และขบัเสมหะ บ ารุงเด็กในครรภ ์บ ารุงตบั ปอด แกต้บั
ปอดพิการ บ ารุงก าลงั แกก้ระษยั ยาพืน้บ้าน ใชท้ั้งต้นหรือราก ตม้น ้ าด่ืม แกต้กเลือด และ โรคคอพอก ราก มีรส
เฝ่ือนเยน็ กินเป็นยาแกพิ้ษร้อนในกระหายน ้ า แกป้วดเม่ือย คร่ันตวั ฝนทาแกพิ้ษ แมลงป้องกดัต่อย แกป้วดฝี  
ท าใหเ้ยน็ ถอนพิษฝี พิษปวดแสบปวดร้อน ช่วยบ ารุงเด็กในครรภ์ บ ารุงตบั ปอด บ ารุงก าลงั ผสมกบัเหงา้ขิงป่า 
และตน้จนัทน์แดงผสมเหลา้โรงใชเ้ป็นยาแกว้ิงเวียน ผล มีรสเยน็ ปรุงเป็นยาแกพิ้ษไขเ้ซ่ืองซึม แกพิ้ษไขก้ลบั 
  



ใบ ดอก ดอกติดผล 

ผลอ่อน ผลสุก ผลแก่แห้ง 

ไขซ้ ้ า มกัใชร่้วมกบัผลราชดดั เพ่ือดบัพิษไขจ้ากบิดเร้ือรัง ประเทศอนิเดยี ราก ใชเ้ป็นยากระตุน้ประสาท หรือยา
ชูก าลงั บรรเทาอาการระคายเคือง ขบัปัสสาวะ และรักษาโรคทอ้งเสีย 

 
 
 

     
  

 

    
 
 
 
 

ลกัษณะวิสยัในป่า ลกัษณะวิสยั 



เมล็ด รากและล าตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ที่มา : http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=101 


