
   

กุหลมิ (กระเทยีมต้น) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  :  Allium ampeloprasum L. 

วงศ์  : AMARYLLIDACEAE 

ช่ืออืน่  : กระเทียมตน้ กระเทียมใต ้ซึง ปักทาง เสิง ฮวงซาง 

ลกัษณะทัว่ไป  : เป็นพืชลม้ลุก ล าต้น คลา้ยกบักระเทียมทัว่ไป มีล าตน้ใตดิ้นแตไ่ม่ขยายใหญ่ และไม่มีการแบ่งกลีบ 
มีกล่ินฉุนนอ้ยกวา่กระเทียมพนัธ์ุอ่ืนๆ ใบ กระเทียมตน้ ออกเป็นใบเด่ียวๆ เรียงสลบัตรงขา้มกนั มีกาบใบหุ้มแนบ
ติดโคนตน้ โคนแผน่ใบหุม้แนบชิดล าตน้ แผ่นใบคล่ีกางออกเป็น รูปตวั V ยาวประมาณ 15-40 เซนติเมตร แผ่น
ใบค่อนขา้งหนา และมีกล่ินฉุนเล็กน้อย ดอก ออกดอกเป็นช่อ คลา้ยกับดอกกระเทียมทัว่ไป ปลายก้านดอก
ประกอบดว้ยดอกยอ่ยเรียงกนัเป็นกระจุกทรงกลม ดอกตูมมีลกัษณะทรงระฆงัหรือคลา้ยกบัดอกบวัตูม ท่ีหุ้มดว้ย
กลีบเล้ียง เม่ือดอกบาน กลีบเล้ียงจะแยกออก ดอกยอ่ย เป็นดอกสมบูรณ์เพศ ประกอบดว้ยกลีบดอก 6 กลีบ แผ่น
กลีบดอกมีรูปไข่หรือรูปหอก มีสีขาวหรือสีขาวอมชมพ ูดา้นในมีเกสรตวัผู ้6 อนั และเกสรตวัเมีย 1 อนั แต่เกสร
ตวัผูจ้ะเจริญก่อนเกสรตวัเมีย ท าให้ไม่สามารถผสมเกสรไดใ้นดอกเดียวกนั ดงันั้น การผสมเกสรจึงอาศยัการ
ผสมขา้มช่อดอกดว้ยแมลง ผล และเมล็ดผลกระเทียมตน้ เจริญรวมกนัเป็นกลุ่ม แต่ละผลแบ่งเป็น 3 พู ดา้นใน 
มีเมลด็ขนาดเลก็จ านวนมาก แต่ละเมลด็มีลกัษณะทรงกลม สีน ้ าตาลอมด า 

การกระจายพนัธ์ุ  : - 

ประโยชน์  : ใชรั้บประทานสดคู่กบัน ้ าพริก ผดัไทย ลาบ ซุบหน่อไมใ้ห้รสเผด็ และมีกล่ินฉุนเล็กนอ้ย ล าต้น และ
ใบ รับประทานหรือตม้ด่ืม ช่วยบรรเทาอาการไอ  ขบัเสมหะ  บ ารุงร่างกายบรรเทาอาการโรคไขขอ้อกัเสบ ป้องกนัโรค
ตบัช่วยรักษาอาการทอ้งเสีย ทอ้งร่วง ลดไขมนัในเส้นเลือดกระตุน้การไหลเวียนของเลือด ล าต้นและใบ (ใชภ้ายนอก)
แก้โรคผิวหนัง รักษากลาก เกล้ือน โดยใช้หัวใตดิ้นบดหรือฝานเป็นแผ่นทาขย  าหัวหรือล าตน้ทาบริเวณบาดแผล  
ช่วยป้องกนัการติดเช้ือ ตา้นแผลอกัเสบ 

 
 

ที่มา :   http://puechkaset.com/กระเทียมตน้/ 


