
ส ำรอง : อีกทำงเลือกที่เพิ่มรำยได้ใหเ้กษตรกร 

ข้อมูลทั่วไป 

         ส ำรอง (ชื่อเรียกทำงภำคตะวันออก) หมำกจอง (ชื่อเรียกทำงภำคตะวันออกเฉียงเหนือ    
ซึ่งบำงครั้งก็เรียกว่ำลูกจองหรือบักจอง) หรือพุงทะลำย (บำงครั้งเขียนว่ำ พุงทลำย) ชำวลำว
เรียกว่ำหมำกจอง ส่วนประเทศจีนซึ่งเป็นผู้น ำเข้ำเมล็ดส ำรองแห้งรำยใหญ่ของโลก เรียกส ำรอง
ว่ำ ฮวงไต้ไฮ้ หรือ pang da hai หรือ pung tai hai มีชื่อเรียกเป็นภำษำอังกฤษว่ำ malva nut  
มีชื่อวิทยำศำสตร์ว่ำ Scaphium affine (Mast.) Pierre ส ำรองหรือพุงทะลำยในอดีตเป็นไม้ที่หำ
ได้ง่ำยในแถบจังหวัดจันทบุรีซึ่งกรมป่ำไม้ได้จัดให้ต้นส ำรองเป็นต้นไม้ประจ ำจังหวัดจันทบุรี
นอกจำกจะพบในประเทศไทยหลำยแห่ง เช่นภำคตะวันออกและเขตพื้นที่ทำงภำคตะวันออก       
เฉียงเหนือบริเวณรอยต่อระหว่ำงประเทศไทย ลำว และกัมพูชำ และบำงส่วนของภำคใต้ตอนบนที่
ติดกับประเทศพม่ำแล้ว ยังมีรำยงำนว่ำพบต้นส ำรองในประเทศ ลำว กัมพูชำ เวียดนำม และ
อินโดนีเซีย  
        กล่ำวกันว่ำในสมัยก่อนนิยมใช้เมล็ดส ำรองแห้งแช่น้ ำรับประทำนร่วมกับน้ ำตำลเป็นอำหำร
ว่ำงส ำหรับชำววัง และถือว่ำส ำรองเป็นอำหำรหรือเครื่องดื่มทำงเลือกหนึ่งส ำหรับผู้ที่รักสุขภำพ 
เนื่องจำกมีสรรพคุณแก้อำกำรร้อนใน แก้ไอ แก้ไข้ และอำกำรอื่นๆ ได้ ส ำรองยังเป็นที่ชื่นชอบของ
ชำวต่ำงชำติโดยเฉพำะชำวจีน จนท ำให้ชำวจีนสั่งซื้อส ำรองแห้งจำกไทยและสั่งซื้อเรื่อยมำจำก
อดีตจนถึงปัจจุบัน จีนจึงกลำยเป็นตลำดใหญ่ที่สุดในกำรน ำเข้ำเมล็ดส ำรองแห้งจำกไทย ลำว 
กัมพูชำ และเวียดนำม ซึ่งน ำไปใช้ประโยชน์เกี่ยวกับกำรท ำเป็นยำหรืออำหำรเสริมบ ำรุงสุขภำพ
เป็นหลัก 

สถำนกำรณ์ปัจจุบัน 

          สถำนกำรณ์ด้ำนกำรตลำดของเมล็ดส ำรองในอดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่ำประเทศจีนมี
ควำมต้องกำรสูงท ำให้รำคำของเมล็ดส ำรองจำกผู้เก็บเมล็ดส ำรองมีรำคำแพงขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 
ในระหว่ำงปี 2545 – 2552 มีรำคำประมำณ 60 – 120 บำท/กิโลกรัม แต่รำคำดังกล่ำวได้ปรับ
ขึ้นเป็น 300 – 380 บำท/กิโลกรัมในปี 2553 รำคำ 350 – 400 บำท/กิโลกรัมในปี 2554 และ
ปรับขึ้นเป็น 500 บำท/กิโลกรัมในปี 2555 จึงท ำให้ชำวบ้ำนต้องเข้ำไปเก็บลูกส ำรองในป่ำเพิ่มขึ้น 
เพื่อให้มีปริมำณมำกเพียงพอต่อกำรใช้เป็นวัตถุดิบเพื่อแปรรูป แต่กำรคำดหวังโดยเก็บหำจำกป่ำ
ธรรมชำติตลอดไปคงเป็นไปได้ยำก ดังนั้นกำรปลูกต้นส ำรองในพื้นที่ที่เป็นกรรมสิทธิ์ส่วนบุคคลจึง
ต้องให้ควำมส ำคัญมำกขึ้น กำรปลูกส ำรองร่วมกับยำงพำรำของเกษตรกรในภำคตะวันออก     
จึงเป็นแนวทำงหนึ่งที่ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกต้นส ำรองมำกขึ้นและลดพฤติกรรมกำรลักลอบเก็บ
หำของป่ำ และยังเป็นกำรเพิ่มรำยได้จำกกำรปลูกส ำรองร่วมกับยำงพำรำ และเพิ่มพื้นที่ป่ำไม้ได้
อีกทำงหนึ่งด้วย 

 กำรปลูกส ำรอง 

          ต้นส ำรองที่ปลูกใหม่ต้องกำรแสงแดดอย่ำงเพียงพอ แต่ก็พบว่ำกำรปลูกร่วมกับไม้ชนิด
อื่นหรือที่พบขึ้นอยู่ในป่ำธรรมชำติจะให้ผลผลิตเมล็ดมำก ดังนั้นกำรปลูกส ำรองในสวนยำงพำรำ
ควรปลูกด้วยกล้ำที่มีขนำดใหญ่ เช่นกล้ำที่ได้จำกกำรเพำะเมื่อปีก่อน และปลูกพร้อมกับยำงพำรำ
จะท ำให้ส ำรองเจริญเติบโตได้ดีและไม่ถูกไม้ยำงพำรำแก่งแย่งกำรรับแสง ไม้ส ำรองไม่ชอบที่แฉะ
จึงควรปลูกในที่เนิน ไม่มีน้ ำขัง ท้องที่ที่เหมำะสมกับกำรปลูกส ำรองจึงควรเป็นกำรปลูกร่วมกับ   
ไม้อื่น เช่น ยำงพำรำในภำคตะวันออกเพรำะมีสภำพอำกำศที่เหมำะสมกับกำรปลูกส ำรอง 
          เมล็ดส ำรองเป็นเมล็ดที่มีอำยุสั้น (recalcitrant seed) เมื่อเมล็ดสุกแก่แล้วจะหมด
ควำมงอกในระยะเวลำอันสั้น กำรเพำะเมล็ดเมื่อสุกแก่เต็มที่ในทันทีจะให้ควำมงอกสูง ส ำหรับกำร
ปลูกไม้ส ำรองร่วมกับไม้ยำงพำรำ เกษตรกรควรใช้ต้นกล้ำที่มีอำยุ 1 ปีจำกกำรเพำะเมื่อปีก่อน 
และควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝนเพื่อให้ต้นกล้ำเจริญเติบโตจนสำมำรถทนกับสภำพแล้งเมื่อหมด    
ฤดูฝนได้ จ ำนวนต้นส ำรองที่ใช้ปลูกในสวนยำงพำรำ อำจใช้ปลูกแซมในสวนยำงพำรำเพียงไร่ละ 
4 – 5 ต้น 
 กำรดูแลรักษำหลังกำรปลูก 

          กำรปลูกส ำรองร่วมกับยำงพำรำนั้นแทบไม่มีค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแล เพรำะกำรบ ำรุงดูแล
รักษำต้นไม้จะได้รับกำรปฏิบัติไปพร้อมๆ กับกำรดูแลต้นยำงพำรำอยู่แล้ว 

กำรปลูกต้นส ำรองในระบบวนเกษตร จ.จันทบุรี 

ประโยชน์ของลูกส ำรอง 

     1) เมื่อน ำผลมำแช่ในน้ ำ เนื้อบำงๆ ที่หุ้มเมล็ดอยู่จะดูดน้ ำและพองตัวออกมำมีลักษณะเป็น
แผ่นวุ้น เมื่อน ำมำแยกวุ้นออกจำกเมล็ด เปลือก และเส้นใย จะสำมำรถน ำแผ่นวุ้นดังกล่ำวมำ     
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์หรือใช้ประกอบอำหำรได้หลำยอย่ำง เช่น น้ ำพริก ลำบ ย ำ แกงจืด (ใช้แทน
สำหร่ำย) ใช้รับประทำนเป็นขนมหวำน ใช้รับประทำนกับน้ ำกะทิ ใช้แทนรังนก ใช้ท ำเป็นส ำรอง
ลอยแก้วน้ ำส ำรองพร้อมดื่มที่บรรจุในกระป๋อง หรือท ำเป็นส ำรองผง เป็นต้น 

     2) คุณค่ำทำงโภชนำกำรของเนื้อผลส ำรองประกอบไปด้วย คำร์โบไฮเดรต 68.59% โปรตีน 
8.45% ไขมัน 0.11% ใยอำหำร 3.97% เถ้ำ 8.01% แคลเซียม 0.25% ฟอสฟอรัส 0.20% ธำตุ
เหล็ก 0.007%, โซเดียม 0.12%, โพแทสเซียม 0.14% (ผลวิเครำะห์โดยสถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย) 

     3) ลูกส ำรองเป็นสมุนไพรที่ได้รับควำมนิยมในกลุ่มผู้ที่ใส่ใจสุขภำพและรูปร่ำง เนื่องจำกวุ้น
จำกเนื้อของผลแก่ “มีส่วน” ช่วยในกำรลดน้ ำหนักได้ เพรำะมีเส้นใยอำหำรมำก เมื่อรับประทำน
เข้ำไปจะช่วยท ำให้อิ่มท้องได้นำน ท ำให้ไม่รู้สึกหิว ส่งผลให้รับประทำนอำหำรอื่นๆ ได้น้อยลง 
และวุ้นยังมีคุณสมบัติในกำรดูดซับน้ ำ ช่วยดูดซับไขมัน น้ ำตำล สำรต่ำง ๆ (รวมถึงสำรที่มี
ประโยชน์อื่น ๆ อย่ำงเช่น วิตำมินและเกลือแร่ไปด้วย) จึงมีส่วนช่วยชะลอกำรด ำเนินของ
โรคเบำหวำนและโรคไขมันในเลือดสูง และช่วยลดอำกำรท้องผูกได้ (เพรำะเนื้อวุ้นจะช่วยท ำให้
อุจจำระนิ่ม ช่วยเพิ่มปริมำณของใยอำหำร ท ำให้มีกำรบีบรัดของล ำไส้เพื่อขับเป็นอุจจำระได้มำก
ยิ่งขึ้น ท ำให้ขับถ่ำยคล่อง) อีกทั้งยังช่วยบรรเทำอำกำรของโรคกระเพำะอำหำร ช่วยลด
คอเลสเตอรอลและควำมดันโลหิตได้อีกด้วย โดยให้รับประทำนในช่วงก่อนนอน จะช่วยในกำร
ขับถ่ำยตอนเช้ำ กำกใยที่รับประทำนเข้ำไปจะไปช่วยชะล้ำงไขมันที่สะสมอยู่ในล ำไส้ ท ำให้ล ำไส้
ใหญ่สะอำดขึ้น ช่วยลดสำรพิษตกค้ำง แต่หำกรับประทำนติดต่อกันเป็นเวลำนำน ก็อำจท ำให้
ร่ำงกำยขำดสำรอำหำรที่จ ำเป็นได้ พลอยท ำให้เกิดโรคต่ำงๆ ตำมมำ  

    4) นอกจำกผลิตภัณฑ์ที่เป็นน้ ำดื่มสมุนไพรแล้ว ยังมีผลิตภัณฑ์อำหำรเสริมจำกส ำรองที่อยู่ใน
รูปของแคปซูล โดยมีสรรพคุณช่วยต้ำนอนุมูลอิสระและเสริมภูมิคุ้มกัน ช่วยบ ำรุงตับ และเป็นยำ
แก้ร้อนใน 

1, 2) ลูกส ำรองแห้ง 
3) ลูกส ำรองแช่น  ำ 
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ผลิตภัณฑ์จำก       
ลูกส ำรอง 
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