มะขามป้อม
ชื่อสามัญ : มะขามป้อม กันโตด (เขมร) กำทวด (ราชบุรี) มั่งลู่ สันยาส่า (กะเหรี่ยง แม่ฮ่องสอน)
Emblic myrabolan, Malacca tree
[image: F:\กล้าไม้\มะขามป้อม\ขามป้อม (6).JPG]ชื่อวิทยาศาสตร์ : Phyllanthus emblica L.
วงศ์ : Phyllanthaceae 
ลักษณะ	ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูง 10-12 เมตร
การขยายพันธุ์	การเพาะเมล็ด การตอน

การใช้ประโยชน์	ผล  อุดมไปด้วยวิตามินซีใช้รับประทานเพื่อบรรเทาหวัด แก้ไอ ละลายเสมหะ 
บำรุงเส้นผม ช่วยบำรุงสายตา และมีสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) 
ชาวกะเหรี่ยงใช้ย้อมผ้าให้สีเทา
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