
ผักหวานปา 

ชื่อสามัญ : ผักหวาน Pak-wan Tree 

ชื่อวทิยาศาสตร : Melientha suavis Pierre  

วงศ : Opiliaceae 

ลักษณะ เปนไมยนืตนขนาดกลาง มคีวามสูง 5-15 เมตร เนื้อไมแข็ง 

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด การตอนกิ่ง การชําไหล การสกัดราก 

การใชประโยชน ยอด เปนอาหาร ชวยแกรอนในกระหายน้ํา และระบายความรอนหรือใชปรุงเปน

ยาเขียว เพื่อลดไข ลดความรอน ปจจุบันนํามาพัฒนาเปนชาผักหวานปาเปน

เครื่องดื่มตานอนุมูลอสิระ 

ราก ทํายา แกไข แกดพีกิาร แกรอนในกระหายน้ํา แกกระสับกระสาย 

 

 

 

 

 

 

 

อางองิ 

ผักหวานปา ดอทคอม.  การขยายพันธุ (ออนไลน). แหลงที่มา : 

 https://www.pakwanpa.com/kankayaipun.html. 7 เมษายน 2560 

Medthai. ผักหวานปา สรรพคุณและประโยชนของผักหวานปา 21 ขอ(ออนไลน). แหลงที่มา : 

 https://medthai.com/ผักหวานปา. 7 เมษายน 2560 

กลุมงานพัฒนาและถายทอดเทคโนโลย ีสํานักวจัิยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม. โครงการสงเสรมิ

และพัฒนาการใชประโยชนไมขนาดเล็กและของปา(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://forprod.forest.go.th/forprod/ebook/for_admin/for_admin.pdf. 11 เมษายน 2560  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.pakwanpa.com/kankayaipun.html
https://medthai.com/ผักหวานป่า


ไผซางนวล 

ชื่อสามัญ : ไผซางนวล ไผซางดอย (ภาคเหนอื) ไผซาง (นาน) 

ชื่อวทิยาศาสตร : Dendrocalamus membranaceus Munro.C.M.A. Stapleton & N.H.Xia 

วงศ : Gramineae   

ลักษณะ เปนไผขนาดกลางถงึขนาดใหญ สูงประมาณ 8-20 เมตร 

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด การแยกเหงา การชําลํา 

การใชประโยชน ลํา ใชในการกอสราง นยิมนํามาจักตอก สานเขง ตะกรา 

 กะบุง บุงกี๋ เครื่องจักสาน ใชทําเครื่องเรือน ทําไมเสยีบอาหาร ไมตะเกยีบ 

 ไมกานธูป ไมจ้ิมฟน เยื่อกระดาษ และไมไผอัด 

 

 

 

 

 

 

 

อางองิ 

กลุมงานพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยี สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม. โครงการสงเสริม

และพัฒน ากา ร ใ ช ป ร ะ โ ยชน ไ ม ขน าด เ ล็ ก แ ละข องป า ( ออน ไลน ) .  แหล งที่ ม า  : 

http://forprod.forest.go.th/forprod/ebook/for_admin/for_admin.pdf. 11 เมษายน 2560 

สุทัศน เลาสกุล และ ณัฏฐากร เสมสันทัด. 2556. การขยายพันธุ การปลูกและการจัดการสวนไผ

เศรษฐกจิ. โครงการฟนฟูดานปาไมในพื่นที่ประสบภัยสนึาม.ิ กรมปาไม. 12 หนา  



มะขามปอม 

ชื่อสามัญ : มะขามปอม กนัโตด (เขมร) กําทวด (ราชบุร)ี ม่ังลู สันยาสา (กะเหรี่ยง แมฮองสอน) 

Emblic myrabolan, Malacca tree 

ชื่อวทิยาศาสตร : Phyllanthus emblica L. 

วงศ : Phyllanthaceae   

ลักษณะ ไมยนืตนขนาดกลาง สูง 10-12 เมตร 

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด การตอน 
 

การใชประโยชน ผล  อุดมไปดวยวติามนิซใีชรับประทานเพื่อบรรเทาหวัด แกไอ ละลายเสมหะ  

บํารุงเสนผม ชวยบํารุงสายตา และมสีารตานอนุมูลอสิระ (Antioxidant)  

ชาวกะเหรี่ยงใชยอมผาใหสเีทา 

 

 

 

 

 

 

 

 

อางองิ 

Medthai. มะขามปอม สรรพคุณและประโยชนของมะขามปอม 47 ขอ (ออนไลน). แหลงที่มา : 

https://medthai.com/มะขามปอม. 7 เมษายน 2560 

กลุมงานพัฒนาและถายทอดเทคโนโลย ีสํานักวจัิยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม. โครงการสงเสรมิ

และพัฒนาการใชประโยชนไมขนาดเล็กและของปา(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://forprod.forest.go.th/forprod/ebook/for_admin/for_admin.pdf. 11 เมษายน 2560  

https://medthai.com/ผักหวานป่า


สะเดา 

ชื่อสามัญ : สะเดา สะเลยีม (ภาคเหนอื) กะเดา (ภาคใต) Siamese neem tree, Margosa, Quinine 

ชื่อวทิยาศาสตร : Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis Valeton 

วงศ : Meliaceae 

ลักษณะ เปนไมขนาดกลางถงึขนาดใหญ มคีวามสูง 20-25 เมตร  

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด  

การใชประโยชน ลําตน ทําเสาโรงเรอืน รัว้ เนื้อไม แปรรูปเปนไมฝาประตูบาน ไมวงกบ 

และเฟอรนเิจอรตางๆ 

ใบ เมล็ด สกัดหรอืตมน้ํา ใชเปนยาปองกัน และกําจัดศัตรูพืช 

ดอก เปนอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อางองิ 

Medthai. สะเดา สรรพคุณและประโยชนของสะเดาไทย 86 ขอ (ออนไลน). แหลงที่มา : 

https://medthai.com/สะเดา. 7 เมษายน 2560 

Puechkaset.com. สะเดา สรรพคุณ และการปลูกสะเดา(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://puechkaset.com/การปลูกสะเดา. 7 เมษายน 2560  

https://medthai.com/สะเดา.%207%20เมษายน%202560


หวายดง 

ชื่อสามัญ : หวายดง หวายใหญ หวายน่ัง เสอืครอง (ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื) หวายขม 

ชื่อวทิยาศาสตร : Calamus viminalis Willd. 

วงศ : Arecaceae 

ลักษณะ เปนไมเถา ขนาดปานกลาง 

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด 

การใชประโยชน ลําตน ใชทําจักสาน ใชทําเครื่องเรือน และงานฝมอืตางๆ 

หนอหวาย เปนอาหาร 

เน้ือหุมเมล็ด รับประทานได 

รากและยอดหวาย ใชปรุงยากนิดับพษิรอน พษิไข แกเซื่องซมึ แกพษิ ตับปอด 

 พกิาร แกไอ บํารุงน้ําดี แกรอนในกระหายน้ํา 

 
 

อางองิ 

phargarden.com. หวายดง(ออนไลน). แหลงที่มา : http://www.phargarden.com. 7 เมษายน 2560 

กลุมงานพัฒนาและถายทอดเทคโนโลย ีสํานักวจัิยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม. โครงการสงเสรมิ

และพัฒนาการใชประโยชนไมขนาดเล็กและของปา(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://forprod.forest.go.th/forprod/ebook/for_admin/for_admin.pdf. 11 เมษายน 2560 

ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยหีลังการเก็บเกี่ยว. วธิกีารขยายพันธุหวายดง (ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://www.phtnet.org/news52. 7 เมษายน 2560  

http://forprod.forest.go.th/forprod/ebook/for_admin/for_admin.pdf.%2011%20เมษายน%202560
http://www.phtnet.org/news52.%207%20เมษายน%202560


ไผรวก 

ชื่อสามัญ : ตโีย ไผรวก ไมรวก รวก (ภาคกลาง) ฮวก (ภาคเหนอื) สะลอม (ซาน-แมฮองสอน) 

ชื่อวทิยาศาสตร : Thysostachys siamensis Gamble.  

วงศ : Gramineae  

ลักษณะ ไผรวกเปนไผขนาดเล็ก-กลาง ลํามเีสนผานศูนยกลาง 2-4 ซม. 

ความสูงประมาณ 7-15 ซม. 

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด การแยกเหงา  

การใชประโยชน ตน ปลูกเปนแนวรัว้บาน 

ลํา ใชกอสราง ทําไมค้ํายัน ไมคางผักผลไม ไมปกหลักเลี้ยงหอย เครื่องจักสาน 

ในดานอุตสาหกรรมเหมาะสําหรับใชทําเยื่อกระดาษมเียื่อยาวเหมาะสําหรับ 

ทํากระดาษหอของ กระดาษพมิพและการดาษเขยีนหนังสอื 

หนอ เปนอาหารใชตมจ้ิมน้ําพรกิใสในแกงและซุปหนอไม 

   

 

 

 

อางองิ 

กลุมงานพัฒนาและถายทอดเทคโนโลย ีสํานักวจัิยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม. โครงการสงเสรมิ

และพัฒนาการใชประโยชนไมขนาดเล็กและของปา(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://forprod.forest.go.th/forprod/ebook/for_admin/for_admin.pdf. 11 เมษายน 2560 

สุทัศน เลาสกุล และ ณัฏฐากร เสมสันทัด. 2556. การขยายพันธุ การปลูกและการจัดการสวนไผ

เศรษฐกจิ. โครงการฟนฟูดานปาไมในพื่นที่ประสบภัยสึนาม.ิ กรมปาไม. 14 หนา  

http://forprod.forest.go.th/forprod/ebook/for_admin/for_admin.pdf.%2011%20เมษายน%202560


เพกา 

ชื่อสามัญ : มะลดิไม มะลิ้นไม ลดิไม (เหนอื) ลิ้นฟา (เลย) หมากลิ้นกาง หมากลิ้นซาง (ฉาน-เหนอื)  

กาโดโดง(กะเหรี่ยง-กาญจนบุร)ี ดอกะ ดอกกะ ดุแก (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 

เบโก (มาเล-นราธวิาส) Broken Bones Tree 

ชื่อวทิยาศาสตร : Oroxylum indicum (Linn.) Kurz 

วงศ : Bignoniaceae 

ลักษณะ เปนไมยนืตน ความสูงประมาณ 3-12 เมตร 

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด 

การใชประโยชน ฝกออน ดอก รับประทานเปนผัก ชวยในการขับผายลม บํารุงธาตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

อางองิ 

Phargarden.com. เพกา (ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=84.  7 เมษายน 2560 

Puechkaset.com. เพกา/ลิ้นฟา สรรพคุณ และการปลูกเพกา(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://puechkaset.com. 7 เมษายน 2560 

กลุมงานพัฒนาและถายทอดเทคโนโลย ีสํานักวจัิยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม. โครงการสงเสรมิ

และพัฒนาการใชประโยชนไมขนาดเล็กและของปา(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://forprod.forest.go.th/forprod/ebook/for_admin/for_admin.pdf. 11 เมษายน 2560  

http://puechkaset.com/


มะรุม 

ชื่อสามัญ : กาเนงเดงิ (กะเหรี่ยง-กาญจนบุร)ี ผักเนื้อไก (ฉาน-แมฮองสอน) เสชอยะ (กะเหรี่ยง-

แมฮองสอน) ผักอฮีมึ ผักอฮีุม มะคอนกอม (ภาคเหนอื) Horse radish tree, Drumstick  

ชื่อวทิยาศาสตร : Moringa oleifera Lam.  

วงศ : Moringaceae  

ลักษณะ มะรุมเปนไมยนืตนขนาดกลาง สูงประมาณ 15-20 เมตร 

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด การปกชํา 

การใชประโยชน ผลและยอด เปนอาหาร 

ใบแก ตากแดด แลวนํามาบดเปนผง ชงดื่ม ชวยลดพษิไขในรางกาย 

ลดความดันโลหิต 

 

 

 

 

 

 

 

อางองิ 

Medthai. มะรุม สรรพคุณและประโยชนของมะรุม 78 ขอ(ออนไลน). แหลงที่มา : https://medthai.com/

มะรุม. 7 เมษายน 2560 

Puechkaset.com. มะรุม(Horse Radish Tree) สรรพคุณ และการปลูกมะรุม(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://puechkaset.com./มะรุม. 7 เมษายน  



มะนาวโห 

ชื่อสามัญ : หนามขี้แฮด (เชียงใหม) หนามแดง (กรุงเทพฯ) มะนาวไมรูโห (ภาคกลาง) มะนาวโห 

(ภาคใต) Karanda, Carunda, Christ ' s Thom 

 ชื่อวทิยาศาสตร : Carissa carandas L. 

วงศ: Apocynaceae  

ลักษณะ ไมตนขนาดเล็ก สูงถงึ 2-5 เมตร 

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด  

การใชประโยชน ผล  มีสารตานอนุมูลอิสระ ปองกันมะเร็ง ชะลอวัยและริ้วรอย ชวยใหเจริญอาหาร

ชวยบํารุงโลหิต ชวยขยายหลอดเลือด ปองกันโรคหัวใจ รักษาโรคปอด และ 

ถุงลมโปงพอง ทําน้ํามะนาวโห ทําแยม น้ําหมัก เปนสวนผสมในผลิตภัณฑเพื่อ

ความงามทัง้สบู แชมพู โลชัน และสามารถปลูกเปนไมประดับได 

 

 

 

 

 

อางองิ 

กลุมงานพัฒนาและถายทอดเทคโนโลย ีสํานักวจัิยและพัฒนาการปาไม กรมปาไม. โครงการสงเสรมิ

และพัฒนาการใชประโยชนไมขนาดเล็กและของปา(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://forprod.forest.go.th/forprod/ebook/for_admin/for_admin.pdf. 11 เมษายน 2560 

ผูจัดการonline. "มะมวงหาว มะนาวโห" มหัศจรรยสมุนไพร แบบไมประดับ (มุมเกษตร) (ออนไลน). 

แหลงที่มา : http://www.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?. 7 เมษายน 2560  



เพชรสังฆาต 

ชื่อสามัญ : สันชะฆาต ขันขอ(ราชบุร)ี สามรอยตอ (ประจวบครีขีันธ) สันชะควด (กรุงเทพฯ) 

Edible - Stemed Vine  

ชื่อวทิยาศาสตร : Cissus quadrangularis L  

วงศ : Vitaceae 

ลักษณะ เปนไมเถา 

การขยายพันธุ การปกชํา 

การใชประโยชน ตน แกหูน้ําหนวก แกประจําเดือนไมปกต ิชวยเจรญิอาหาร ชวยขับน้ําเหลอืงเสยี 

ใบ รักษากระดูกแตกหัก รักษาโรคลําไส แกรดิสดีวงทวารหนัก ราก รักษาอาการ 

กระดูกแตกหัก 

เถา แกกระดูกหักซน ขับลมในลําไส ขับผายลม แกจุกเสยีด แกทองอดืทองเฟอ 

แกรดิสดีวงทวารหนัก และปลูกเปนไมประดับบรเิวณรัว้ บาน ซุมไมหรอื

บรเิวณโคนตนไมใหญเพื่อใหเถาเจรญิเลื้อยพันขึ้น 

 

 

 

 

อางองิ 

Matichon online. เพชรสังฆาตเพิ่มมวลกระดูกใหชาววัยทอง(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php. 7 เมษายน 2560 

Medthai. เพชรสังฆาต สรรพคุณและประโยชนของเพชรสังฆาต 11 ขอ(ออนไลน). แหลงที่มา : 

https://medthai.com/เพชรสังฆาต. 7 เมษายน 2560  

https://medthai.com/tag/VITACEAE/
https://medthai.com/เพชรสังฆาต.%207%20เมษายน%202560


ขี้เหล็ก 

ชื่อสามัญ : ขี้เหล็กใหญ (ภาคกลาง) ขี้เหล็กแกน (ราชบุร)ี ขี้เหล็กหลวง (ภาคเหนือ) ยะหา (มลายู-

ปตตาน)ี ขี้เหล็กบาน (ลําปาง, สุราษฎรธาน)ี ผักจ้ีลี้ (เง้ียว-แมฮองสอน)  Cassod tree, 

Siamese senna, Thai opperpod, Siamese cassia 

ชื่อวทิยาศาสตร : Cassia siamea (Lamk.) Irwin et Barneby 

วงศ : Fabaceae (Leguminosae) 

ลักษณะ ไมยนืตนขนาดเล็กถงึปานกลาง ผลัดใบ สูง 10-15 เมตร 

การขยายพันธุ การเพาะเมล็ด 

การใชประโยชน ตน ปลูกเปนพันธุไมปรับปรุงดนิ เนื่องจากใบมธีาตุไนโตรเจนสูง ชวยปกคลุม

ดนิและความช้ืนไดดี 

เน้ือไม ใชในการกอสราง เชน เสา รอด ตง เครื่องเรอืน 

ใบออน ยอดออน และดอกตูม เปนอาหาร 

 

 

 

 

 

 

อางองิ 

Puechkaset.com. ขี้เหล็ก สรรพคุณ และประโยชนขี้เหล็ก(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://puechkaset.com/ ขี้เหล็ก. 7 เมษายน 2560 

ไทยเกษตรศาสตร. การปลูกและการขยายพันธพชื:ขี้เหล็ก(ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://www.thaikasetsart.com/การปลูกและการขยายพันธุ. 7 เมษายน 2560 

http://puechkaset.com/
http://www.thaikasetsart.com/การปลูกและการขยายพันธุ์

	การขยายพันธุ์ การเพาะเมล็ด การตอนกิ่ง การชำไหล การสกัดราก

