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ค าน า 

 การปลูกสร้างสวนป่าในปจัจุบันยงัคงนิยมใช้เมล็ด เน่ืองจากเป็น
วธิกีารขยายพนัธุท์ีง่า่ย สะดวก และประหยดั สามารถผลติกลา้ไดเ้ป็นจ านวน
มากในเวลาอนัรวดเรว็ แต่สิง่ส าคญัที่สุดที่ควรค านึงถงึก่อนเก็บเมลด็ไม ้คอื 
การคดัเลอืกตน้แมไ่มท้ีจ่ะเกบ็ควรมลีกัษณะแขง็แรงมรีปูทรงตามวตัถุประสงค์
ของการใชง้าน ปราศจากโรคและแมลงรบกวน เพื่อใหไ้ดเ้มลด็ไมท้ีม่คีุณภาพ
ด ีเพราะกลา้ไมย้อ่มจะมลีกัษณะเหมอืนแม่ไม ้สว่นการเกบ็เมลด็ไมโ้ดยทัว่ไป
สามารถเกบ็ไดห้ลายวธิ ีเชน่ เกบ็จากพืน้ปา่โดยตรง เกบ็จากไมท้ีโ่คน่ลม้ และ
การเก็บจากไม้ยืนต้นโดยการใช้มือหัก  เลื่อย หรือการปีนไปตามล าต้น 
นอกจากน้ี การด าเนินการวจิยัในหลายๆ โครงการก็มคีวามจ าเป็นต้องเก็บ
เมล็ดแยกต้นหรือชิ้นส่วนต่างๆ จากต้นไม้เช่นเดียวกัน ซึ่งจ าเป็นต้องปีน
ต้นไม้ขึ้น ไปเก็บ  อุปกรณ์ครบชุดในการปีนต้นไม้ ที่ ใช้อยู่ ในปจัจุบัน 
ประกอบดว้ย สะเปอร ์เชอืก เขม็ขดันิรภยั คลปิแบบล๊อคได ้หมวก ถุงมอืหนัง 
รองเท้าหนังแบบทหาร ตะขอ และถุงเก็บเมล็ดไม้ การใช้เชือกต้องรู้จกัท า
เงื่อนต่างๆ ที่จะใชใ้นการขึน้และลงต้นไม้ เทคนิคการปีนตน้ไมใ้ชว้ธิกีารของ 
Yeatman and Nieman (1984) เอกสารเล่มน้ีเป็นการให้ความรู้ในการปีน
ตน้ไมโ้ดยใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ โดยยอ่ ผูป้ฏบิตังิานตอ้งผา่นการฝึกอบรมเทคนิค
การใช้อุปกรณ์ ปีนต้นไม้อย่างถูกวิธีและปลอดภัยจึงจะสามารถน าไป
ปฏบิตังิานในพืน้ทีไ่ด ้

 

                                                                            อ ำไพ  พรลีแสงสวุรรณ์ 

                                                                                มิถนุำยน  2559 
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ล าต้นเปลาตรง กิ่งก้านน้อยต้ังฉากกับล าต้น ปราศจากโรคและแมลง 
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 การใช้เครื่องมือปีนต้นไม้เพื่อเก็บเมล็ดไม้ เริม่น ามาใช้ในโครงการ
ปรบัปรุงพนัธุไ์มส้นเพื่อเกบ็ผลหรอืโคนสน ซึ่งส่วนใหญ่เก็บจากปา่ธรรมชาติ
บนภูเขาสูง การคมนาคมไม่สะดวก บางแหล่งต้องเดินทางด้วยเท้าหลาย
ชัว่โมง จงึไดม้กีารพฒันาอุปกรณ์เกบ็เมลด็ใหพ้กพาสะดวกและมนี ้าหนักเบา 
และตอ้งค านึงถงึความปลอดภยัของผูป้ฏบิตังิานเป็นหลกั อุปกรณ์เก็บเมลด็
ไมม้วีวิฒันาการมาเป็นล าดบั ดงัต่อไปน้ี  
 1.  การปีนขึน้ตน้ไมด้ว้ยมอืเปลา่ โดยใชก้รรไกรตดักิง่ผกูกบัดา้มไมไ้ผ่
ยาว ซึ่งมนี ้าหนกัมาก เวลาจะตดัโคนสนกม็กัจะตดัทัง้กิง่ ท าใหโ้คนอ่อนซึ่งจะ
แก่ในปีหน้าถูกตดัออกมาด้วย ผู้เก็บเมล็ดมองหาโคนที่จะเก็บได้ยาก และ
เสี่ยงอนัตรายมากในการท างาน การเก็บวิธีน้ีโดยเฉลี่ยจะเก็บโคนสนได้
ประมาณ 3 ตน้/คน/วนั 
 2.  การปีนต้นไมโ้ดยใชเ้หล็กตอกทอย โดยใชเ้หล็กยาวประมาณ 20 
เซนตเิมตร ตอกเขา้ไปในต้นไมเ้ป็นระยะๆ ใหพ้อดกีบัเท้าที่จะก้าวไปโดยใช้
ค้อนเหล็ก มีการน าเข็มขดันิรภยั (Safety belts) มาใช้ซึ่งช่วยลดการเสี่ยง
ส าหรบัผูปี้น แต่ผูปี้นจะตอ้งแบกเหลก็ทอยขึน้และลงต้นไมซ้ึ่งไม่สะดวก และ
วธิน้ีีท าอนัตรายต่อต้นไม้ด้วย การเก็บโคนยงัคงใช้กรรไกรตดักิ่งผูกติดกบั
ดา้มไมไ้ผย่าว การเกบ็วธิน้ีีโดยเฉลีย่จะเกบ็โคนสนไดป้ระมาณ 4 ตน้/คน/วนั 
 3.  การปีนโดยใช้สะเปอร์ (Spurs) ติดกบัรองเท้าหนังแบบทหารซึ่ง
เป็นเทคนิคที่ใช้อยู่ในปจัจุบนัน้ี ง่ายต่อการขนย้าย นอกจากน้ียงัมอีุปกรณ์
อื่นๆ ช่วยเพิม่ความปลอดภยั ได้แก่ เชอืก เขม็ขดันิรภยั หมวก ถุงมอืหนัง 
ตะขอเกบ็เมลด็ไม ้พรอ้มทัง้ถุงผา้ซึ่งสามารถผกูตดิกบัเขม็ขดัได้ การเกบ็โดย
วธิน้ีีสามารถเกบ็โคนสนไดป้ระมาณ 6 ตน้/คน/วนั     
 4.  นอกจากน้ี ยงัมเีครื่องมอือื่นๆ ทีเ่คยทดลองน ามาใช ้เช่น จกัรยาน
ขึ้นต้นไม้ (Swiss tree bicycle) และบนัไดขึ้นต้นไม้ (Danish steel Ladder) 

วิวัฒนาการใช้เครื่องมือปีนต้นไม้เพื่อเก็บเมล็ดไม้ 
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ซึ่งท าด้วยเหลก็กลวงบางมนี ้าหนักเบา 1 ชุด ม ี7 ชิ้น 3 ชิ้น ยาวชิ้นละ 3.15 
เมตร 4 ชิน้ยาวชิน้ละ 2.25 เมตร รวมความยาวทัง้สิน้ 18.5 เมตร แต่ละชิน้จะ
มขี้อต่อ เมื่อสวมกนัแน่นจะไม่หลุดง่าย มีเหล็กโค้งงอส าหรบัเหยยีบขึ้นไป 
และมรี่องเลก็ๆ ส าหรบัสอดใส่เขม็ขดัรดักบัต้นไม้ บนัไดชิ้นล่างสุดเมื่อพาด
กบัตน้ไมใ้นแนวดิง่จะยดึกบัดนิไม่โยกคลอน ซึ่งอุปกรณ์เหล่าน้ีไม่เหมาะทีจ่ะ
เกบ็ในปา่ธรรมชาตแิละมนี ้าหนกัมากขนยา้ยล าบาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จักรยานขึ้นต้นไม ้ 

(Swiss tree bicycle) 

สะเปอร์ (Spurs) 

และอุปกรณ์ครบชุด 

บันไดขึน้ต้นไม ้ 

(Danish steel Ladder) 
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หมวก 
(safety helmet) 

ถุงมือหนัง 
(heavy leather gloves) 

เข็มขัดนริภัย 
(safety belt) 

คลิป 
(carabiners) 

เชือกวงกลม เชือกยาว 2-3 เมตร 
เชือกยาว 50 เมตร  

(ropes) 

สะเปอร์ (spur) รองเท้าหนังแบบทหาร 

ตะขอ  
(hook) 
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อุปกรณ์ปนีต้นไม้ทีใ่ช้แตกต่างกันไปตามคุณภาพและราคา

mumuj.=hc9d9jk'dyowx9k,86I4krc]tik8k 

เขม็ขดันิรภยัรดัรอบเอวและอานรองนัง่ เขม็ขดันิรภยัรดัรอบเอวและขา 

เขม็ขดันิรภยัรดัตวั คลปิ (carabiners) 

สะเปอรแ์ละแผน่หนงัรองสะเปอร ์
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การท าห่วงท่ีปลายเชือก การท าเชือกวงกลม 

การท าปมปรัสซคิ โดยใช้เชือก
วงกลมพันรอบเชือกนริภัย 2 ครั้ง 

การเก็บเชือก 
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คล้องห่วงปลายเชือกนิรภยัเกี่ยวไว้กบัแหวน
รปูตวั“ด”ี ทีเ่ขม็ขดันิรภยัดา้นซา้ย (กรณีทีถ่นัด
ขวา) ด้วยคลปิ (carabiner) ส่วนปลายอกีขา้ง
หน่ึงโอบรอบผ่านต้นไมแ้ลว้ใชเ้ชอืกวงกลมท า
ปมปรัสซิคบนเชือกนิรภัย เกี่ยวกับเข็มขัด
นิรภยัดา้นขวาดว้ยคลปิอกีตวัหน่ึง 

ผูปี้นจะตอ้งรูจ้กัประมาณขนาดของต้นไมแ้ละ
ชนิดของเปลือกไม้เพื่อปรบัอุปกรณ์ที่ใช้ หนั
หน้าเขา้หาต้นไม้โดยใหเ้ท้าทัง้สองขา้งอยู่ชดิ
โคนต้น เมื่อเอนล าตวัให้เชอืกตึงแล้วหน้าอก
จะอยูห่า่งจากล าตน้ 30-40 ซม. ใชม้อืจบัเชอืก
ทัง้สองดา้นไวเ้พือ่ป้องกนัเชอืกเลื่อนต ่าลง  

น าเชือกยาว (50 เมตร) ที่มีเชือกวงกลมท า
ปมปรัสซิคบนเชือกเกี่ยวกับเข็มขัดนิรภัย
ดา้นขวาดว้ยคลปิอกีตวัหน่ึงติดตวัขึน้ไปดว้ย
เพื่อใช้ส าหรบัเปลี่ยนเชอืกเมื่อเจอกิ่ง และใช้
โรยตวัลงจากตน้ไม ้
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     จบัเชอืกดว้ยมอืทัง้สองขา้ง (อยา่จบัใกลเ้ปลอืกของตน้ไมเ้กนิไปเพราะ
จะท าให้มือถูกหนีบหรือถลอกได้ง่าย) แล้วดึงล าตัวเข้าหาต้นไม้ เมื่อ
น ้าหนักตวัไม่ไดอ้ยู่ทีเ่ชอืกแลว้โยนเชอืกขยบัใหสู้งขึน้ ทิง้น ้าหนักตวัลงบน
เชอืกอกีครัง้ดว้ยแขนทัง้สองขา้ง ไมใ่ชโ่ดยเขม็ขดันิรภยั 
     หลงัจากนัน้ยกขาขา้งหน่ึงให้สูงขึน้ประมาณ 20 ซม. แลว้ตามดว้ยขา
อกีขา้งหน่ึงทนัท ีจะยกขึน้มาในระดบัเดยีวกนัหรอืสูงกว่าเลก็น้อยก็ได้ ให้
ขาท ามุมและมรีะยะห่างเท่าๆ กนัทุกครัง้ ไม่ควรจะก้าวขาแต่ละครัง้ใหสู้ง
เกินไป จงัหวะการปีนจะเป็นดงัน้ี คือ “ก้าว, ก้าว, โยนเชอืก, ก้าว, ก้าว, 
โยนเชอืก...ฯลฯ” 
     ถ้าต้องการพักเหน่ือยก็ให้หยุดได้โดยให้เท้าทัง้สองข้างอยู่ในระดับ
เดยีวกนั ขาเหยยีดตรง น ้าหนักตวัทิง้ลงบนเขม็ขดันิรภยั ไม่ใช่แขนทัง้สอง
ขา้ง เมื่อปีนตน้ไมข้ึน้ไปเรื่อยๆ ใกลย้อดไม ้ล าตน้จะมขีนาดเลก็ลง จงึตอ้งมี
การปรบัความยาวของเชอืก ควรท าขณะหยดุพกั 

เริม่ปีนโดยยกเทา้ขา้งหน่ึงสูงขึน้ 30 ซม. แลว้
ใช้เดือยสะเปอร์แทงเข้าไปในเปลือกไม้ มุม
ของเทา้กบัล าตน้ประมาณ 45 องศา ขยายเขา่
ออกจากล าต้นเล็กน้อยเพื่อให้เดือยสะเปอร์
เกาะตดิแน่นกบัเปลอืกไม ้ใหน้ ้าหนกัตวัตกอยู่
กบัเชอืก แลว้ยกขาอกีขา้งหน่ึงขึน้ใหส้งูกวา่ขา
แรก 15-20 ซม. ตรวจดูความปลอดภัยของ
สะเปอร์และความยาวของเชอืก หากยาวหรอื
สัน้ไปกร็บีปรบัใหพ้อด ี
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     เมื่อปีนขึน้ไปถงึกิง่ไม้ ถ้าเป็นกิง่แหง้หรอืกิง่เดี่ยวๆ ก็อาจจะหกัหรอื
ตดัออกได ้หากเป็นกิง่ใหญ่จะต้องใชเ้ชอืกเสน้ที่สอง โดยปีนขึน้ไปใหสู้ง
ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะปีนไดใ้หก้ิง่อยูร่ะดบัอก ควรขยบัตวัใหอ้ยูต่รงขา้มกบักิง่โดย
ก้าวสัน้ๆ เพียงประมาณ 10 ซม. โยนปลายเชือกเส้นที่สองที่มีเชือก
วงกลมท าปมปรสัซิคไว้โอบรอบต้นเหนือกิ่ง แล้วเกี่ยวกบัเขม็ขดันิรภยั
ดว้ยคลปิใหม้คีวามหา่งตามตอ้งการ ปลดคลปิเชอืกเสน้แรกทางดา้นซา้ย
ของเขม็ขดัปลอ่ยหอ้ยทิง้ไวก้บัตวั ทิง้น ้าหนักตวัลงบนเชอืกเสน้ทีส่อง ปีน
ต่อไปเรื่อยๆ เมื่อพบกิ่งไม้อีกจึงกลับมาใช้เชือกเส้นที่  1 แล้วกระท า
เชน่เดยีวกบัทีผ่า่นมา 
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การปีนเรือนยอดส่วนล่างของต้นไม้  มักมีกิ่งก้านอยู่ในต าแหน่งที่ไม่
แน่นอน ท าให้การเปลี่ยนเชือกเป็นไปได้ยาก ในกรณีน้ีให้ใช้เชือกยาว (50 
เมตร) โดยคลอ้งตดิกบัล าตน้หรอืกิง่ใหญ่ เชอืกวงกลมท าปมปรสัซคิจะถูกเกีย่ว
ไว้กบัแหวนรูปตวัดีตรงกลางด้านหน้าของเข็มขดันิรภยัด้วยคลปิ ท าให้การ
เคลื่อนไหวบนยอดไม้ท าไดอ้ยา่งปลอดภยั ในขณะเดยีวกนักใ็ชส้ะเปอรช์่วยใน
การปีนระหวา่งชว่งทีม่กีิง่หา่งๆ 
การปีนบนเรือนยอดส่วนบนของต้นไม้  เมื่อปีนขึน้ไปถงึส่วนที่มกีิง่มากๆ 
โดยไม่ต้องใช้สะเปอร์แล้ว ให้ถอดสะเปอร์แล้วหย่อนลงมาขา้งล่างได้โดยใช้
เชอืกยาว และเพือ่ความปลอดภยัผูปี้นจะตอ้งมเีชอืกรดัตดิกบัตน้ไมต้ลอดเวลา   
การปีนลงจากต้นไม้  การปีนลงจากต้นไม้โดยใช้สะเปอร์นัน้ช้าและงุ่มง่าม 
การปีนลงจงึใชเ้ชอืกเสน้ยาวโรยตวัลงมาจากยอดตน้ไมโ้ดยตรง โดยการเลื่อน
ปมปรสัซคิลง ท าใหส้ามารถเคลื่อนตวัลงไดอ้ยา่งชา้ๆ ตามความตอ้งการ 
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 ค าแนะน าต่อไปน้ีผูปี้นต้นไม้ทุกคนจะต้องเรยีนรูเ้พื่อความปลอดภยั
ของตนเอง 
 1. ผูปี้นตน้ไมจ้ะตอ้งมรีา่งกายแขง็แรง                            
 2. อุปกรณ์ทุกชิ้นจะต้องบรรจุเพื่อการขนส่งอย่างถูกต้อง มีกล่องใส่
สะเปอร ์เชอืก เขม็ขดันิรภยั รวมทัง้เครื่องมอือื่นๆ อยา่งเหมาะสม   
 3. เสื้อผ้าที่ใช้ต้องหนาและแขง็แรง สวมใส่ได้พอดีและเหมาะสมกบั
สภาพอากาศในขณะใชง้าน   
 4. อุปกรณ์ทุกชิ้นจะต้องมีการตรวจสอบก่อนใช้งาน ถ้ามีสภาพไม่
สมบรูณ์ไมค่วรใชจ้นกวา่จะไดร้บัการซ่อมแซมหรอืเปลีย่นใหม่ 
 5. ถา้หากสภาพอากาศไมอ่ านวยไม่ควรปีนตน้ไม้ ไมค่วรปีนขณะมลีม
แรงจดัหรอืแสงสว่างไม่เพยีงพอ เช่น ใกลค้ ่า ควรระมดัระวงัเป็นพเิศษหาก
ต้องปีนในฤดูฝน หรือมีเค้าฝนตกฟ้าคะนอง หรือการปีนในฤดูหนาวที่
อุณหภมูติ ่า 
 6. ไม่ควรปีนต้นไม้ที่มรี่องรอยว่าล าต้นผุ มปีุ่มปมจากเชื้อโรค ล าต้น
แตกแยกมเีรอืนยอดมากกว่าหน่ึงเรอืนยอด หรอืมรีูปร่างผดิปกติที่แสดงว่า
เป็นตน้ไมท้ีไ่มแ่ขง็แรง 
 7. การตดิต่อระหว่างผูอ้ยูบ่นพืน้ดนิและผูปี้นตน้ไมจ้ะตอ้งกระท าอยา่ง
สม ่าเสมอจนกระทัง่ผูปี้นกลบัลงถงึพืน้ดนิอกีครัง้ ควรก าหนดค าหรอืวลงีา่ยๆ 
ขึ้นมาใช้กนัเพื่อป้องกนัการเข้าใจผดิอนัอาจจะเกิดขึ้นได้ ผู้ที่อยู่บนพื้นดิน
จะตอ้งรูถ้งึสถานะของผูปี้นตน้ไมอ้ยูเ่สมอวา่เป็นเชน่ไร 
 8. เชอืกที่จะใชโ้รยตวัลงจากต้นไม ้จะต้องวางเป็นวงอยู่บนพื้นดนิให้
เรยีบรอ้ยก่อนผูปี้นจะโรยตวัลง ทัง้น้ีเพื่อป้องกนัเชอืกพนักนัหรอืตดิยดึกบักิง่
ไม ้
 9. ผูท้ี่อยู่บนพื้นดินจะต้องจบัเชือกด้วยมือขา้งหน่ึง โดยให้อยู่เหนือ
ไหล่อีกข้างหน่ึง และจะเป็นการดีถ้าหากจะน าเชือกไปพันกันกับต้นไม้

ค าแนะน าส าหรับผู้ปนีต้นไม้เพ่ือความปลอดภัย 
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ขา้งเคยีงสกัครึ่งรอบ ซึ่งจะท าใหบ้งัคบัเชอืกไดง้่ายและเป็นการป้องกนัไม่ให้
เป็นการดงึเชอืกจากมอืโดยตรง ดงึเชอืกเขา้มาแลว้หย่อนปล่อยออกไปโดย
การสลบัมอื ถา้หากเชอืกเลื่อนหลุดจะท าใหบ้งัคบัไดย้ากและท าใหม้อืบาดเจบ็
จากการเสยีดสไีดง้า่ย 
 10. ควรรูว้ธิกีารผูกปมเชอืกหลายวธิแีละรูว้่าจะใช้เมื่อไรและแน่ใจว่า
ผูกไว้แน่นดีทุกครัง้ เชือกจะต้องผูกติดกับเข็มขดัอย่างดี และปุ่มหัวล๊อค
จะตอ้งล๊อคในขณะก าลงัใชง้าน 
 11. ไมค่วรปีนตน้ไมข้ณะทีม่สีิง่ใดพนัหรอืเป็นบว่งอยูร่อบคอ 
 12. หมวกกนัน๊อคและแว่นส าหรบัป้องกนัดวงตาจะต้องสวมอยู่เสมอ
เพือ่ป้องกนัศรีษะและดวงตาขณะปีนตน้ไมท้ีม่กีิง่หนาแน่นมาก 
 13. ยนืหรอืจบักิง่ไมต้รงสว่นทีใ่กลล้ าตน้ใหม้ากทีสุ่ด 
 14. ไม้แต่ละชนิดมีการแตกกิ่งก้านไม่เหมือนกนั กิ่งไม้สนมกัเปราะ
และหกังา่ยดงันัน้จงึควรทดลองดูก่อน ก่อนที่จะทิ้งน ้าหนักลงไปทัง้หมด กิง่ที่
แหง้ตายแลว้กจ็ะตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเช่นเดยีวกนั ผูปี้นต้นไมจ้ะต้องมจีุด
ยดึ 3 จุด ในขณะปีนอยู่บนต้นไม้ คอืหน่ึงมอืและสองขา หรอืสองมอืหน่ึงขา
เสมอ ควรเคลื่อนไหวส่วนหน่ึงส่วนใดเพยีงครัง้ละอยา่งเดยีว นอกเสยีจากว่า
จะเกาะตดิอยูก่บัตน้ไมโ้ดยเชอืกหรอืหอ้ยอยูก่บัเชอืก 
 15. ไม่ควรถือเครื่องมอือื่นๆ ไปด้วยขณะที่ปีนอยู่บนเรอืนยอด ถ้ามี
ความจ าเป็นต้องใช้ตะขอส าหรบัตัดผลหรอืเมล็ดก็ควรใช้เชือกเล็กๆ ห้อย
เครื่องมอืดงักล่าวไวใ้นระดบัที่ต้องใช้งานใหป้ลายเชอืกขา้งหน่ึงผูกตดิไวก้บั
เครื่องมอืใหญ่อื่นๆ ส่งเครื่องมอืต่างๆ กลบัลงพื้นดนิโดยการหย่อนเชอืกลง 
ไมค่วรทิง้หรอืขวา้งลงมา 
 16. ระวงักิง่ไมพ้กัที่มปีลายแหลมคมอยู่ เน่ืองจากอาจแทงเสือ้ผา้ขาด
หรอืท าใหเ้กดิบาดแผลและรอยฟกช ้าได ้
 17. การปีนตน้ไมค้วรปีนเป็นรปูบนัไดเวยีนหรอืซกิแซก 



14 
 

 18. เส้นผ่าศูนย์กลางของต้นไม้ที่ปีนเมื่ออยู่ตรงระดบัเอวไม่ควรเล็ก
กว่า 3 น้ิว (8 เซนตเิมตร) ถ้าหากไม่แน่ใจในความปลอดภยัให้ยดึหวัล๊อคไว้
กบัตน้ไมใ้นระดบัทีป่ลอดภยัก่อนทีจ่ะท าการปีนเพือ่เกบ็เมลด็ต่อไป 
 19. ในการเกี่ยวเชือกกับเข็มขดันิรภัยให้ใช้แขนข้างหน่ึงโอบรอบ
ตน้ไมไ้วจ้นกวา่คลปิเกีย่วเขา้กบัแหวนของเขม็ขดัดแีลว้  
 20. ก่อนปล่อยแขนจากการโอบรอบตน้ไมค้วรทดสอบ โดยทิง้น ้าหนัก
ลงบนเชอืกและเทา้ก่อน 
 21. เชือกจะต้องติดอยู่กันต้นไม้ทุกขณะ ทัง้เวลาปีนหรือเปลี่ยน
ต าแหน่ง หรอืหอ้ยอยูก่บัเชอืก 
 22. ก่อนทิ้งถุงเมล็ดไม้หรือวสัดุอื่นลงมาต้องแน่ใจว่าไม่มีผู้ใดอยู่ใต้
ตน้ไมห้รอืบรเิวณใกลเ้คยีงแลว้ 
 23. ควรมเีครื่องมอืช่วยชวีติเบือ้งต้นพรอ้มเสมอในขณะเขา้ท าการปีน
ตน้ไม ้
 24. ไมค่วรปีนตน้ไมใ้กล้ๆ  บรเิวณทีม่กีารใชก้ระแสไฟฟ้า หากมคีวาม
จ าเป็นกต็อ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษ ไมค่วรใชบ้นัไดโลหะหรอืโยนเชอืก
ใกลห้รอืไปยงัสายไฟฟ้าแรงสงูเป็นอนัขาด 

 การใช้สะเปอร์มีข้อดี คือ ใช้ง่าย และขนส่งสะดวก แต่ผู้ใช้จะต้องมี
ความช านาญในการใช ้นอกจากนัน้ยงัใชไ้ดก้บัตน้ไมท้ีม่เีปลอืกออ่นแต่เหนียว 
และมคีวามหนาเพยีงพอเท่านัน้ เพราะจะท าใหส้ะเปอรจ์บักบัเปลอืกไม้ได้ดี 
ดงันัน้สะเปอรจ์งึใชไ้ดด้กีบัพวกไมส้นเป็นส่วนใหญ่ พวกไมเ้บญจพรรณอื่นๆ 
หลายชนิดกใ็ชไ้ดเ้ช่นกนั ขอ้เสยีของการใชส้ะเปอร์ คอื ท าใหเ้กดิบาดแผลกบั
เปลอืกของตน้ไมแ้ละยงัทะลุเขา้ไปในเยือ่เจรญิของตน้ไมด้ว้ยอาจท าใหต้ดิโรค
ไดง้า่ย พวกไมส้นโดยทัว่ไปแลว้แผลพวกน้ีจะมยีางออกมาปิดโดยเรว็ แต่กท็ า
ให้การปีนครัง้ต่อๆ ไปยุ่งยากมาก ถ้าหากจะมีการปีนต้นไม้ต้นเดียวกัน
บอ่ยครัง้ จงึควรใหม้กีารพฒันาการใชเ้ครื่องมอือื่นๆ 
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