
 การแปรรูปเห็ดแครง 

 ปติ  กาลธิยานนัท
นักวทิยาศาสตรปฏบัิติการ

ฝายวจิัยเทคโนโลยชีวีภาพจุลนิทรยีปาไม

สวนแมลงและจุลชวีวิทยาปาไม สํานักวจิัยและพัฒนาการปาไม

กรมปาไม



 จากรายงานการวิเคราะหเห็ดแครงพบวาเห็ดแครงมีกรดอะมิโนท่ีมีประโยชน

ตอรางกายหลายชนิดไดแก

·  คีสทีน ( cystine ) · กลูตามีน ( glutamine )

นอกจากนี้ก็มีพวกโพลีแซคคารไรค ( polysaccharide ) ท่ีมีชื่อวา 

Schizophyllan ( B 1-33 - glucan ) เปนจํานวนมาก

 คุณคาทางอาหารจากเห็ดแครง 

ในเห็ด 100 กรัม  ประกอบดวย

. ธาตุเหล็ก   280 มิลลิกรัม

· ฟอสฟอรัส 646 มิลลิกรัม

· แคลเซียม    90 มิลลิกรัม

· ไขมัน        0.5 %

· โปรตีน     17.0 %



 ในประ เทศญี่ ปุ นจะใช ทํ า เปนยา  เพราะใน เ ห็ดแครงพบสารประกอบพวก 

polysaccharide ชื่อวา Schizophyllum (1,3 β-glucan)

ซึ่งมีคุณสมบัติในการตอตานเชื้อไวรัส และยับยั้งเซลลมะเร็งชนิด Sarcoma 180

และ Sarcoma 37 โดยทดลองใน whitemice ยับยั้งได 70 - 100%

ชาวชนบทบางทองท่ีในภาคใต เชน ที่จังหวัดสงขลาเชื่อวาเห็ดแครงสามารถแกพิษหรือ

ถอนพิษเนื่องจากรับประทานเห็ดพิษชนิดอ่ืนเขาไป

 สรรพคุณทางยา

ไม่สามารถแสดงรูปได้ คอมพิวเตอร์ของคุณอาจมีหน่วยความจำไม่เพียงพอที่จะเปิดรูปนี้ หรือรูปอาจเสียหาย เริ่มการทำงานของคอมพิวเตอร์ของคุณใหม่ จากนั้นให้เปิดแฟ้มอีกครั้ง ถ้าเครื่องหมาย x สีแดงยังคงปรากฏอยู่ คุณอาจต้องลบรูปนี้ แล้วจึงแทรกใหม่อีกครั้ง



 อาหารจากเห็ดแครง 



ไม่สามารถแสดงรูปได้ คอมพิวเตอร์ของคุณอาจมีหน่วยความจำไม่เพียงพอที่จะเปิดรูปนี้ หรือรูปอาจเสียหาย เริ่มการทำงานของคอมพิวเตอร์ของคุณใหม่ จากนั้นให้เปิดแฟ้มอีกครั้ง ถ้าเครื่องหมาย x สีแดงยังคงปรากฏอยู่ คุณอาจต้องลบรูปนี้ แล้วจึงแทรกใหม่อีกครั้ง

 

ฮอยจอเห็ดแครง

   การทำงานของคอมพิวเตอร์ของคุณใหม่ จากนั้นให้เปิดแฟ้มอีกครั้ง ถ้าเครื่องหมาย x สีแดงยังคงปรากฏอยู่ คุณอาจต้องลบรูปนี้ แล้วจึงแทรกใหม่อีกครั้ง



ไม่สามารถแสดงรูปได้ คอมพิวเตอร์ของคุณอาจมีหน่วยความจำไม่เพียงพอที่จะเปิดรูปนี้ หรือรูปอาจเสียหาย เริ่มการทำงานของคอมพิวเตอร์ของคุณใหม่ จากนั้นให้เปิดแฟ้มอีกครั้ง ถ้าเครื่องหมาย x สีแดงยังคงปรากฏอยู่ คุณอาจต้องลบรูปนี้ แล้วจึงแทรกใหม่อีกครั้ง

 1. เห็ดแครง  500 กรัม

 2. ไขไก           2 ฟอง

 3. ตนหอมซอย    40 กรัม

 4. รากผักชีโขลก    30 กรัม

 5. กระเทียมสับ    15 กรัม

 6. พริกไทยปน    10 กรัม

 7. ซีอ๊ิวขาว 80 กรัม

 8. น้ําตาลทราย 35 กรัม

 9. วุนเสนท่ีแชแลว  120      กรัม

10. น้ํามันหอย         20 กรัม

11. ฟองเตาหูแผน
ไม่สามารถแสดงรูปได้ คอมพิวเตอร์ของคุณอาจมีหน่วยความจำไม่เพียงพอที่จะเปิดรูปนี้ หรือรูปอาจเสียหาย เริ่มการทำงานของคอมพิวเตอร์ของคุณใหม่ จากนั้นให้เปิดแฟ้มอีกครั้ง ถ้าเครื่องหมาย x   

 สวนผสมฮอยจอเห็ดแครง 



เตรียมเห็ดโดยการลางเห็ดใหสะอาด แลวสะเด็ดน้ําไว นําไปนึ่งประมาณ 15-20 นาที

ข้ันตอนวธีิการทําฮอยจอเห็ดแครง 



ห่ันเห็ดท่ีนึ่งแลว คลุกเคลาสวนผสมตาง ๆ เขาดวยกัน

ข้ันตอนวธีิการทําฮอยจอเห็ดแครง 



นําน้ําสะอาดมาทาแผนฟองเตาหูใหนิ่มพอประมาณ (ไมตองใชน้ําเยอะ) 

หอสวนผสมท่ีคลกุเคลาไวดวยฟองเตาหู มัดเปนทอน ๆ ขนาดตามตองการ

ข้ันตอนวธีิการทําฮอยจอเห็ดแครง 



นําไปนึ่งประมาณ 20-25 นาที พักไวใหเย็น เก็บในตูเย็น

ข้ันตอนวธีิการทําฮอยจอเห็ดแครง 



นํามาทอดกอนรับประทาน

ข้ันตอนวธีิการทําฮอยจอเห็ดแครง 



ฮอยจอเห็ดแครง 



 

ทอดมันเหด็แครง



 1. เห็ดแครง  250 กรัม

 2. ไขไก         1-2 ฟอง

 3. พริกแกงเผ็ด

 4. น้ําปลา

 5. ใบมะกรูดซอย

 6. ถั่วผักยาวซอย

 7. แปงทอดกรอบ

 8. น้ํามันพืช

....ปรุงรสตามชอบ

 สวนผสมทอดมันเห็ดแครง 



เตรียมเห็ดโดยการลางเห็ดใหสะอาด แลวสะเด็ดน้ําไว นําไปนึ่งประมาณ 15-20 นาที สับพอหยาบ

ข้ันตอนวธีิการทําทอดมันเห็ดแครง 



คลุกเคลาสวนผสมตาง ๆ เขาดวยกัน

ข้ันตอนวธีิการทําทอดมันเห็ดแครง 



ข้ันตอนวธีิการทําทอดมันเห็ดแครง 

นํามาทอดกอนรับประทาน



ทอดมันเห็ดแครง 
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