
ชื่อทองถิ่น : เห็ดจิก  เห็ดตีนตุกแก 

                  เห็ดมะมวง( ภาคกลาง) 

                  เห็ดยาง (ภาคใต)

                  เห็ดตามอม (ภาคเหนือ)

เห็ดแครง



• มี  4  ขั้นตอน  คือ 

 1. การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อเห็ด 

     2. การทําหัวเชื้อเห็ด 

     3. การผลิตกอนเชื้อเห็ด 

     4. การเพาะใหเกิดดอกเห็ด 

ข้ันตอนการเพาะเห็ดแครง 



ขั้นตอนที่ 1 

 การเตรยีมอาหารเลี้ยงเชื้อเหด็



อุปกรณ

1.   มันฝรัง่ 

2.   นํ้าตาลกลูโคลิน 

3.   ผงวุน

4.   มีด เขียง

5.   ผาขาวบาง

6.   หมอตม 



สูตรอาหารเลี้ยงเช้ือพีดีเอ (PDA)

1. มันฝรั่ง (Potato)    200  กรมั

2. นํ้าตาล Dextrose หรือ นํ้าตาล Glucose         20  กรัม

3. วุน (Agar)   20  กรมั

4. นํ้าสะอาด   1  ลิตร



1.   นํามันฝรั่งปอกเปลือก ลางน้ํา หั่นเปนชิ้น

ขนาดเทากับลูกเตา  นําไปตมกับน้ํา  1  ลิตร 

ดวยไฟออน จนมันฝรั่งสุก

วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ



     2. กรองเอาแตน้ํา โดยใชผาขาวบาง แลวนํามาผสม

กับวุนและน้ําตาล  ตมจนวุนและน้ําตาลละลาย และ

เติมน้าํจนมีปริมาตรครบ 1 ลิตร

    

วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ(ตอ)



วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ (ตอ)

 3. บรรจุใสขวดประมาณ 1/4 ของขวด ปดจุกสําลีแลวหุม

ดวยกระดาษ



วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ (ตอ)

4. นําไปน่ึงในหมอน่ึงความดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว 

นาน 25-30 นาที หรือหมอน่ึง นาน 3 ชั่วโมง



วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ (ตอ)

    5.  นําขวดอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีนึ่งแลว มานอน

เอียง ทิ้งไวใหเย็นจนวุนแข็งตัว  และนําไปเลี้ยง

เชื้อเห็ดตอไปได 



ขั้นตอนที่ 2

การทําหัวเชือ้เห็ด



• วัสดุและอุปกรณ

1. ตะเกียงแอลกอฮอล
2. คีมคีบปลายแหลม
3. ไมขีดไฟ
4. แอลกอฮอลฆาเช้ือ
5. จานอาหารเลี้ยงเช้ือ
    หรือ ขวดเลี้ยงเช้ือ



วิธีเขี่ยเชือ้เห็ดจากดอกเห็ด

- ทําความสะอาดวัสดุท้ังหมดโดยฆาเชื้อดวยแอลกอฮอล

 1. เช็ดมือดวยแอลกอฮอลใหสะอาด

 2. ใชคีมลนไฟ คีบเอาสวนเนื้อเย่ือของดอกเห็ด
3. นําเนื้อเย่ือดอกเห็ดมาวางลงบนอาหารเล้ียงเชื้อ

 4. นําไปบม ท่ีอุณหภูมิหอง จนเชื้อเจริญเต็มจานเพาะเล้ียงเชื้อ



เชื้อเห็ดในอาหารเลี้ยงเชื้อ

   ระยะเวลา 7-10 วัน 



    1. แชเมล็ดขาวฟางในนํ้าประมาณ 10-12 ช่ัวโมง    
2. ตมหรือน่ึงใหสุก

    3. ผึ่งใหพอหมาด

 4. บรรจุใสขวดประมาณ 1/2 ของขวด ปดจกุสําลีแลวหุมดวยกระดาษ
5. นําไปน่ึงฆาเช้ือในหมอน่ึงความดัน  นาน 20  นาที  หรือหมอน่ึง

       นาน 2-3 ชม.

     6. ทิ้งใหเย็นแลวนําไปเล้ียงเช้ือเห็ดที่เจริญในอาหารพีดีเอ (PDA)

การเตรียมเชื้อเห็ดจากเมล็ดขาวฟาง



ขั้นตอนการเตรียมเชื้อเห็ดจากขาวฟาง



ขั้นตอนการเตรียมเชื้อเห็ดจากขาวฟาง(ตอ)

ระยะเวลา 10-15 วัน 



• จะตองไมมีเช้ือราอ่ืน ๆ เจือปน เชน ราดํา ราเขียว ราสม ปนเปอน 

อยูในขวดเช้ือนั้น เพราะจะทําใหถุงเพาะเช้ือเห็ดติดโรคราอ่ืนได โดย

สังเกตดูเสนใยของเช้ือเห็ดจะตองมีเสนใย สีขาวบริสุทธิ์และเดินเต็ม

ขวด

ลักษณะเช้ือเห็ดที่ดี



ข้ันตอน 

3. การผลิตกอนเช้ือเห็ด 

4. การเพาะใหเกิดดอกเห็ด 

                 (ตอในวันพรุงนี้)
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