
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเห็ด
 

 ปติ  กาลธิยานนัท
นักวทิยาศาสตรปฏบัิติการ

ฝายวจิัยเทคโนโลยชีวีภาพจุลนิทรยีปาไม

สวนแมลงและจุลชวีวิทยาปาไม สํานักวจิัยและพัฒนาการปาไม

กรมปาไม





     พระราชดาํรัสของในหลวง

                         ปลูกป่าในใจคน

“เจ้าหน้าท่ีป่าไม้ควรจะปลกูต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้ว
คนเหลา่นัน้ก็จะพากนัปลกูต้นไม้ลงบนแผ่นดินและจะรักษา

ต้นไม้ด้วยตนเอง”





     พระราชดาํริของในหลวง

                   ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ในหลวงให้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ตัง้แต ่ปี 

พทุธศกัราช 2517





     โครงการในพระราชดาํริของในหลวง

                   โครงการหลวงสวนจติรลดา

ด้วยสายพระเนตรอนัยาวไกล ทา่นให้โครงการสว่นพระองค์

สวนจิตรลดาได้ทดลองเพาะเห็ดชนิดตา่งๆ และรวมถงึ “เหด็

หลินจือ” ตัง้แตปี่ พทุธศกัราช 2531









สวนงานแมลงและจุลชีววิทยาปาไม
Forest Entomology and Microbiology Group

สาํนักวิจัยและพัฒนาการป่าไม้

กรมป่าไม้                       



สวนงานแมลงและจุลชีววิทยาปาไม

ฝายวิจัยแมลงปาไม ฝายวิจัยโรควิทยาปาไม

ฝายวิจัยเทคโนโลยีชีวภาพ

จุลินทรียปาไม
ฝายพัฒนาปองกันกําจัด

แมลงศัตรูพืชปาไม

โครงสร้างของส่วนงาน



ศึกษาวจิัย ชีววทิยา นิเวศวิทยา จาํแนกชนิดแมลง และ

จุลินทรีย์ป่าไม้ที่เกดิโทษและประโยชน์ในระบบปลูกสร้าง

สวนป่า อุตสาหกรรมไม้ และผลิตผลป่าไม้

ศึกษาวจิัยการควบคุมศัตรูพืชป่าไม้และศัตรูทาํลายไม้

ศึกษาวจิัยและพัฒนาการเพาะเลีย้งแมลงเศรษฐกจิและเหด็

ป่ากนิได้

บริการทางวชิาการในส่วนเก่ียวข้อง

 



เหด็คืออะไร ?

 สําหรับนักจุลชีววิทยานั้นจะถือวาเห็ดนั้น

จัดเปนเชื้อราชั้นสูงชนิดหนึ่ง แตสําหรับนักเกษตร

แลวกลับมองวา เ ห็ดเปนพืชชั้น ตํ่า เพราะไม

สามารถสรางอาหารขึ้นไดดวยตนเอง ซ่ึงเห็ดนั้นจะ

มีการเพาะพันธุดวยการสรางสปอร ทําใหเกิดเปน

กลุมใยราจนกระท่ังเจริญเติบโตขึ้นเปนดอกเห็ด 

ซ่ึงมีสีสันและรูปรางของดอกเห็ดตามแตละชนิด

ของสายพันธุเห็ดตาง ๆ

http://biology.ipst.ac.th/?p=933



https://mushroom5654.wordpress.com



 เห็ด (Mushroom) เปนอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีมีมาชานานและย่ิงไดรับความ

สนใจมากขึ้นเรื่อย ๆ ไมวาจะเปนเห็ดสดหรือเห็ดตากแหง รวมท้ังชนิดบรรจุ

กระปองดวย 

 เห็ดท้ังในประเทศและตางประเทศมีอยูมากมายหลากหลายสายพันธุแต

หลัก ๆ แลวจะมีการจําแนกกลุมของเห็ดออกเปน 3 กลุม คือ

– เห็ดชนิดที่รับประทานไดนิยมนํามารับประทานเปน

อาหารเพ่ือสุขภาพกัน อาทิ เห็ดนางฟา, เห็ดฟาง, เห็ดหู

หนู, เห็ดนางรม, เห็ดโคน, เห็ดเข็มทอง ฯลฯ

– เห็ดที่นํามาใชเปนยาสมุนไพร เนื่องจากมีสรรพคุณ

ทางยา อาทิ เห็ดหอม หรือเห็ดหลินจือ ฯลฯ

– เห็ดพิษที่ไมสามารถรับประทานไดและอาจถึงแกชีวิต

ได อาทิ เห็ดระโงกหิน, เห็ดจิก, เห็ดจวักงู, เห็ดสน, เห็ด

หมึก, เห็ดห่ิงหอย ฯลฯ



เห็ดชนิดที่รับประทานไดนิยมนํามารับประทานเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ



เห็ดที่นํามาใชเปนยาสมุนไพร เน่ืองจากมีสรรพคุณทางยา



 เห็ดพิษที่ไมสามารถรับประทานไดและอาจถึงแกชีวิตได











     เหด็ปลวกไก่น้อยกนิได้ โดยเฉพาะทางใต้

เหด็ปลวกจีน เป็นพษิกนิไม่ได้ (15 นาท ีไปสวรรค์) 

เหด็ระโงก ซึ่งที่ใต้หมวกเหด็จะเป็นซี่คล้ายหวี

ทางเหนือ(เชียงใหม่) มีปัญหาเร่ืองเหด็มีพษิ 

เหด็ระงาก ซึ่งทหีมวกเหด็จะเรียบ







สรรพคุณและประโยชนของเห็ด

– ชวยตอตาน ปองกัน และยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลลท่ีผิดปกติในรางกายของเราท่ี

จะกอเกิดโรคมะเร็งตาง ๆ ขึ้นได

– ชวยลดระดับคอเลสเตอรอล และไขมันในเลือดไดดี

– ชวยใหการทํางานของระบบตับ, ไต และหัวใจ ทํางานไดเปนปกติอยางมีประสิทธิภาพ

– มีสารอนุมูลอิสระท่ีชวยใหรางกายเกิดการสรางภูมิคุมกันใหแกรางกายขึ้น ทําใหรางกาย

ไมออนแอหรือเจ็บปวยงาย

– ชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูง และปรับสภาพความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติ

– มีไฟเบอรและกากใยอาหารสูง ทําใหระบบขับถายสามารถทํางานไดดี และไมเสี่ยงตอ

การเกิดโรคริดสีดวงทวาร, โรคกระเพาะ หรือมะเร็งลําไส



สรรพคุณและประโยชนของเห็ด (ตอ)

– ชวยสรางเม็ดเลือดแดง ทําใหไมเสี่ยงตอการเปนโรคธาลัสซีเมีย หรือโรคโลหิตจาง

– ชวยสมานแผล และลดอาการอักเสบของเซลลเนื้อเย่ือตาง ๆ

– ชวยใหระบบสมองและประสาททํางานไดดี

– ชวยทําใหระบบการไหลเวียนของเลือดลมในรางกายดี

– ชวยปองกันโรคเบาหวาน และโรคภูมิแพ

– ชวยใหรางกายไมอิดโรย มีกําลัง กระปรี้กระเปรา

– ชวยแกอาการไอเรื้อรังได

– ชวยใหผิวพรรณดูสดใส ไมหมองคล้ํา และดูมีน้ํามีนวล

– ชวยขับสารพิษหรือสารเคมีตาง ๆ ในตับออกจากรางกาย

– เปนยาอายุวัฒนะ



คุณคาทางอาหารของเห็ด
– มีวิตามินซีสูง ชวยใหรางกายแข็งแรง มีภูมิตานทานโรคตาง ๆ

– ซีลีเนียม เปนตัวชวยปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ และยับย้ังการเกิดขึ้น

ของเซลลมะเร็ง เรียกวาเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีใกลเคียงกับวิตามินอีเลยทีเดียว

– โพแทสเซียม เปนตัวท่ีชวยใหรางกายเกิดความสมดุล เพราะจะเขาไปทําให

กระบวนการในระบบประสาทและกลามเนื้อทํางานอยางประสานสอดคลองกัน

และควบคุมในเรื่องของจังหวะการเตนของหัวใจดวย

– ไนอะซิน ก็จะเปนตัวควบคุมการทํางานในระบบการยอยอาหารในกระเพาะ

รวมท้ังระบบประสาทตาง ๆ ไดดีดวย

– ไรโบฟลาวิน สารอาหารนี้ก็จะเปนตัวชวยในเรื่องของสายตาการมองเห็ด

และบํารุงผิวพรรณใหเปลงปลั่ง ไมอิดโรย

– วิตามินบีรวม ซ่ึงก็ชวยใหรางกายแข็งแรง ระบบการทํางานตาง ๆ ภายในรางกาย

ดีขึ้น และผอนคลายความตึงเครียดใหแกรางกาย



ลักษณะท่ัวไปของเห็ดแครง

ชื่อสามัญ : เห็ดแครง 

ชื่อทองถิ่น : เห็ดตีนตุกแก เห็ดจิก เห็ดยาง (ภาคใต) 

        เห็ดแกน เห็ดตามอม (ภาคเหนือ) 

   เห็ดมะมวง (ภาคกลาง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Schizophyllum commune Fr.



คําบรรยาย

ลักษณะทั่วไป ดอกรูปพัด มีขนสีขาวหรือขาวปนเทาปกคลุม ปลายงุมลงเปน

ลอนแต กแขน ง เ ป น แฉก เ ล็ ก  ๆ  คล า ย นิ้ ว เ ท า ตุ ก แ ก

แยกเปนแฉกตามยาวและมวนงอลงขนาด 1-3 เซนติเมตร

สูง 1-4 เซนติเมตร ครีบเรียงเปนรัศมีออกไปจากฐานดอก

สีครีม กานอยูดานขางหรือเกือบไมมีกาน

ลักษณะสปอร ทรงกระบอก ผิวเรียบ ใส ขนาด 4-5 x 1.5-2 ไมโครเมตร

สภาพที่อยูอาศัย ตามธรรมชาติ พบบนก่ิงไมและทอนไมที่ตายแลว

ในปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาดิบเขา

การเจริญของดอกเห็ด เปนกลุม

การใชประโยชน อาหาร

บันทึกเพ่ิมเติม พบในปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง

ลักษณะท่ัวไปของเห็ดแครง



 จากรายงานการวิเคราะหเห็ดแครงพบวาเห็ดแครงมีกรดอมิโนท่ีมีประโยชน

ตอรางกายหลายชนิดไดแก

·  คีสทีน ( cystine ) · กลูตามีน ( glutamine )

นอกจากนี้ก็มีพวกโพลีแซคคารไรค ( polysaccharide ) ท่ีมีชื่อวา 

Schizophyllan ( B 1-33 - glucan ) เปนจํานวนมาก

 คุณคาทางอาหารจากเห็ดแครง 

ในเห็ด 100 กรัม  ประกอบดวย

. ธาตุเหล็ก   280 มิลลิกรัม

· ฟอสฟอรัส 646 มิลลิกรัม

· แคลเซียม    90 มิลลิกรัม

· ไขมัน        0.5 %

· โปรตีน     17.0 %



 ในประ เทศญี่ ปุ นจะใช ทํ า เปนยา  เพราะใน เ ห็ดแครงพบสารประกอบพวก 

polysaccharide ชื่อวา Schizophyllum (1,3 β-glucan)

ซึ่งมีคุณสมบัติในการตอตานเชื้อไวรัส และยับยั้งเซลลมะเร็งชนิด Sarcoma 180

และ Sarcoma 37 โดยทดลองใน whitemice ยับยั้งได 70 - 100%

ชาวชนบทบางทองที่ในภาคใต เชน ที่จังหวัดสงขลาเช่ือวาเห็ด

แครงสามารถแกพิษหรือถอนพิษเน่ืองจากรับประทานเห็ดพิษชนิดอ่ืน

เขาไป

 สรรพคุณทางยา

ไม่พบส่วนของรูปที่มี ID ความสัมพันธ์ rId5 ในแฟ้มนี้
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