
คํานํา

 เอกสารเผยแพรเรื่อง เห็ดในตะกราของวิสาหกิจชุมชน 
เปนแนวคิดที่เกิดจากการทํากิจกรรมถายทอดความรูการเพาะ
เหด็เพือ่สรางรายไดใหแก   วิสาหกิจชมุชน อาํเภอดานชาง จงัหวดั
สุพรรณบุรี ภายใตโครงการวิจัย การใชประโยชนเห็ดในสวนปาไม
เศรษฐกิจ กิจกรรมวิจัยและพัฒนาการใชประโยชนไมสวนปาเชิง
พาณิชยและอุตสาหกรรม เนื้อหาสวนใหญเปนเรื่องราวของสูตร
อาหารเพาะเลี้ยงเหด็นางฟา เหด็นางรม เห็ดฟาง และเห็ดตีนแรด 
โดยเนนวิธีการทําอยางงายๆ ใชเทคโนโลยีและการลงทุนต่ํา ใหผู
สนใจทั่วไป และเกษตรกรสามารถปฏิบัติไดจริง  นอกจากนี้ ยัง
ไดรวบรวมขอมลูตางๆ ทีเ่ปนประโยชนตอการเพาะเห็ดเปนอาชีพ
เสริมอีกดวย

 กรมปาไมหวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารฉบับนี้จะเปนคูมือ
การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ เพื่อสรางรายไดสูตะกรา (เก็บสตางค) 
ของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนตางๆ หรือผูสนใจสามารถใชเปนคูมือ
สรางงานและสรางอาชีพตอไป

  นายบุญชอบ   สุทธมนัสวงษ
  อธิบดีกรมปาไม

ญญชชออบบ สทธม
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บทนํา
ความรูเบื้องตนเรื่องเห็ด

 เห็ดเปนชื่อที่ใชเรียกเชื้อราชั้นสูงกลุมหนึ่งที่มีวิวัฒนาการสูงกวา
เชื้อราอื่นๆ จัดอยูอาณาจักรรา (Kingdom Fungi) สวนมากจัดอยูใน 
Division Basidiomycota สวนนอยจัดอยูใน Division Ascomycota มีวงจร
ชีวิตที่สลับซับซอนกวาเชื้อราทั่วไป  เริ่มจากสปอรซึ่งเปนสวนขยายพันธุ 
เม่ือตกไปในสภาพแวดลอมเหมาะสม จะงอกเปนเสนใย และกลุมเสนใยรา 
(mycelium) เจริญพัฒนาเปนกลุมกอนเกิดเปนดอกเห็ด อยูเหนือพื้นดิน 
บนตนไม ขอนไม ซากพืช มูลสัตว ฯลฯ เมื่อดอกเห็ดเจริญจะสรางสปอร
ปลิวไปงอกเปนเสนใย เพ่ือสรางดอกเห็ดไดอีกคร้ัง หมุนเวียนเชนน้ีเร่ือยไป 
เห็ดสามารถเจริญเติบโตไดในตนไมที่มีชีวิตอยู ซากพืช ซากสัตวที่ตาย
แลว และเจริญเติบโตรวมกับรากตนไมแบบพึ่งพาอาศัยกัน

สัณฐานวิทยาของดอกเห็ด (Morphology) 
 ดอกเห็ดโดยท่ัวไป ประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้  
 1. หมวก (cap หรือ pilleus) เปนสวนที่อยูดานบนสุด มีรูปราง
ตางๆ กัน เชน โคงนูน รูปกรวย รูปปากแตร รูประฆัง เปนตน มีลักษณะ
ผิวหมวกตางกัน เชน ผิวเรียบ ขรุขระ  มีขนหรือเกล็ด  มีสีแตกตางกัน 
และสีอาจเปลี่ยนแปลงไดแลวแตชนิดของเห็ด
 2. ครีบ (gill หรือ lamella) อาจเปนแผนหรือซี่บางๆ อยูใตหมวก
เรียงเปนรัศมี หรือมีลักษณะเปนรู (pores) หรือเปนสัน (ridges) ซึ่งครีบ
เปนที่เกิดของสปอร (spore)
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ภาพแสดงสวนตางๆ ของดอกเห็ด
(ที่มา...สุชีรา  เดชสนธิ, 2556)
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 3. กาน (stalk หรือ stipe) เปนสวนที่ปลายขางหนึ่งยึดติดกบัหมวก
เห็ด  มีขนาด รูปราง และสีตางกัน ผิวอาจเรียบ ขรุขระ มีขน หรือเกล็ด 
ตําแหนงของกานอาจจะอยูตรงกลาง หรือเยื้องไปดานใดดานหนึ่งของ
หมวกเห็ด เห็ดบางชนิดไมมีกาน เชน เห็ดหูหนู เห็ดเผาะ บางชนิดมีราก
หยั่งลึกลงไปในดิน เชน เห็ดโคน
 4. วงแหวน (ring หรือ annulus) เปนสวนที่เกิดจากเยื่อบางๆ ที่
ยึดขอบหมวกกับกานดอกไว เมื่อหมวกเห็ดบาน เยื่อดังกลาวจะขาดแยก
ออก คงเหลือสวนที่ยึดติดกับกานเปนวงแหวนหรือเยื่อขอบหมวก (inner 
veil หรือ partial veil) รอบกาน
 5. เยื่อหุมดอก (volva หรือ outer veil หรือ universal veil) เปน
สวนนอกสดุทีหุ่มหมวกและกานไวภายในขณะทีย่งัเปนดอกออน เมือ่ดอก
เห็ดเจริญ ตอนบนของเปลือกหุมหรือเยื่อหุมดอกจะแตกออก สวนของ
เปลือกหุมจะยังคงอยูที่โคน เชน เหด็ฟาง บางชนิดเปนเกล็ดอยูทีร่อบโคน
กาน บางชนิดมีเสนใยคลายเสนดาย ทําหนาที่ยึดดอกเห็ดใหติดกับพื้น
หรือวัสดุที่เห็ดงอกเปนดอก  
 6. เนื้อในเห็ด (context) คือ สวนภายในหมวกดอกหรือกาน อาจ
จะลื่น เปนเมือกเหนียว นุม เปราะ เปนเสนใย เปนรู หรือ เปนกอน

 เห็ดหลายชนิดไดรับการสงเสริมใหเพาะเลี้ยงเปนอุตสาหกรรม
ในครัวเรือน ซึ่งใชเทคโนโลยีและการลงทุนตํ่า เชน เห็ดฟาง เห็ดนางฟา 
เห็ดนางรม เปนตน  วัสดุและวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดมีหลากหลายชนิด  
ทําใหกิจการเพาะเลี้ยงเห็ดขยายวงกวางมากขึ้น  ขั้นตอนการเพาะเห็ด
อยางงาย มีดังนี้
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การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก
วัสดุและอุปกรณ
 1) วัสดุเพาะ เชน ขี้เลื่อยไมยางพารา ไมเบญจพรรณ ชานออย 
  อาหารเสริม
 2) เชื้อขยายเห็ดชนิดที่ตองการ
 3) ถุงพลาสติกทนรอนขนาด 7 x 11 นิ้ว หรือขนาดใกลเคียง  
 4) คอขวดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 1-1.5 นิ้ว 
 5) สําลี  ยางรัด  
 6) ถังนึ่งไมอัดความดัน หรือหมอนึ่งความดัน  
 7) โรงเรือนหรือสถานที่บมเสนใยและเปดดอก  

การเตรียมอาหาร
สูตรที่ 1

ขี้เลื่อยไมยางพารา 100 กก.
รําละเอียด 6 กก.
ยิปซั่ม 2 กก.
ปูนขาว 1 กก.
ดีเกลือ 0.2 กก.
ผสมนํ้าใหมีความชื้น 60-70 เปอรเซ็นต

สูตรที่ 2
ขี้เลื่อยไมยูคาลิปตัส หรือ ขี้เลื่อยไมเบญจพรรณ 
หรือ ขี้เลื่อยไมสวนปา 100 กก.
แอมโมเนียมซัลเฟต    1 กก.
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ปูนขาว 1 กก.
หมักกับนํ้า นาน  3 เดือน
แลวผสมรําละเอียด 6 กก.
ยิปซั่ม 2 กก.
ปูนขาว 1 กก.
ดีเกลือ 0.2 กก.
อาหารเสริม 3 กก.
แปงขาวเหนียว 1 กก.
นํ้าตาลทรายแดง   1 กก.
ภูไมท 1 กก.
ผสมนํ้าใหมีความชื้น  60-70  เปอรเซ็นต

วิธีการเตรียมวัสดุเพาะ
 นําสวนผสม (สูตรใดก็ไดขึ้นกับวัสดุเพาะ) ผสมใหเขากันดวยมือ
หรือเครื่องผสม  แลวปรับความชื้น 60-70%  โดยเติมนํ้าพอประมาณ 
ใชมือกําวัสดุเพาะ บีบใหแนน ถามีนํ้าซึมที่งามมือแสดงวาเปยกเกินไป 
(ใหเติมวัสดุเพาะ) ถาไมมีน้ําซึมใหแบมือออก วัสดุเพาะจะรวมกันเปนกอน 
แลวแตกออก 2-3 สวน ถือวาใชได แตถาแบมือแลววัสดุเพาะไมรวมตัว
กันเปนกอน แสดงวาแหงไปใหเติมนํ้าเล็กนอย
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วิธีการเพาะ
 1. บรรจุวัสดุเพาะลงในถุงพลาสติกทนรอน  กดใหแนนตึง  สูง
ประมาณ 2/3 ของถุง (ประมาณ 800-1,000 กรัม) 
 2. รวบปากถุง สวมดวยคอขวดพลาสติกแลวพับปากถุงลงมา ดึง
ใหตึง รดัยางใหแนน อดุดวยสาํลี ปดทบัดวยกระดาษหรือฝาครอบพลาสติก
 3. นาํไปนึง่ฆาเชื้อทีอ่ณุหภมูิ 90-100 °C อยางสมํา่เสมอ เปนเวลา
ไมนอยกวา 3 ชม. แลวทิ้งไวใหเย็น 
 4. นาํถงุอาหารทีน่ึง่ฆาเชื้อแลว มาใสหวัเชื้อเหด็ทีเ่ตรียมไวในเมลด็
ขาวฟาง เขยาใหเมล็ดขาวฟางกระจายออก และใสลงในถุงประมาณ 
15-20 เมลด็ ปดสาํลี (เปดและปดจกุสําลีโดยเรว็) โดยปฏิบตัิในที่สะอาด 
ไมมีลมพัดผาน เพื่อปองกันการปนเปอนของเชื้อโรคและแมลง
 5. นําไปวางในโรงเรือนหรือสถานที่สําหรับบมเสนใย อุณหภูมิ
ประมาณ 28-32 °C เสนใยจะเจริญเต็มถุงใชเวลา 25-90 วัน ขึ้นอยูกับ
ชนิดของเห็ด

 6. เมื่อเสนใยเจริญเต็มถุง คัดเฉพาะถุงที่ไมมีการปนเปอนของรา
และแมลง มาเปดในโรงเรือนเปดดอกที่สะอาด แสงสวางพอสมควร 
การระบายอากาศดี  และสามารถเก็บความช้ืนสัมพัทธ ในโรงเรือนมากกวา  
70 % ขึ้นไป
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การเพาะเห็ดนางฟา-นางรม
เห็ดนางฟา (Phoenix Oyster Mushroom) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Pleurotus sajor-caju (Fr.) Sing 
ชื่อสามัญ : เห็ดนางฟา 
ลักษณะดอก : ดอกเห็ดเกิด
เปนกลุมจํานวน 6 ดอกโดย
ประมาณ  หมวกดอกมีเน้ือแนน 
สีนํ้าตาลอมเทา  กานดอกยาว
มีครีบดอกสีขาว  ดอกมีขนาด
เสนผานศูนยกลางประมาณ 
2-8 ซม. 
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญ
เต็มกอนขี้เลื่อย (800-1,000 
กรัม)  ใชเวลา 30–40 วัน  ที่
อุณหภูมิ 30-33 °C 
ระยะออกดอก :  เห็ดออกดอก 
ไดนาน 3-4 เดือน ที่อุณหภูมิ 20-30 °C  ความชื้นสัมพัทธ 75-85 %  
ผลผลิตเฉลี่ย : 250-300 กรัม / ถุง    
ปญหาในการเพาะ : กอนเชื้อมักเสีย เนื่องจากมีเชื้อราอื่นปนเปอน 
การแกไขสามารถทําไดโดยไมควรใสอาหารเสริมในกอนเชื้อมากเกินไป 
นึ่งฆาเชื้อกอนขี้เลื่อยที่อุณหภูมิประมาณ 90-100 °C  นาน 3 ชม.  และ
ทําความสะอาดโรงเรือนอยูเสมอ  หลังจากการเปดดอกในแตละรุน 
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เห็ดนางรม (Oyster Mushroom) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Pleurotus ostreatus (Fr.) Kummer 
ชื่อสามัญ : เห็ดนางรมขาว, เห็ดนางรม 
ลกัษณะดอก : เกิดเปนกลุม
จํานวนเฉลี่ย 8 ดอก/ถุง   มี
สีนํ้าตาลหรือเทา หมวกดอก
คลายหอยนางรม ครีบดอก
เปนแผนบางๆ ดอกคอนขาง
ใหญ มขีนาดเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 7 ซม. กานดอกชูข้ึน มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 ซม.
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญเต็มกอนขี้เลื่อย (800-1,000 กรัม) ใชเวลา 
30-40 วัน  ที่อุณหภูมิ 30-35 °C 
ระยะออกดอก : เห็ดออกดอกไดนาน 3-4 เดือน  อุณหภูมิ 20-30 °C  
ความชื้นสัมพัทธ 75-85% เห็ดตองการแสงสวางอยางนอย 40% ตอวัน 
ผลผลิตเฉล่ีย : 200-300 กรัม/ถุง (ผลผลิตสูง เน้ือดอกแนน มีน้ําหนักดี 
เมื่อเพาะในชวงอากาศเย็นหรือฤดูฝน  ที่อุณหภูมิประมาณ 22-26  °C)  
ปญหาในการเพาะ :  เหด็ออกดอกชาหลังจากเปดถงุ  แตสามารถแกไข
ไดโดยหลงัจากเสนใยเจริญเตม็ถงุแลว  ควรปลอยใหเสนใยรดัตวัใหแนน
ประมาณ 8-10 วัน  จึงเปดถุง  
การทําใหเกิดดอกและการดแูลรกัษา : เหด็นางฟา นางรม เปดถงุโดย
เอาหนังยาง สําลี ถอดคอขวดออก แลวพับถุงเขาที่เดิม นํากอนไปเรียง
ซอนกนั จะใชชั้นไมไผตวั A ชั้นไมตวั H หรือชั้นแขวนพลาสติก รดนํ้ารักษา
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ความช้ืนในโรงเรือนใหมากกวา 70% วันละ 2-6 คร้ัง ข้ึนอยูกับสภาพอากาศ 
โดยพนนํ้าเปนฝอย ระวังอยาใหนํ้าเขาถุงเพาะซึ่งจะทําใหเนาและเสียเร็ว 
ควรเก็บผลผลิตเมื่อดอกบานเต็มที่ แตขอบหมวกยังไมบานยวย

การเพาะเห็ดตีนแรด
ชื่อวิทยาศาสตร : Macrocybe crassum (Berk.) sacc.
เดิมชื่อ Tricholoma crassum

ชือ่สามัญ : เหด็ตับเตาขาว (ภาคกลาง)  เหด็จัน่ (ภาคเหนือ)  เหด็ตีนแฮด 
หรือเห็ดใหญ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  
แหลงที่พบ : มักเกิดบนพื้นดินที่มีใบไมผุทับถม ตามทุงหญา ปาเขา        
ปาโปรง ปาละเมาะ และเกิดมากในชวงฤดูฝนที่มีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย
ของบรรยากาศประมาณ 70% อุณหภูมิชวง 28-30°C จะเกิดดอกไดดี 
แตถาอากาศเย็นจะชะงักการเจริญเติบโต 
ลักษณะดอก : หมวกเห็ดรูปกระทะคว่ํา สีขาวหมน หรือสีขาวนวล             
เสนผานศูนยกลาง 5-15 ซม. ดอกออนขอบหมวกมวนงอลงเปนรูปทรง
กลม ผิวเรียบ เนื้อสีขาว หนา 1-2 ซม. ครีบสีขาว กวางประมาณ 1 ซม. 
มีครีบยาวสลับส้ันและเวาเปนแองเล็ก กอนยึดติดกับกาน กานมีสีเดียวกับ
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หมวก ยาว 5-10 ซม. เสนผานศนูยกลาง 3-4 ซม. โคนใหญเปนกระเปาะ
ผิวหยาบเล็กนอย 

การเตรียมวัสดุเพาะ
สูตรที่ 1

ขี้เลื่อยไมยางพารา 100 กก.
รําละเอียด  3 กก.
ดีเกลือ 0.2 กก.
ปูนขาว 1 กก.

สูตรที่ 2
ฟางขาวสับ 100 กก.
มูลวัว 25 กก.
รําละเอียด 5 กก.
ปูนขาว 1 กก.

การเจริญของเสนใย
 เสนใยเหด็ตีนแรดใชเวลาในการเจริญเตม็วสัดเุพาะ (800-1,000 
กรัม)  ประมาณ 30-35 วัน  ระยะเวลาการเจริญของเสนใยจนเริ่มให
ดอกเห็ด  ขึ้นอยูกับสายพันธุ  โดยเฉลี่ยใชเวลาประมาณ 80-90 วัน

โรงเรือนเปดดอก
 โรงเรือนเปดดอกเห็ด ควรใหมีแสงผานเขาภายในโรงเรือนได
ประมาณ 60-70 เปอรเซ็นต  มีชองเปด-ปด  สําหรับใหอากาศถายเท 
อาจใชตาขายพรางแสงมุงหลงัคาและฝา  ในกรณีมีฝน ควรมงุหลงัคาทบั
ดวยแฝกหรือวัสดุกันนํ้า
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การเปดดอก
 เมื่อเสนใยเจริญเต็มถุงแลว คัดเฉพาะถุงที่ไมมีการปนเปอนมา
เปดออกดวยวิธีการดังนี้
วิธีที่ 1 โดยการเปลือยถุงลงตะกรา 
จํานวน 10  กอน/ตะกรา  และ
กลบหนากอนเชื้อดวยดิน ที่นึ่ง
ดวยความรอน 100 °C  นาน 2 
ชม.  ใหมิดหรือสงูจากผิวหนากอน
เชื้อ 1 ซม. ปลอยใหเกิดดอกใน
โรงเรือนสภาพตามธรรมชาติ และใหนํ้าอยางสมํ่าเสมอ
วิธีที่ 2 โดยการเปดปากถุง แลว
ปดหนากอนเชื้อแตละถุงดวยดิน
ทีน่ึง่ดวยความรอน  100 °C   นาน 
2 ชม. หนาประมาณ 0.5-1 ซม. 
และใชมีดกรีดขางถุงใหขาดเปน
รอยยาว 1-2 ซม. 2-4 แหง เพื่อ
ไมใหนํ้าขัง  ปลอยใหเกิดดอกใน
โรงเรือนสภาพตามธรรมชาติ
วิธีท ี่ 3 โดยการเปลอืยถงุพลาสตกิ
ออก บรรจุกอนเชื้อเห็ดใสลงใน
กระถาง  แลวกลบทับดวยดินที่
นึ่งฆาเชื้อ ดวยความรอน 100 °C  
นาน 2 ชม. ใหมิดหรือสูงจากผิว
หนากอนเชื้อ  1 ซม.  หรือบรรจุ
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ลงในหลุมที่ไมมีนํ้าขังลึกเทากับความสูงของกอนเชื้อ เกลี่ยดินกลบให
ความชื้น  คลุมทับดวยฟาง หญาแหง แฝก หรือหญาคา กันแสงแดด

การเก็บผลผลิต
 ควรเก็บดอกเห็ดในขณะที่ขอบหมวกเห็ดยังงุมอยู และเก็บสวน
ตางๆ ของดอกออกใหหมด เพื่อปองกันการเนาเสียจากเศษหรือสวนของ
ดอกเห็ดที่เหลือติดคางอยูที่กอนเชื้อ 

อนาคตของเห็ดตีนแรด
 เหด็ตีนแรด พบไดทกุภาคของประเทศไทย สามารถเกบ็ดอกเหด็
สภาพสดในตูเย็นไดนานอยางนอย 1 สปัดาห เห็ดแหงมีรสชาติและคณุภาพ
เปลี่ยนแปลงไมมาก การใชประโยชนสวนใหญใชประกอบเปนอาหารได          
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หลายชนิด  เมือ่เปรียบเทียบกับเห็ดชนิดอื่นๆ เหด็ตีนแรดนาจะมีแนวโนม            
ในการแขงขันดานตลาดไดดีในอนาคต

ตารางที่ 1 แสดงขอมูลจําเพาะของเห็ดตีนแรด

ปจจัย ดัชนี
 1. การเจริญใน PDA (วัน) 15

 2. การเจริญในเมล็ดขาวฟาง (วัน) 15

 3. การเจริญในขี้เลื่อย (วัน) 30

 4. อายุเปดดอก (วัน) 60

 5. วิธีการเปดดอก เพาะในกระบะหรือฝงดิน

 6. อุณหภูมิเปดดอก (องศาเซลเซียส) 25-35

 7. ความชื้นในโรงเปดดอก (%) 80-85

 8. แสงแดด ไมตอง

 9. แสงในรม ตอง

 10. ออกดอกรุนแรกหลังเปดดอก (วัน) 7-10

 11. อายุตุมดอกถึงเก็บเกี่ยว (วัน) 10-15

 12. ดอกพักตัวแตละรุน (วัน) 14-20

 13. จํานวนชุดของดอก 2-3

 14. อายุกอนเปดดอก (วัน) 60-90

 15. ผลผลิตเฉลี่ย (กรัม/กอน) 200

    ที่มา : กรมวิชาการเกษตร
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ตารางที่ 2 แสดงคุณคาทางโภชนาการของเห็ดตีนแรด

สารอาหาร ปริมาณ หนวย
โปรตีน (Protein) 2.96 g/100g
คารโบไฮเดรต (Carbohydrate) 6.48 g/100g
ใยอาหาร (Dietary Fiber) 2.04 g/100g
นํ้าตาล (Sugar) 1.17 g/100g
ไขมัน (Fat) 0.33 g/100g
ฟอสฟอรัส (Phosphorus) 93.44 mg/100g
สังกะสี (Zinc) 0.45 mg/100g
โซเดียม (Sodium) 30.9 mg/kg
แคลเซียม (Calcium) 6.726 mg/kg
เหล็ก (Iron) 11.840 mg/kg
วิตามิน บี 1 (Vitamin B1) 0.01 mg/kg
วิตามิน บี 2 (Vitamin B2) 0.09 mg/100g
ซีลีเนียม (Selenium) 0.018 mg/100g
พลังงาน (Calories) 40.73 Kcal/100g
พลังงานจากไขมัน (Calories from Fat) 2.97 Kcal/100g
ความชื้น (Moisture) 89.02 g/100g

ที่มา : หองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย), 2550
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ตารางที่ 3 แสดงขอมูลการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก

ชนิดเห็ด
ระยะบม ระยะเกิดดอก ระยะหางระหวาง

รุน (วัน)
ผลผลิต
กรัม/ถุง°C วัน °C วัน

นางฟา/นางรม 28-38 25-40 28-35 90 10-15 200-300
ตีนแรด 30-38 50-60 35 240 30-60 300-400

การเพาะเห็ดฟาง
เห็ดฟาง (Paddy mushroom, Straw mushroom)
ชื่อวิทยาศาสตร : Volvariella vovacea (Bull. Ex.Fr.) Sing. 
ชื่อสามัญ : เห็ดฟาง, เห็ดบัว 
ลักษณะดอก : เริ่มแรกจะเกิด
เปนดอกสีขาวมีปลอกคลุม พอ
โตข้ึนจะมีลกัษณะคลายรม หมวก
จะมีครีบ ดอกเห็ดแรกบานจะเปน
สีขาว เมือ่แกจะเปลีย่นเปนสีชมพู
อมมวงออน 
ระยะบมเชือ้ : เสนใยเจริญบนฟางจะใชเวลาประมาณ 5-7 วนั อณุหภมูิ
ประมาณ 35-37 °C  ความชื้นภายในกองฟาง 60-70%  ความชื้นสมัพทัธ
ประมาณ 80%  ความเปนกรด-ดางอยูระหวาง 6.5-7  ใหมีแสงสวาง
เขามาในโรงเรือนไดบางเล็กนอย 
ระยะออกดอก : จะเริ่มออกดอกหลังจากเพาะไปแลว 7-12 วัน โดย
เสนใยจะรวมตัวกันเปนตุมนูนสีขาว  ชวงนี้ตองการอุณหภูมิประมาณ 
28-32 °C  
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ผลผลิตเฉลี่ย : ฟางขาว 50 กก.  ไดเห็ดฟางสดประมาณ 10-15 กก.  และ
เห็ดฟางแหง 0.75-1 กก.  
ปญหาในการเพาะ : ดอกเห็ดที่เพาะไดมีขนาดเล็ก เสนใยไมสม่ําเสมอ 
สามารถแกไขไดโดย ไมควรตอเชื้อหลายครั้ง และควรใหมีแสงสวางเขา
มาในโรงเรือนบาง 
วัสดุและอุปกรณ
 1. วัสดุเพาะ เชน ฟางขาว หญาแฝก หรือกอนขี้เลื่อยเกา
 2. เชื้อเห็ดฟาง
 3. อาหารเสริม เชน ปุยคอก ไสนุน หรือไสฝาย 
 4. ไมแบบ สําหรับทํากองเห็ด ลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมู 
  ขนาด 30 x 100 x 30 ซม.
 5. ตะกราพลาสติก
 6. พลาสติกใส 

ฟางขาว

เชื้อเห็ดฟาง

ไมแบบ

อาหารเสริม

ตะกราพลาสติก

พลาสติกใส

เห็ดในตะกราของวิสาหกิจชุมชน18 ุ



วัตถุดิบที่ใชในการเพาะ : ใชฟางตากแหง(ที่ปราศจากเชื้อราปนเปอน) 
หรือสวนของตอซงั แตตอซงัจะดีกวาปลายฟางขาวและวสัดุอืน่ๆ เนือ่งจาก
ตอซังมีอาหารมากกวาและอุมนํ้าไดดีกวาปลายฟางขาว
อาหารเสริม :  ชวยใหเสนใยของเหด็ฟางเจริญไดดี และทําใหไดผลผลิต
มากกวาประมาณ
เทาตัว อาหาร
เสริมที่นิยมใชได
แก ปุยมูลสัตว 
หรือปุยคอกแหง 
ไสนุน หรอืไสฝาย 
วิธีการเลือกซื้อเชื้อเห็ดฟาง : มีขอสังเกต คือ
 1. ถุงเชื้อเห็ด จะตองมีลักษณะเปนกอนแนนเมื่อสัมผัส และมี
เสนใยของเชื้อเห็ดเดินเต็มกอนแลว
 2. ไมมีเชื้อราชนิดอื่น แมลง หนอน หรือตัวไร เจือปน  และไม
ควรมีนํ้าอยูกนถุง  ซึ่งแสดงวาชื้นเกินไป  การงอกจะไมดี
 3. ไมมีดอกเห็ดอยูในถุงเชื้อเห็ด  เพราะนั่นหมายความวาเชื้อ
เริ่มแกเกินไป
 4. ควรผลิตจากปุยหมักของเปลือกเมล็ดบัวผสมกับขี้มา หรือ
ไสนุนกับขี้มา
 5. เสนใยไมฟูจัด หรือละเอียดเล็กเปนฝอย ลักษณะของเสนใย
ควรเปนสีขาวนวล เจริญคลุมทั่วทั้งกอนเชื้อเห็ด
 6. มีกลิ่นหอมของเห็ดฟาง จึงจะเปนกอนเชื้อเห็ดฟางที่ดี
 7. เชื้อเห็ดฟางที่ซื้อตองไมถูกแดด หรือรอการขายไวนานจน
เกินไป

ปุยคอก ไสนุน/ไสฝาย
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 8. เชื้อเห็ดฟางที่ซื้อมา ควรทําการเพาะภายใน 7 วัน
 9. อยาหลงเชื่อคําโฆษณาใดๆ ของผูขาย ควรสอบถามจากผูที่
เคยทดลองเพาะมากอน นอกจากนี้ควรมีการตรวจสอบเช้ือเห็ดฟางจาก
หลายยี่หอวา เชื้อเห็ดฟางยี่หอใดใหผลผลิตสูงก็ควรเลือกใชยี่หอนั้น
 10. ราคาของเชื้อเหด็ฟางไมควรจะแพงจนเกินไป ควรเปรียบเทียบ
ราคาจากเชื้อเห็ดหลายๆ ยี่หอ
สถานที่เพาะเห็ด : ควรเปนสถานที่โลงแจง และสภาพดินบริเวณนั้นจะ
ตองไมเปนดินเค็ม เพราะความเค็มของดินจะทําใหเสนใยเห็ดไมรวมตัว
กนัเปนดอกเหด็ เนือ่งจากการเพาะเหด็ฟางเปนการเพาะบนดิน ดงันั้นจึง
ตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมของแปลงเพาะนั้นดวย โดยเฉพาะตองเปน
บริเวณที่ไมมีสารฆาแมลง หรือสารฆาเชื้อรา นํ้าไมทวมขัง มีการระบาย
นํ้าไดดี และตองเปนที่ไมเคยใชเพาะเห็ดฟางมากอน หากมีการเพาะเห็ด
ฟางมากอนควรทําความสะอาดพื้นทีบ่ริเวณนั้น โดยการขุดพลิกดินตาก
แดดไวประมาณ 1 สปัดาห เพื่อฆาเชื้อโรคตางๆ บนดินทีจ่ะเปนพาหะของ
โรคและแมลงตอเชื้อเห็ด
ไมแบบ : ใชแบบลังไมรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเพื่อทําเปนแมพิมพ ในปจจุบัน
นิยมใหดานบนกวาง 30 ซม. ดานลางกวาง 35 ซม. ความสูง 30 ซม. 
ความยาว 100 ซม. นิยมทาํใหดานบนสอบเขาคือ แคบลงหรือเอียงเขาหา
กันเล็กนอย เพื่อความสะดวกเวลายกออกจากกองไดงาย
วสัดุคลุมแปลงเพาะเห็ด : โดยท่ัวไปจะใชพลาสติก
คลุมเปนการควบคุมความชื้นและรักษาอุณหภมูิให
เหมาะสมตอการเจริญของเหด็ ถาเพาะในทีโ่ลงแจง
ใหใชฟางแหง ทางมะพราวคลุมทบัชัน้บนเพ่ือปองกนั
แสงแดด
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ปจจัยสําคัญในการเพาะเห็ดฟาง
 1. สภาพอากาศที่เหมาะสมในการเพาะเห็ดฟาง เห็ดฟาง
ชอบอากาศรอนอุณหภูมิ 35-38 oC เพราะอากาศรอนจะชวยเรงการ
เจริญเติบโตของดอกเห็ด  เห็ดจะเจริญไดดีทั้งในฤดูฝนและในฤดูรอน  
 2. ความช้ืน เปนสวนสาํคญัมากในการเพาะเห็ดฟาง  ถาความชื้น
มีนอยเกินไปเสนใยของเห็ดจะเดินชา และรวมตัวเปนดอกไมได  ถาความชื้น
มากเกินไป การระบายอากาศภายในกองไมดี เสนใยขาดออกซิเจน จะ
ทาํใหเสนใยฝอหรือเนาตาย  นํา้ทีจ่ะแชหรือทาํใหฟางชุมควรเปนนํา้สะอาด 
ไมเค็มหรือมีเกลือเจือปน  ไมควรนํานํ้าเนาเสียที่หมักอยูในบอนานๆ จน
มีกลิ่นเหม็นมาใช  การงอกเสนใยเห็ดจะใชความชื้นจากฟางที่อุมนํ้าเอา
ไว และความชื้นจากพื้นแปลงเพาะ  ไมควรมีการใหนํ้าอีก  ควรรดเพียง
ครั้งเดียว คือระหวางการหมักฟางเพาะทํากองเทานั้น หรืออาจใหนํ้า
เฉพาะในกรณีที่ความชื้นมีนอยหรือแหงจนเกินไป  โดยการโปรยนํ้าจาก
ฝกบัวรอบบริเวณขางแปลงเพาะเทานั้น
 3. แสงแดด เห็ดฟางไมชอบแสงแดดโดยตรง ถาถูกแสงแดด
มากเกินไป เสนใยเห็ดอาจจะตายไดงาย หลังจากทํากองเพาะเรียบรอย
แลว ใหคลมุกองดวย ผาพลาสติกและใชฟางแหง ทางมะพราว หรือหญา
คา ปดคลุมทับเพื่อพรางแสงแดด ดอกเห็ดฟางที่ไมโดนแสงแดดจะมีสี
ขาวนวลสวย ถาดอกเห็ดฟางโดนแดดแลวจะเปลี่ยนจากสีขาวเปนสีดํา
เร็วขึ้นกวาปกติ
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การเพาะเห็ดฟางกองเตี้ย
 1. เตรียมดินใหเรียบ พลิก
หนาดินตากแดดไว 3-4 วนั เพือ่ฆา
เชื้อโรค
 2. วสัดเุพาะใชไดทัง้ตอซงั
และปลายฟาง ถาเปนตอซังแชนํ้า
ประมาณ 1 ชม. พอออนตัวจึงนํา
มาเพาะได แตถาเปนปลายฟาง
แข็งๆ ควรแชนํ้าประมาณ 1-2 วัน หรือจุมนํ้า แลวนํามากองไวประมาณ 
1 คืน ใหอิ่มตัวและนิ่มกอนจะนํามาใช 
 3. หลังจากแชวัสดุเพาะ
ไดที่แลว นําใสลงในกระบะไมแบบ 
ทีว่างดานกวางซึง่มีลกัษณะปานลง
สัมผัสพื้น ใหดานแคบอยูขางบน  
ใสฟางใหสูงประมาณ 4 - 6 นิ้ว   
ถาเปนตอซังใหวางโคนตอซังหัน
ออกดานนอก สวนปลายอยูดานใน ใชมือกดฟางใหแนนพอสมควร แต
ถาเปนปลายฟางควรขึ้นไปยํ่าพรอมทั้งรดนํ้าใหชุม ระวังอยาใหแฉะหรือ
แหงจนเกินไป
 4. นําอาหารเสริมจุมนํ้า
แลวโรยเปนแถบกวางประมาณ 2 
นิว้ รอบๆ ดานทัง้สี่ดานหนาประมาณ 
1 นิ้ว
 5. แบงเชื้อเหด็ฟางจากถุง 
ซึ่งปกติเชื้อเห็ดฟาง 1 ถุง หนัก
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ประมาณ 200 กรัม ออกเปน 3-4 สวน เทาๆ กัน จากนั้นโรยเชื้อเห็ดฟาง 
1 สวน  ลงบนอาหารเสริมใหทั่วและชิดกับขอบของไมแบบทั้งสี่ดาน  
เปนการเสร็จชั้นที่ 1
 6. ทําชั้นที่ 2 และ 3 หรือ 4 ตอไปทําเชนเดียวกับชั้นที่ 1 เมื่อถึง
ชั้นสุดทาย ใหโรยอาหารเสริมและเชื้อเห็ดใหเต็มทั่วบนหลังกอง
 7. นําฟางที่แชนํ้ามาปดทับให
หนา 1-2 นิ้ว แลวเอาไมแบบออกโดยใช
มือขางหนึ่งกดกองฟางไว
 8. ทํากองอื่นตอไป ใหขนานกับ
กองเดิม โดยเวนระยะหางประมาณ 6-12 
นิ้ว
 9. ชองวางระหวางกองแตละกอง
สามารถใชใหเกิดประโยชนในการเพิ่ม
ผลผลิตไดอีก โดยการโรยเชื้อเห็ดฟาง
ลงไปบนชองวางระหวางกอง เพราะ
บริเวณนี้สามารถทําใหเกิดดอกเห็ดได 
จากนั้นรดนํ้าลงบนดิน  รอบๆ กองให
เปยกชื้น
 10. คลุมกองฟางดวยพลาสติก 
โดยใช 2 ผืนเกยทับกันตรงกลาง คลุม
ใหสงูกวากองฟางเล็กนอยโดยคลุมเปน
แถว ๆ   ถาอากาศรอนใหคลมุหาง  อากาศ
เย็นใหคลุมชิดหรืออาจคลุมติดกอง  ซึ่งในแตละฤดูจะตองดัดแปลงไป
ตามความตองการของเห็ด คือ ชวงระยะแรก วันที่ 1-2 เชื้อเห็ดตองการ
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อุณหภูมิประมาณ 35-38 oC และในวันตอๆ มาตองการอุณหภูมิต่ําลง
เรื่อยๆ จนถึงวันที่ 8-10 ซึ่งเปนวันที่เก็บผลผลิตนั้น ตองการอุณหภูมิ
ประมาณ 30 oC
 11. นาํฟางแหงมาคลมุทบัพลาสติกอีกครั้งหนึง่จนมิด เพือ่ปองกนั
แสงแดด แลวใชของหนักๆ ทับปลายพลาสติกใหติดพื้น

การดูแลรักษากองเห็ด : ใชพลาสติกใสหรือสีคลุม แลวใชฟางแหงทับ
อีกชั้นหนึ่ง  ขอควรระวัง ในชวงวันที่ 1-3 หลังการทํากองเพาะเห็ด ถา
ภายในกองรอนเกินไป ใหเปดพลาสติกเพื่อระบายความรอน และใหอากาศ
ถายเทไดสะดวกขึ้น จะเก็บดอกเห็ดไดประมาณในวันที ่8-10 โดยไมตอง
รดนํ้า ผลผลิตโดยเฉลี่ยจะไดดอกเห็ดประมาณ 1-2 กก./กอง
การตรวจดูความรอนในกองเห็ด : โดยท่ัวไปจะรักษาอุณหภูมิในกอง
เห็ดโดยเปดตากลม 5-10 นาที แลวปดคงเดิม ทุกวันเชา-เย็น ถาวันใด
อุณหภูมิสูง ความรอนในกองเห็ดมาก ควรเปดชายพลาสติกใหนานขึ้น 
เพื่อระบายความรอนในกองเห็ด วิธีตรวจสอบความชื้นทําไดโดยดึงฟาง
ออกจากกองเพาะ แลวลองบิด ถามีนํ้าไหลออกมาเปนสายแสดงวาแฉะ
ไป แตถากองฟางแหงเมื่อบิดจะไมมีนํ้าซึมออกมา หากพบวากองเหด็แหง
เกินไป  ควรเพิ่มความชื้นโดยใชบัวรดนํ้าเปนฝอยเพียงเบาๆ ใหชื้น      

หลังจากทําการเพาะเห็ดประมาณ 1 อาทิตย จะเร่ิมมีตุมดอกเห็ดสีขาวเล็กๆ  
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ชวงนี้ตองงดการใหนํา้โดยตรงกับดอกเห็ด ถาดอกเหด็ถูกนํ้าในชวงนี้ ดอก
เหด็จะฝอและเนาเสียหาย อยารดนํ้าทีก่องเพาะเหด็โดยตรง ใหรดนํ้าทีด่ิน
รอบกอง
สภาพแวดลอมเหมาะสม : หากมีการดูแลอยางดี ประมาณวันที่ 2   
เสนใยเห็ดจะเจริญแผในกองฟาง  และในวันที่ 6 จะเจริญแผไปท่ัวกอง 
วนัที ่7-8 เสนใยทีอ่ยูริมกองและดานบนจะเริม่ปรากฏเปนตุมเลก็ๆ จนถึง
วันที่ 9-10 สามารถเก็บดอกเห็ดได  การที่จะเก็บเห็ดไดเร็วหรือชาขึ้นอยู
กับวิธีการเพาะและฤดูกาล คือ  ฤดูรอนและฤดูฝน จะเก็บเห็ดไดเร็วกวา
ฤดูหนาว เพราะความรอนชวยเรงการเจริญเติบโตของเห็ด  นอกจากนี้
ถาใสอาหารเสริมดวยจะทาํใหเกิดดอกเหด็เรว็กวาไมใสอาหารเสริม  ดอก
เหด็ทีข่ึ้นเปนกระจกุมีทั้งดอกออนและแก  หากมีดอกเลก็ๆ มากกวาดอก
ใหญ ใหเก็บเมื่อดอกเล็กโตขึ้น

การเก็บดอกเห็ด :  ใหเก็บดอกเห็ดขึ้นมาทั้งกระจุก  โดยใชนิ้วชี้กับ   
นิ้วหัวแมมือกดดอกเห็ดแลวหมุนเล็กนอย  ยกขึ้นเบาๆ ดอกเห็ดจะหลุด
ออกมา  ในกรณีที่ดอกเห็ดมีลักษณะเปนหัวแปน  ควรรอไวไดอีกวันหนึ่ง
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หรือครึ่งวัน  เมื่อดอกเห็ดมีลักษณะหัวยืดขึ้นแบบหัวพุง ตองเก็บทันที    
มิฉะนั้นดอกเห็ดจะบานออกทําใหขายไมไดราคา

การเพาะเห็ดฟางในตะกรา
 1. นําฟางขาวหรือตอซังมาแชนํ้า
ไว 1 คืน  (ถาเพาะจากกอนเห็ดเกาใหบีบ
กอนเห็ดใหแตก) 
 2. นําวัสดุเพาะวางบนตะกราหนา
ประมาณ 2 นิ้ว กดใหแนน โรยอาหารเสริม 
(ไสนุน หรือไสฝาย) รอบขอบตะกราหนา     
1 นิ้ว  และปุยคอกหนา 1 นิ้ว  ตามดวยเชื้อ
เห็ดฟางที่เตรียมไว โรยบางๆ (ชั้นที่ 1) 
 3. ทาํชั้นที่ 2 และ 3 เหมือนชั้นแรก 
สวนชั้นที่ 4 โรยใหเต็มตะกรา ปดทับดวย
วัสดุเพาะบางๆ จากนั้นนําไปวางกลางแดด
หรือที่มีแสงสองผาน รดนํ้าใหชุม
 4. คลมุดวยพลาสติกและใชตาขาย
พรางแสง หรือกระสอบปานทบัอีกชั้น หมัน่
ตรวจดูความรอนภายในพลาสติก ภายใน   
3 วันแรก ควรมีอุณหภูมิประมาณ 33-35 
oC เมื่อเริ่มมีเสนใยสีขาวเกิดขึ้น บมไว 2 วัน 
แลวรดนํ้ารอบพลาสติก เพื่อลดอุณหภูมิ
ลงจะทําใหเกิดตุมของดอกเห็ด
 5. เม่ือเกิดตุมดอกเห็ด ใหรดน้ําทุกวัน 
โดยรดรอบพลาสติก จนกวาจะเกบ็ดอกเหด็
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หมด  เห็ดจะเริ่มเก็บไดอีกประมาณ 3 ครั้ง  หลังจากที่เกิดตุมดอก    
วิธีการเก็บดอกเห็ดใหใชมีดตัด จะทําใหดอกเห็ดไมซํ้า

การเพาะเห็ดฟางในถุงพลาสติก
 วิธีการเพาะทําเชนเดียวกบัการเพาะเห็ดฟางในตะกรา แตจะตอง
ใชมีดกรีดบริเวณดานขางถุงพลาสติกที่นํามาเพาะ 
 

ศัตรูเห็ดฟางและการปองกันกําจัด
 1. แมลง ไดแก มด ปลวก จะมาทํารังและกัดกินเชื้อเห็ด และ
รบกวนเวลาทํางาน การปองกันนอกจากเลือกสถานที่เพาะเห็ด ไมใหมี
มดและปลวก สามารถใชสารเคมีฆาแมลง เชน คลอเดน หรือเฮพตาคลอร 
โรยบนดินรอบกองฟางกอนทําการเพาะ 1 สัปดาห ไมควรโรยในกอง
โดยตรง  เพราะจะมีผลตอการออกดอก และมีสารพิษตกคางในดอกเห็ด 
ซึ่งเปนอันตรายตอผูบริโภค
 2. สตัวชนิดอืน่ ไดแก หน ูคางคก กิ้งกือ และจิ้งเหลน จะมากัด
กินเชื้อเห็ดและขุดคุยทําลายแปลงเพาะ
 3. เห็ดราชนิดอื่น ไดแก เหด็ขี้มา เหด็นํ้าหมึก เหด็ดาน จะเจริญ
แขงขนัและแยงอาหารเห็ดฟาง ปองกนัไดโดยใชฟางที่แหงสะอาดไมมีเชื้อ
ราอื่นขึ้นปะปน เลือกใชเชื้อเห็ดฟางที่ดีและดูแลรักษากองฟางใหถูกวิธี 
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ตารางที่ 4 แสดงปริมาณสารอาหารประเภทโปรตีนและไขมันของเห็ด 
(100 กรัม)

ชนิดของเห็ด โปรตีน (กรัม) ไขมัน (กรัม)
เห็ดนางฟา
เห็ดนางรม
เห็ดภูฐาน
เห็ดฟาง
เห็ดตีนแรด

3.36
2.13
2.73
3.16
2.96

0.07
0.04
0.04
0.07
0.33

ที่มา : อาหารจากเห็ด กรมสงเสริมการเกษตร

เห็ดน้ําหมึก
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เห็ดตับเตา
Boletus  colossus Heim

เห็ดเผาะ
Astraeus hygrometricus

(Pers.) Morgan

เห็ดไคล
Russula  virescens

(Schaeff.) Fr.

เห็ดระโงกสม
Amanita  caesarea

(Fr.) Schw

เห็ดผึ้งยูคา
Boletus  sp.

เห็ดโคน
Termitomyces  fuliginosus Heim

เห็ดที่พบในสวนปา
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กิจกรรมและการเผยแพรความรูของโครงการ
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