
   

พลิงักาสา 

ช่ือวทิยาศาสตร์  :  Ardisia elliptica Thunb. 

วงศ์  : MYRSINACEAE 

ช่ืออื่น  : ผกัจ า ผกัจ ้ าแดง (เชียงใหม่ เชียงราย) ตีนจ า (เลย) ลงัพิสา (ตราด) ทุรังกาสา (ชุมพร) ราม (สงขลา)  
ปือนา (มลาย-ูนราธิวาส) พิลงักาสา (ทัว่ไป) จิงจ ้า จ ้ากอ้ง มะจ ้าใหญ่ ตาปลาราม ตาเป็ด ทุกงัสา มาตาอาแย  

ลกัษณะทัว่ไป : ไมพุ้่มหรือไมย้ืนตน้ ขนาดเล็กสูง 1-4 เมตร แต่อาจสูงไดถึ้ง 10 เมตร ล าต้น  ตั้งตรง ก่ิงกา้นกลม 
หรือเป็นเหล่ียม สีน ้ าตาลอมเทา ก่ิงอ่อนสีน ้ าตาลแดง แตกก่ิงกา้นสาขารอบๆตน้มาก ใบ  เป็นใบเด่ียว เรียง
สลบักัน ออกหนาแน่นท่ีปลายก่ิง รูปรีถึงรูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน กวา้ง 2.5-5 เซนติเมตร ยาว 6-12 
เซนติเมตร ปลายแหลมถึงมน โคนใบรูปล่ิม ผิวใบและขอบใบเรียบ แผ่นใบมีต่อม เห็นเป็นจุดๆ กระจายอยู่
ทัว่ไป ใบหนามนั กา้นใบสั้น สีแดง เส้นใบมองเห็นไม่ค่อยชดัเจน ดอก  เป็นช่อจากซอกใบ และปลายก่ิง ช่อละ 
4-8 ดอก กลีบดอกสีขาวแกมชมพ ูกา้นช่อดอกยาว 1.5-2.5 เซนติเมตร กา้นดอกยอ่ยยาว 8-15 มิลลิเมตร ติดกนัท่ี
โคนเป็นหลอดสั้นๆ ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปใบหอก ปลายกลีบดอกแหลม กลีบเล้ียงสีเขียว โคน
เช่ือมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก ผล รูปทรงกลมแป้น ผิวเรียบ ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางราว 6 มิลลิเมตร ผลอ่อน 
สีแดง เม่ือสุกมีสีม่วงเขม้ เมลด็ เด่ียว กลม 

การกระจายพนัธ์ุ  : พบตามป่าดงดิบเขาทัว่ไป  

ออกดอก : - 

การขยายพนัธ์ุ : การเพาะเมลด็ 

ประโยชน์  : ต ารายาไทย ผล มีรสร้อน ฝาด  สุขุม มีสรรพคุณแก้ไข ้แกท้้องเสีย แก้ลมพิษ แกธ้าตุพิการ  
แกซ้าง ใบ มีรสเฝ่ือนร้อน แกต้บัพิการ แกป้อดพิการ ดอก มีรสเฝ่ือนขมเมา ฆ่าเช้ือโรค  ราก มีรสเฝ่ือนเมา เปร้ียว
เลก็นอ้ย มีสรรพคุณแกก้ามโรค แกโ้รคหนองใน ต ากบัสุราเอาน ้ ารับประทาน เอากากต าพอกปิดแผล ถอนพิษงู 
ตะขาบ แมงป่อง และแกล้มเป็นพิษ ต้น มีรสเฝ่ือนเมา ปรุงผสมกบัสมุนไพรอ่ืนแกโ้รคเร้ือน ฆ่าพยาธิท่ีผิวหนงั 
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