
  ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต 
 

 ส่ิงที่มีชีวิตทุกชนิดตองการปจจัยที่เหมาะสมในการดํารงชีพ เพ่ือใหครบวงจรชีวิต ไดแก 
 1. อาหาร  เช้ือราตางชนิดกัน มีความตองการอาหารตางกัน อาหารหลัก คือ คารโบโฮ

เดรต ซึ่งไดจากการยอย เซลลูโลส แปง น้ําตาล และ ลิกนิน ภายในเนื้อไม นอกจากนี้ยังตองการ

สารประกอบ ไนโตรเจน แรธาตุอ่ืน ๆ  เชน ไทอามีน แรธาตุเหลานี้มีเพียงพอในไม เพราะถาเช้ือราข้ึนบนไมได
แสดงวาไมนั้นมีอาหารเพียงพอ 

 2. นํ้า  เช้ือราที่ทําใหไมผุ ตองการความชื้นสูงกวาเช้ือราอื่น ๆ หลายชนิด ความชื้นที่เจริญ

ไดดี สวนใหญเปนความชื้นที่สูงกวาจุดหมาดของเนื้อไม (ความชื้นภายในไมซึ่งขณะนั้นมีความชื้นภายใน

ผนังเซลลเต็มที่ แตไมมีความชื้นในชองวางภายในเซลล) ปริมาณความชื้นที่จําเปนสําหรับ   การเจริญเติบโต

ของเห็ดราแบงไดเปน 

  ก. ความชื้นในเนื้อไม ปริมาณความชื้นในเนื้อไมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดรา

ทั่วไป คือ ประมาณ 35-50 %และไมสามารถเจริญเติบโตไดเมื่อความชื้นในเนื้อไมต่ํากวา 20 % 

    ข.ความชื้นในอากาศ ควรมีประมาณ 60-70%เห็ดราจึงสามารถเจริญเติบโตไดดี  ถา

ความชื้นในอากาศต่ําหรือสูงมากเกินไป เห็ดราก็ไมสามารถเจริญเติบโตได 

 3. อุณหภูมิ เห็ดราสวนใหญสามารถเจริญไดดีที่สุดในชวง 25-35 องศาเซลเซียส แตก็มี
ขอแตกตางกันไปแลวแตชนิดของเชื้อรา โดยทั่วไปสามารถมีชีวิตอยูไดในอุณหภูมิ 3-39 องศา
เซลเซียส 

   อุณหภูมิและความชื้นจะมีความสัมพันธกันในการดํารงชีวิตของเห็ดรา กลาวคือ เมื่อ
ความชื้นต่ําเห็ดราจะยังมีชีวิตอยู แตเจริญเติบโตไดนอย ที่ความชื้นสูงเห็ดราจะเจริญเติบโตได

ดีเมื่อมีอุณหภูมิพอเหมาะ แตถาอุณหภูมิสูงเกินไปเห็ดราจะตายได 
 4. ออกซิเจน  เชื้อราตองการออกซิเจนในการเจริญไมมากนัก แตเปนปจจัยที่สําคัญ
อันหนึ่ง ซึ่งถาไมมีออกซิเจน เช้ือราก็ไมสามารถเจริญได ดังนั้นการแชไมใตผิวน้ําเปนวิธีการปองกัน

เช้ือราอยางหนึ่ง เนื่องจากขาดออกซิเจนในการเจริญเติบโต 

 5. แสงสวาง  เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเช้ือราสรางดอกเห็ดแตใน      การเจริญเติบไมจําเปนตองใช

แสงก็ไดแตมีมีเช้ือราบางชนิดเจริญไดดีในที่มืด 

 6.ความเปนกรด  – ดาง สภาพแวดลอมที่เปนกรดออน ชวยใหเช้ือราทําลายไมไดดีข้ึน 

ความเปนกรดเปนดางที่เหมาะสมของเชื้อรานี้   อยูระหวาง 4.5-5.5 เปนชวงที่เหมาะตอการเขา

ทําลายไดดี 
 7.  ชนิดของไม  ไมแตละชนิดมีสารประกอบภายในตางกัน   บางชนิดมียางเหนียว น้ํามัน 

หรือสารซึ่งเปนพิษ ทําใหเชื้อราไมสามารถเจริญเติบโตไดหรือเจริญไดนอย นอกจากนั้นความ

ตองการสารอาหารของเชื้อราในเนื้อไมก็ตางกันตามชนิดไม จึงทําใหเช้ือราบางชนิดเจริญไดดีในไม

ชนิดหนึ่ง และไมเจริญในไมอีกชนิดหนึ่ง  
 


