
เห็ดพิษ 
ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเห็ดในสภาพธรรมชาติ 

เห็ดเหลานี้สามารถนํามาประกอบอาหารได แตในขณะเดียวกันเห็ดบางชนิดอาจเปนเห็ดพษิ หรือ
เห็ดเมาท่ีเปนอันตรายตอผูบริโภค และความเปนพิษอาจทําใหเปนอันตรายถึงแกชีวติได เหด็ท่ี
สามารถนํามาบริโภคไดอยางปลอดภัยมีอยูเปนจํานวนมาก แตจะมีเหด็พิษหรือเห็ดเมาอยูไมถึง 
100 ชนิด เหด็พิษท่ีจดัวารายแรงท่ีสุดไดแก เห็ดในสกุล Amanita สกุล Helvella สวนใน
สกุลอ่ืนๆ ไมเปนอันตรายมากนักอาจทําใหเกิดอาการมึนเมาเทานัน้ 

 

ระดับความเปนพิษ 
เห็ดพษิหรือเหด็เมา สามารถจําแนกระดับความเปนพษิท่ีเกิดข้ึนไดเปน 3 ระดับ 

1. มีพิษรุนแรง ทําใหเสียชีวติได 
2. มีพิษรุนแรง ไมถึงกับเสียชีวิต 
3. เปนพิษระดับออน หรือเปนเห็ดเมา 

สารพิษท่ีพบในเห็ด 
ปญญา และกติติพงษ (2538) ไดกลาวถึงสารพิษท่ีพบในเหด็และเห็ดพิษท่ีพบในไทยไว ดังนี ้
จากการศึกษาเห็ดท่ีเปนพิษตอมนุษย หรือเห็ดเมา พบวามีเห็ดหลายชนดิท่ีเปนเห็ดพษิ ไดแก 
Amanita muscaria, Amanita phalloides, Corpinus 
atramentraius ฯลฯ เห็ดพวกนี้มีสารพิษท่ีมีฤทธ์ิแตกตางกนั ซ่ึงจําแนกออกได 7 ชนิด 
คือ 
1. สารพิษพวกอะมานิติน (Amanitin) หรืออะมานติา ทอกซิน (Amanita toxin) 

จัดเปนสารพิษท่ีทําลายเซลลเกือบทุกสวนของรางกาย โดยเฉพาะท่ีตับ หัวใจ และไต จึงจัดเปน
สารพิษท่ีเปนอันตรายสูง 
ลักษณะของสารพิษ จัดเปนกลุม Cyclopeptides ประกอบดวย Phalloin, α - 
amanitin, β- amanitin และ γ - amanita 
ลักษณะอาการเปนพิษ สารท่ีจัดเปนพิษรายแรงตอมนุษยก็คือ สารแอลฟา อะมานิติน 

(Alpha amanitin) สารพวกนี้จะทํา ลายเซลลเกือบทุกสวนของรางกาย จัดเปนสารพิษแบบ 

protoplasmic poison อาการจะแสดงออกหลังจากรับประทานเห็ดแลว 6-12 ชม. บาง
รายอาจถึง 24ชม. โดยจะเร่ิมมีอาการผิดปกติเกีย่วกับระบบทางเดนิอาหาร ผูท่ีไดรับสารพิษจะ
อาเจียนอยางรุนแรงและทองเดินไมหยดุ ตอมาจะเกดิอาการเปนตะคริว ความดนัโลหิตตํ่า จะตาย
ในท่ีสุด เพราะสารพิษพวกนี้จะทําลายเซลลของตับ หัวใจ และไต ผูท่ีไดรับสารพิษอาจตายไดใน



ระยะแรกท่ีตับบวมโต เจ็บบริเวณตับ บางรายอาจเปนดซีาน ตอมาจะลมปวย ในรายท่ีหายปวยจาก
อาการแทรกท่ีตับ คือตับบวมโต และไมสามารถทําหนาท่ีไดตามปกติ 
การปฏิบัติดูแลรักษาผูท่ีไดรับสารพิษ ในเห็ดพิษพวก Amanita phalloides, 

Amanita virosa และ Amanita verna ควรปฏิบัติเปนข้ันๆ ดังนี ้
- เม่ือผูปวยรับประทานเห็ดพิษท่ีมีสารอะมานิตินเขาไป ใหทําใหอาเจยีนกอน (induce 

vomiting) โดยการลวงคอใหผูปวยอาเจียนเอาเศษเหด็ท่ีเหลือตกคางอยูในกระเพาะอาหารออก
ใหหมด 
- หลังจากนัน้ใหลางกระเพาะ (gastric lavage) โดยการใชน้ําสุกประมาณ 2-4 ลิตร ผสม 

กับผงถาน (activated charcoal) ชวยชะลางเศษช้ินสวนของเห็ด พรอมกับดูดสารพิษ
ออกมา จากนัน้ใหทําการสวนอุจจาระ เพื่อไมใหเศษเห็ดหลงเหลืออยูในระบบทางเดนิอาหาร 
- ฉีดกลูโคส (Glucose N.S.S) ทางเสนเลือด จากนั้นจึงให methionine และวิตามิน
บํารุงตับบางคร้ังอาจใช Thiocic acid ผสมกับกลูโคส หรือน้ําเกลือเขาทางเสนเลือดดํา 300-

500 มิลลิกรัมตอวัน วิธีการนี้สามารถชวยรักษาตับและไตใหดีข้ึน 

- การใช Antiphalloid serum เปนวิธีการที่ใชในประเทศฝร่ังเศส วิธีการนี ้เรียกวา 
Antidose ในขณะน้ีไดใชทดลองในสัตว ปรากฎวาไดผลดีโดยใช Cytochrome C. 

- การถายพิษในกระเพาะออกโดยวิธีการ Hemodialysis บางแหงใชสารพวกเพ็นนิซิลิน 

(Penicillin) รวมกับคลอแรมฟนิคอล (Chloramphenicol) และ 
Sulphamethoxazole จะชวยขับถายสารพิษพวก Amanitin โดยสารดังกลาวจะเขาแยงท่ี 

plasma albumin binding site ของ Amanitin ทําใหสารพิษถูกขับออกมาไดงาย 
 

2. สารพิษพวกมัสคารีน (Muscarine) สารพวกนีพ้บในเห็ดพวกอะมานิตา มัสคาเรีย 
(Amanita muscaria) อะมานติา แพนเธอรินา (Amanita pantherina) 

และยังพบในเห็ดพวกอิโนซัยเบ (Inocybe sp.) 

ลักษณะอาการผูไดรับสารพษิ สารพิษพวกนี้กระตุนการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติท่ี 

เรียกวา พาราซิมพาเธติค (parasympathetic) ทําใหผูไดรับสารพิษเกดิอาการคล่ืนไส 
อาเจียน ทองเดิน ชีพจรเตนชา และไมเปนจังหวะ รูมานตาหดแคบ หายใจไมสะดวก เหง่ือแตก 
น้ําตาและน้ําลายไหล อาการจะเร่ิมปรากฏหลังจากรับประทานแลว 15-20 นาที 

การปฏิบัติดูแลผูไดรับสารพษิ ถาผูปวยไดรับสารพิษพวก มัสคารีน ควรปฏิบัติแกไข ดังนี้ 
- ทําใหผูท่ีไดรับสารพิษอาเจียนโดยการลวงคอ แลวลางกระเพาะอาหารดวยน้ําสุก 2-4 

ลิตร ผสมกับผงถาน charcoal และทําการสวนอุจจาระ 
 



- ใหใชวิธี Antidose โดยการฉีด Atropine sulfate เขาใตผิวหนัง โดยการฉีดคร้ังละ 
0.5-1.0 มิลลิกรัม ถาจําเปนอาจฉีดทุกๆ คร่ึงช่ัวโมงได 
 

3. สารเตตราเอธิลไธแรมไดซัลไฟด (Tetraethylthiuram disulfind-like 

substance) จัดเปนสารพิษท่ีรวมกับแอลกอฮอลแลว จึงจะเกดิเปนพิษเนื่องจากมีแอลกอฮอลค่ัง
คางในรางกาย เห็ดนี้สามารถนํามารับประทานเปนอาหารไดโดยไมเปนอันตราย แตถารับประทาน
รวมกับเหลาจะแสดงอาการของพิษออกมาได 
ลักษณะอาการผูไดรับสารพษิ สําหรับผูท่ีรับประทานเห็ดท่ีมีสารพิษพวกนี้เขาไปจะแสดง 
อาการออกมาดังนี ้
- การแสดงอาการเปนพิษแบบ TETD-ethanol reaction ทําใหแอลกอฮอลไมถูกขับถาย 
หรือถูกเผาผลาญตามปกติ จงึเกิดอาการเมาคาง 
- อาการเปนพษิถากินเห็ดแกลมเหลา จะเกดิอาการหลังจากรับประทานเห็ดเขาไป 1-2 ชม. 

ถาไมกินเหด็แกลมเหลา แตดื่มเหลาหลังจากรับประทานเห็ดภายใน 48 ชม. ก็จะเกดิอาการเปน
พิษไดเชนกนั 

- ผูไดรับสารพิษจะหายใจหอบ ใจส่ัน หนาแดง ชีพจรเตนเร็วแตไมอาเจียน หรือทองเดิน 

การปฏิบัติดูแลผูไดรับสารพษิ ควรปฏิบัติดงันี้ 
- ผูปวยท่ีไดรับสารพิษไมมากนัก จะแสดงอาการเปนพษิไมนานแลวหายไปเอง 
- ถาผูปวยมีอาการหนัก ควรแกไขโดยทําใหอาเจยีน โดยลวงคอแลวลางกระเพาะ 
 

4. สารคลายเรซิน (Resin-like substance) สารพิษพวกนี้พบในเหด็บางพันธุท่ีอยูในสกุล 
อะการิคัส (Agaricus) โบลีทัส (Boletus) แคนธาเรลลัส (Cantharellus) รัสซูลา 
(Russula) คลาวาเรีย (Clavaria) ไคลโตซัยเบ (Clitocybe) พาซิลลัส (Paxillus)  

ลักษณะอาการของผูไดรับสารพิษ ผูท่ีไดรับสารพิษพวกนี ้จะแสดงอาการดังนี ้
- สารพิษพวกนี้มีฤทธ์ิระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหาร อาการจะแสดงออกหลังจากรับ 

ประทานเหด็เขาไปแลว ½ - 2 ชม. 

- ผูท่ีไดรับสารพิษจะมีอาการคล่ืนใส อาเจียน ทองเดิน และรูสึกปวดมวนในทอง 
การปฏิบัติดูแลผูท่ีไดรับสารพิษ ใหใชวิธีลางกระเพาะ คลายกับการปฏิบัติดูแลผูรับสารพิษ 

พวก Amanitin 

 

5. สารพิษพวกซิโลซัยบินและซิโลซิน (Psilocybin and Psilocin) ซ่ึงเปนอนุพันธุของ 
ทรัยตามิน (Trytamine derivative) 



ลักษณะอาการของผูไดรับสารพิษ ผูท่ีไดรับสารพิษชนิดนี ้จะแสดงอาการดังนี ้
- สารพิษพวกนี้มีฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเกิดจิตประสาทหลอน 

- ผูท่ีไดรับสารพิษ จะเกิดอาการภายในเวลา 30-60 นาที หลังจากรับประทานเห็ดเขาไป 

สวนอาการของประสาทหลอนจะเกิดนานประมาณ 5-10 ชม. 

การปฏิบัติดูแลรักษาผูไดรับสารพิษ ปฏิบัติดูแลผูท่ีไดรับสารพิษคลายกับผูท่ีไดรับสารพิษ 

พวกอะมานิติน 

 

6. สารพิษพวกเฮลเวลลิค แอซิค (Helvellic acid) จัดเปนสารพษิท่ีพบอยูในเห็ดพวกเฮล 
เวลลา เอสคูเลนตา (Helvella esculenta) เฮลเลลา ไกแกส (Helvella gigas) 

และเฮลเวลลา อันเดอร วูดดไิอ (Helvella under woodii) 
ลักษณะอาการผูไดรับสารพษิ สารพิษพวกนี้มีฤทธ์ิเปน protoplasmic poison ตอเซลล 
ตางๆของรางกาย เซลลท่ีไดรับอันตรายมากท่ีสุดคือเซลลของตับ อาการของพิษจะแสดงออกมา
ปรากฏใหเหน็หลังจากรับประทานอาหารเขาไป 6-10 ชม. ผูปวยหรือผูท่ีไดรับสารพิษ จะ
อาเจียน ปวดบริเวณท่ีทองใตล้ินป ลักษณะอาการคลายผูไดรับสารพิษอะมานิติน แตทองไมเดนิ 

การปฏิบัติดูแลรักษาผูไดรับสารพิษ ปฏิบัติคลายกับผูท่ีไดรับสารพิษพวก อะมานิติน 

 

7. สารพิษพวกพิลซาโทรปน (Pilzatropine) ซ่ึงอาจเรียกวาอะโทรปน (atropine) 

หรือมัสคารีดีน(muscaridine) จัดเปนสารพิษท่ีพบในเหด็อะมานติา มัสคาเรีย(Amanita 
muscaria) อะมานิตา แพนเธอรินา(Amanita pantherina) แตปริมาณของ
สารพิษจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับชนดิของดินและสภาพแวดลอมท่ีเห็ดเจริญเติบโต โดยเฉพาะเหด็
ท่ีเจริญแถบไซบีเรีย พบวามีปริมาณสารพิษคอนขางสูง 
ลักษณะอาการของผูไดรับสารพิษ เปนสารพิษท่ีมีฤทธ์ิตรงขามกับมัสคารีน หรือเปนสารพิษ 

ท่ียับยั้งหรือขัดขวางการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ พาราซัมพาเธติค คลายกับการถูกพิษ
พวกอะโทรปน อาการของผูท่ีไดรับสารพิษจะปรากฏออกมาใหเห็น หลังจากรับประทานเห็ดพิษ 

½ - 2ชม. ผูท่ีไดรับสารพิษจะมีอาการกระสับกระสาย ตาพรามัว รูมานตาขยายกวาง บางคร้ังผู
ไดรับสารพิษเพอคล่ัง ชีพจรเตนเร็ว และอาจหมดสติได แตจะฟนข้ึนมาเองภายใน 24 ชม. 

การปฏิบัติดูแลรักษาผูท่ีไดรับสารพิษ ควรปฏิบัติดังนี ้
- ลวงคอใหผูท่ีรับประทานเห็ดพิษอาเจยีนเอาเศษช้ินสวนของเห็ดออกมา ตามดวยการลาง 
กระเพาะ โดยการใชน้ําสุก 2-4 ลิตร ผสมกับผงถาน และควรทําการสวนอุจจาระดวย 

- ใหฉีด Pyridostigmine bromide (Mestinon of Roche) จํานวน 1-2 

มิลลิกรัม เขากลามเนื้อดวย 



 

 

เห็ดพิษในสกุลอะมานิตา 
เห็ดท่ีเปนพิษรายแรง จัดเปนเห็ดในสกุลอะมานิตา เห็ดพวกนี้มีหลายชนิด คือ 
- อะมานิตา ฟลลอยด(Amanita phalloides) 

- อะมานิตา ไวโรซา (Amanita virosa) 

- อะมานิตา เวอรนา (Amanita verna) 

- อะมานิตา แพนเทอรินา (Amanita pantherina) 

- อะมานิตา มัสคาเรีย (Amanita muscaria) 

สําหรับเห็ดพวกอะมานิตา แพนเทอรินา อะมานิตา มัสคาเรีย มีความเปนพิษรายแรงไมมากนัก 
และเหด็ในสกลุนี้มีหลายชนดิท่ีสามารถนํามารับประทานได เห็ดในสกุลอะมานิตาท่ีเปนพิษ มี 

ลักษณะเดนท่ีสําคัญ ดังนี ้
1. หมวกดอก (cap) หมวกดอกของเห็ดในสกุลอะมานิตามีหลายสี 

2. ครีบดอก (gills) และสปอรมีสีขาว 
3. วงแหวน (ring) ตามปกติเปนพวกเนื้อเยื่อ ท่ีติดกบัครีบขางใตหมวกดอก เม่ือดอกเหด็เจริญ 

เติบโตเต็มท่ี เนื้อเยื่อพวกนี้จะฉีกขาดเหลือเปนเยื่อบางๆ รอบกานดอก ซ่ึงมีลักษณะคลายถวยหุม
โคนดอกเหด็ (ภาพท่ี 1) 

 

ภาพท่ี 1จากซายมือ Amanita phalloides, A. verna และ A. Muscaria
ท่ีมา : สุมาลี (2539) 
 

อนงค (2539) ไดกลาวถึงเห็ดพษิเมืองไทยวา ทุกปจะมีขาวคนกินเห็ดท่ีสําคัญผิดคิดวา
กินไดหรือเหมือนท่ีเคยกนิ แลวเกดิเปนอันตราย และบอยคร้ังถึงแกชีวิต โดยเฉพาะทางภาคเหนือ 
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ซ่ึงนิยมกินเห็ดปามากกวาภาคอื่น เชน กินเหด็ไขหานตีนตัน ท่ีเม่ือ



ยังออนอยูจะคลายกับเหด็ไขหานมาก และไดใหรายละเอียดไว ดังนี้ เหด็สกุล Amanita ท่ีพบ
ในบานเราในฤดูฝนเปนจํานวนมากนั้นแบงออกไดเปนเห็ดกนิได และเหด็พิษท่ีมีลักษณะใกลเคียง
กัน และเกิดความเขาใจผิดเสมอ ไดแก 

เห็ดกินได 
คือ เห็ดระโงกดอกสีขาวและเหลือง (อีสาน) หรือเหด็ไขหานขาวตีนตัน (เหนือ) ช่ือ

วิทยาศาสตร คือ Amanita princeps Corner เห็ดระโงกท้ังชนิดขาวและเหลืองเปน
เห็ดท่ีรับประทานได ไมมีพิษ มีรสชาติหวานอรอยและมีกล่ินหอมเฉพาะของเหด็ชนิดนี ้เม่ือถูก
ความรอนโพลีแซคคาไรดท่ีอยูท่ีผิวของสายใยจะพองน้ํา ทําใหมีเมือกออกมาเล็กนอยในอาหารท่ี
ปรุง โพลีแซคคาไรดจะยิ่งมีเพิ่มข้ึน เม่ือตมกับน้ําเปนระยะเวลาพอเหมาะ ซ่ึงจะมีลักษณะเปน
เมือกๆ รอบๆ ช้ินสวนของเห็ด เม่ือนํามาปรุงรสกับเคร่ืองแกงปาหรือแกงผสมกับน้าํค้ันจากใบ
ยานาง จะทําใหเพิ่มรสชาติและความหอม (สุมาลี, 2539) 

(ภาพท่ี 1.2) 

 

ภาพท่ี 1.2 ลักษณะของเหด็ระโงกขาว 
ท่ีมา : ดําเกิง (2545) 

 

 

 



เห็ดพิษ 

คือ เห็ดระโงกหิน ประกอบดวยเหด็ 2 ชนิด ไดแก Amanita verna และ 
A.virosa เห็ดระโงกหนิหรือเหด็ไขหานตีนตันเปนเห็ดพิษรายแรงมาก คนไขอาจตายภายใน 

4-6 ชม. โดยมีอาการตอเนื่องหลังจากกนิเห็ดแลว พิษเห็ดจะเขาไปในกระแสเลือด คนไขมี
อาการทองเดนิ ปวดทองอยางรุนแรงอาเจียน เวียนศีรษะ ใจส่ัน ออนเพลีย อาการอาจจะฟนดีข้ึน
ระยะหน่ึง แลวก็กลับเปนข้ึนมาอีก เนื่องจากพิษไปทําลายเซลลตับและไต คนไขจะถึงแกความตาย
ในเวลาตอมา การลางทองโดยเร็ว และไดรับการรักษาอยางถูกวิธี อาการปวยจึงจะทุเลาหลังจาก
นั้นเปนเวลาหลายสัปดาห แตตับไดถูกทําลายแลวอยางถาวร สวนมากคนไขจะตาย ตางประเทศจงึ
เรียกเห็ดชนดินี้วา เห็ดพิษตายสนิท (deadlypoisonous mushroom) 

ลักษณะ 
ดอกเหด็ออนเปนกอนกลมสีขาว มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 3-6 ซม. แลวแตความอดุมสมบูรณ 
ของแหลงเกิด ดอกจะยืดเปนรูปไข โดยผิวดานบนบาง และแตกออกเปนรูปถวยรองรับ และ
บางสวนติดอยูท่ีผิวหมวก กานและหมวกที่เจริญเติบโตชูข้ึนไป หมวกกางออกคลายรมสีขาว 
เสนผาศูนยกลาง 5-10 ซม. ผิวเรียบ หนืดมือเม่ือเปยกน้ํา ดานลางมีครีบขาว และมีแผนบางๆ 

ปด ซ่ึงตอมาจะฉีกขาดจากขอบหมวก เหลือเพียงสวนท่ีหอยติดอยูกับกาน ซ่ึงอาจหลุดหายไปตอน
เก็บเหด็ กานยาว 5-12 ซม. เสนผาศูนยกลาง 1.5-2 ซม. โคนโปงเปนกระเปาะเล็กนอย เห็ดนี้
มีสปอรสีขาว และเหมือนกบัเห็ดไขหานขาวชนิดกินไดมาก แตชนิดกนิได Amanita 
princeps Corner มีรอยขีดเล็กๆ ส้ันๆ รอบขอบหมวกเห็นไดชัด เปลือกหุมดอกไมเช่ือม
ติดกันแนนเหมือนเห็ดพิษ เห็ดไขหานขาวชนิดกินไดมีดอกขนาดใหญ เสนผาศูนยกลาง 3-20 

ซม. กานใหญ 1.5-2.5 ซม. นอกจากนีมี้เห็ดพษิระโงกหินอีกชนิดหนึ่ง คือ Amanita 
virosa ซ่ึงคลายเห็ดระโงกหินตีนตันแตมีขนสีขาวท่ีกาน (ภาพท่ี 1.3) 



ภาพท่ี 1.3 เปรียบเทียบเหด็ท้ัง 3 ชนิด 
ท่ีมา : สุมาลี (2539) 

 

เห็ด Chlorophyllum molybdites Mass. 

ช่ือพื้นเมือง เห็ดหวักรวดครีบเขียว หรือเห็ดกระโดงตนีตํ่าเปนเห็ดพษิอีกชนิดหนึ่ง มี
ลักษณะคลายเห็ดกระโดงซ่ึงเปนเหด็กินไดมาก แตพวกท่ีกินไดมีกานยาวกวา เห็ดพิษชนิดนี้ขอบ
ข้ึนตามสนามหญาเปนวง ดอกนากิน มีชุกในฤดูฝน ถานําไปตมน้ําจะมีสีดําผิดกับเหด็พิษพวกแรก
ซ่ึงน้ําตมจะไมเปล่ียนสี พิษของเห็ดจะทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจยีนทองเดิน เวียนศีรษะ 
ออนเพลีย ใจส่ัน ซ่ึงมีอาการอยู 2-3 วัน แลวแตภูมิตานทานและปริมาณท่ีกิน สําหรับเด็กอาจถึง
แกความตาย 
ลักษณะ 
เห็ดหวักรวดครีบเขียว ท่ีมีพิษนี้มีกานสูงเพียง 5-10 ซม. หมวกสีขาวรูปคลายกะทะคว่ํา เสน 

ผาศูนยกลาง 5-10 ซม. มีเกล็ดขนาดใหญสีน้ําตาล และขนประปรายโดยเฉพาะกลางหมวก 
ดานลางมีครีบสีขาวจะเปล่ียนเปนสีเขียวออน และสีเขียวหมน ในเวลาตอมาตามสีของสปอรซ่ึง
เปนสีเขียวออนกานดอกสีนวล ผิวเรียบ เสนผาศูนยกลาง 1-2 ซม. โดยกานโปงเกือบเปน
กระเปาะ บนกานมีวงแหวนสีขาวซ่ึงหนาเปน 2 ช้ัน ซ่ึงรูดข้ึนลงไดเม่ือดอกแก 
 

 

 

 



เห็ดกระโดงกินได 
มี 2 ชนิด คือ เห็ด Macrolepiota procera และ M.gracilenta 
ลักษณะ 
คลายเห็ดกระโดงพิษ แตกานดอกยาวกวา คือ ยาว 10-20 ซม. เสนผาศูนยกลาง 1-2 ซม. 

โคนโปง บนกานมีวงแหวนรูดไดแบบเดยีวกัน หมวกสีขาว และไมเปล่ียนสีเม่ือดอกแก สปอรมีสี
ขาวชนิดแรกมีเกล็ดใหญสีน้ําตาลเขมบนหมวก สวนชนดิท่ีสองมีเกล็ดขนาดเล็กคลายจุดสีน้ําตาล
เรียงเปนรัศมีบนหมวกสีขาวเหด็อีกกลุมหนึ่งท่ีมีระดับความเปนพษิในระดับเห็ดเมา และอาจมีพษิ
รุนแรงจนถึงกบัเสียชีวิต คือ เห็ดข้ีควาย Psilocybe cubensis Sing. ข้ึนอยูตามมูล
ควาย พบท่ัวๆ ไป แทบทุกภาคของประเทศไทย ช่ือสามัญ คือ Magic mushroom รูปราง
ของเห็ดจะมีกานยาวสีขาวอมเหลืองซีด และตอนบนของกานจะมีวงแหวนท่ีแผออกมามีสีขาว สาร
ท่ีเปนยาเสพติดในเห็ดข้ีควาย คือ ไซโลซีน(Psilocin) และไซโลไซบนี (Psilocybin) ออก
ฤทธ์ิทําใหเกิดประสาทหลอน ทําลายระบบประสาทอยางรุนแรง จะมีอาการมึนเมาจนอาจถึงแก
ชีวิต แตถารับประทานไมมาก จะเกิดอาการประสาทหลอนและจะกลับเปนปกติไดภายใน 5-10 

ชม.เห็ดชนิดนีมี้ชาวอินเดยีในเม็กซิโกใตใชในพิธีกรรมทางศาสนาและเวทมนตคาถา เร่ิมแรกเม่ือ 
รับประทานจะรูสึกรอนวูบวาบตามเนื้อตัว แนนหนาอก ตาพรา อึดอัด คล่ืนไสอาเจียน หาก
รางกายแข็งแรง และรับประทานไมมาก จะมีอาการมึนเมา ประสาทหลอน ความคิดสับสน 

อารมณแปรปรวนถารับประทานมากจะเกดิอาการเพอ บาคล่ังได (พเยาว, 2539) 

 

ขอแนะนํากอนบริโภคเหด็ปา หรือ เห็ดธรรมชาติ 
สาธิต (2539) ไดใหขอแนะนําในการบริโภคเห็ดปาท่ีเกิดข้ึนในฤดูฝน ซ่ึงมีเห็ด

ธรรมชาติเปนเห็ดท่ีกนิได เชน เห็ดโคน เห็ดเผาะ เห็ดตับเตา เห็ดไขหาน เห็ดตะไคร ฯลฯ และ
อาจมีเห็ดท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับเห็ดกินไดอีกหลายชนดิ และเปนอันตรายถึงแกชีวิตได เพราะ
บริโภคเห็ดพษิเขาไปการบริโภคเห็ดธรรมชาติมีขอแนะนํา ดังนี้ 
1. ตองรูแหลงท่ีมาของเห็ดวาเก็บมาจากบริเวณท่ีเคยมีเห็ดพิษเกิดข้ึนหรือไม ในการเก็บตองมี 

ผูมีประสบการณอยูรวมดวยเสมอ 
2. ควรสอบถามดูวา เคยมีผูบริโภคเห็ดนัน้มากอนหรือไม ไมควรลองกินโดยไมมีขอมูล 
3. ไมควรปรุงอาหารโดยใชเห็ดปาหลายชนิดรวมกัน ควรแยกออกเสียกอนการปรุง 
4. หากไมแนใจ ไมมีขอมูลเพียงพอ ไมควรบริโภคเปนอันขาด และไมควรบริโภคเห็ดธรรมชาติ 
สดๆ หรือเหด็ท่ีทําไมสุก เหด็บางชนิดเม่ือถูกความรอนพิษบางอยางสลายไป 

5. ไมควรนําเห็ดธรรมชาติไปปรุงอาหารจนหมด ควรเกบ็ดอกออนและดอกแกไวอยางละ 1 

ดอก เพื่อนําสงแพทยเพื่อใชวิเคราะหในกรณีเกิดความผิดพลาด 
6. การใชชอนเงิน งาชาง ขาวสาร หัวหอม หรือรองรอยการทําลายจากหนอนแมลงและสัตว 



เพื่อพิสูจนพษิเห็ดไมได เพราะสารพิษในเห็ดมีหลากหลายไมเหมือนสารพิษสังเคราะหท่ีมีธาตุ
โลหะหนกัท่ัวไป 

7. ไมควรเก็บเห็ดในบริเวณที่มีสารพิษตกคางมารับประทาน 

 

การแกไขเมือ่รับประทานเห็ดพิษ 

1. เม่ือพบอาการผิดปกติใหเตรียมการไปพบแพทยทันที และบรรเทาอาการเร่ิมตนดวยการ 
ทําใหเกิดการอาเจียนออกมาใหมากท่ีสุด โดยการใหดื่มน้ําอุน 1 ลิตร ผสมกับเกลือ 1 ชอนโตะ 
(0.9 normal saline) หากผูปวยหมดสติอาจตองใชวิธีปมเขาทางจมูก แลวลวงคอ หามใชวธีิ
นี้กับเดก็ท่ีอายตํุ่ากวา 5 ขวบ 

2. รวบรวมเห็ดท่ีเหลือหรือท่ีเก็บไว เศษอาหารจากการปรุง และสวนท่ีอาเจียนออก นําสง 
แพทยท่ีทําการรักษา 
 


