
เห็ดพิษ 
ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเห็ดในสภาพธรรมชาติ 

เห็ดเหลานี้สามารถนํามาประกอบอาหารได แตในขณะเดียวกันเห็ดบางชนิดอาจเปนเห็ดพษิ หรือ
เห็ดเมาท่ีเปนอันตรายตอผูบริโภค และความเปนพิษอาจทําใหเปนอันตรายถึงแกชีวติได เหด็ท่ี
สามารถนํามาบริโภคไดอยางปลอดภัยมีอยูเปนจํานวนมาก แตจะมีเหด็พิษหรือเห็ดเมาอยูไมถึง 
100 ชนิด เหด็พิษท่ีจดัวารายแรงท่ีสุดไดแก เห็ดในสกุล Amanita สกุล Helvella สวนใน
สกุลอ่ืนๆ ไมเปนอันตรายมากนักอาจทําใหเกิดอาการมึนเมาเทานัน้ 

 

ระดับความเปนพิษ 
เห็ดพษิหรือเหด็เมา สามารถจําแนกระดับความเปนพษิท่ีเกิดข้ึนไดเปน 3 ระดับ 

1. มีพิษรุนแรง ทําใหเสียชีวติได 
2. มีพิษรุนแรง ไมถึงกับเสียชีวิต 
3. เปนพิษระดับออน หรือเปนเห็ดเมา 

สารพิษท่ีพบในเห็ด 
ปญญา และกติติพงษ (2538) ไดกลาวถึงสารพิษท่ีพบในเหด็และเห็ดพิษท่ีพบในไทยไว ดังนี ้
จากการศึกษาเห็ดท่ีเปนพิษตอมนุษย หรือเห็ดเมา พบวามีเห็ดหลายชนดิท่ีเปนเห็ดพษิ ไดแก 
Amanita muscaria, Amanita phalloides, Corpinus 
atramentraius ฯลฯ เห็ดพวกนี้มีสารพิษท่ีมีฤทธ์ิแตกตางกนั ซ่ึงจําแนกออกได 7 ชนิด 
คือ 
1. สารพิษพวกอะมานิติน (Amanitin) หรืออะมานติา ทอกซิน (Amanita toxin) 

จัดเปนสารพิษท่ีทําลายเซลลเกือบทุกสวนของรางกาย โดยเฉพาะท่ีตับ หัวใจ และไต จึงจัดเปน
สารพิษท่ีเปนอันตรายสูง 
ลักษณะของสารพิษ จัดเปนกลุม Cyclopeptides ประกอบดวย Phalloin, α - 
amanitin, β- amanitin และ γ - amanita 
ลักษณะอาการเปนพิษ สารท่ีจัดเปนพิษรายแรงตอมนุษยก็คือ สารแอลฟา อะมานิติน 

(Alpha amanitin) สารพวกนี้จะทํา ลายเซลลเกือบทุกสวนของรางกาย จัดเปนสารพิษแบบ 

protoplasmic poison อาการจะแสดงออกหลังจากรับประทานเห็ดแลว 6-12 ชม. บาง
รายอาจถึง 24ชม. โดยจะเร่ิมมีอาการผิดปกติเกีย่วกับระบบทางเดนิอาหาร ผูท่ีไดรับสารพิษจะ
อาเจียนอยางรุนแรงและทองเดินไมหยดุ ตอมาจะเกดิอาการเปนตะคริว ความดนัโลหิตตํ่า จะตาย
ในท่ีสุด เพราะสารพิษพวกนี้จะทําลายเซลลของตับ หัวใจ และไต ผูท่ีไดรับสารพิษอาจตายไดใน



ระยะแรกท่ีตับบวมโต เจ็บบริเวณตับ บางรายอาจเปนดซีาน ตอมาจะลมปวย ในรายท่ีหายปวยจาก
อาการแทรกท่ีตับ คือตับบวมโต และไมสามารถทําหนาท่ีไดตามปกติ 
การปฏิบัติดูแลรักษาผูท่ีไดรับสารพิษ ในเห็ดพิษพวก Amanita phalloides, 

Amanita virosa และ Amanita verna ควรปฏิบัติเปนข้ันๆ ดังนี ้
- เม่ือผูปวยรับประทานเห็ดพิษท่ีมีสารอะมานิตินเขาไป ใหทําใหอาเจยีนกอน (induce 

vomiting) โดยการลวงคอใหผูปวยอาเจียนเอาเศษเหด็ท่ีเหลือตกคางอยูในกระเพาะอาหารออก
ใหหมด 
- หลังจากนัน้ใหลางกระเพาะ (gastric lavage) โดยการใชน้ําสุกประมาณ 2-4 ลิตร ผสม 

กับผงถาน (activated charcoal) ชวยชะลางเศษช้ินสวนของเห็ด พรอมกับดูดสารพิษ
ออกมา จากนัน้ใหทําการสวนอุจจาระ เพื่อไมใหเศษเห็ดหลงเหลืออยูในระบบทางเดนิอาหาร 
- ฉีดกลูโคส (Glucose N.S.S) ทางเสนเลือด จากนั้นจึงให methionine และวิตามิน
บํารุงตับบางคร้ังอาจใช Thiocic acid ผสมกับกลูโคส หรือน้ําเกลือเขาทางเสนเลือดดํา 300-

500 มิลลิกรัมตอวัน วิธีการนี้สามารถชวยรักษาตับและไตใหดีข้ึน 

- การใช Antiphalloid serum เปนวิธีการที่ใชในประเทศฝร่ังเศส วิธีการนี ้เรียกวา 
Antidose ในขณะน้ีไดใชทดลองในสัตว ปรากฎวาไดผลดีโดยใช Cytochrome C. 

- การถายพิษในกระเพาะออกโดยวิธีการ Hemodialysis บางแหงใชสารพวกเพ็นนิซิลิน 

(Penicillin) รวมกับคลอแรมฟนิคอล (Chloramphenicol) และ 
Sulphamethoxazole จะชวยขับถายสารพิษพวก Amanitin โดยสารดังกลาวจะเขาแยงท่ี 

plasma albumin binding site ของ Amanitin ทําใหสารพิษถูกขับออกมาไดงาย 
 

2. สารพิษพวกมัสคารีน (Muscarine) สารพวกนีพ้บในเห็ดพวกอะมานิตา มัสคาเรีย 
(Amanita muscaria) อะมานติา แพนเธอรินา (Amanita pantherina) 

และยังพบในเห็ดพวกอิโนซัยเบ (Inocybe sp.) 

ลักษณะอาการผูไดรับสารพษิ สารพิษพวกนี้กระตุนการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติท่ี 

เรียกวา พาราซิมพาเธติค (parasympathetic) ทําใหผูไดรับสารพิษเกดิอาการคล่ืนไส 
อาเจียน ทองเดิน ชีพจรเตนชา และไมเปนจังหวะ รูมานตาหดแคบ หายใจไมสะดวก เหง่ือแตก 
น้ําตาและน้ําลายไหล อาการจะเร่ิมปรากฏหลังจากรับประทานแลว 15-20 นาที 

การปฏิบัติดูแลผูไดรับสารพษิ ถาผูปวยไดรับสารพิษพวก มัสคารีน ควรปฏิบัติแกไข ดังนี้ 
- ทําใหผูท่ีไดรับสารพิษอาเจียนโดยการลวงคอ แลวลางกระเพาะอาหารดวยน้ําสุก 2-4 

ลิตร ผสมกับผงถาน charcoal และทําการสวนอุจจาระ 
 



- ใหใชวิธี Antidose โดยการฉีด Atropine sulfate เขาใตผิวหนัง โดยการฉีดคร้ังละ 
0.5-1.0 มิลลิกรัม ถาจําเปนอาจฉีดทุกๆ คร่ึงช่ัวโมงได 
 

3. สารเตตราเอธิลไธแรมไดซัลไฟด (Tetraethylthiuram disulfind-like 

substance) จัดเปนสารพิษท่ีรวมกับแอลกอฮอลแลว จึงจะเกดิเปนพิษเนื่องจากมีแอลกอฮอลค่ัง
คางในรางกาย เห็ดนี้สามารถนํามารับประทานเปนอาหารไดโดยไมเปนอันตราย แตถารับประทาน
รวมกับเหลาจะแสดงอาการของพิษออกมาได 
ลักษณะอาการผูไดรับสารพษิ สําหรับผูท่ีรับประทานเห็ดท่ีมีสารพิษพวกนี้เขาไปจะแสดง 
อาการออกมาดังนี ้
- การแสดงอาการเปนพิษแบบ TETD-ethanol reaction ทําใหแอลกอฮอลไมถูกขับถาย 
หรือถูกเผาผลาญตามปกติ จงึเกิดอาการเมาคาง 
- อาการเปนพษิถากินเห็ดแกลมเหลา จะเกดิอาการหลังจากรับประทานเห็ดเขาไป 1-2 ชม. 

ถาไมกินเหด็แกลมเหลา แตดื่มเหลาหลังจากรับประทานเห็ดภายใน 48 ชม. ก็จะเกดิอาการเปน
พิษไดเชนกนั 

- ผูไดรับสารพิษจะหายใจหอบ ใจส่ัน หนาแดง ชีพจรเตนเร็วแตไมอาเจียน หรือทองเดิน 

การปฏิบัติดูแลผูไดรับสารพษิ ควรปฏิบัติดงันี้ 
- ผูปวยท่ีไดรับสารพิษไมมากนัก จะแสดงอาการเปนพษิไมนานแลวหายไปเอง 
- ถาผูปวยมีอาการหนัก ควรแกไขโดยทําใหอาเจยีน โดยลวงคอแลวลางกระเพาะ 
 

4. สารคลายเรซิน (Resin-like substance) สารพิษพวกนี้พบในเหด็บางพันธุท่ีอยูในสกุล 
อะการิคัส (Agaricus) โบลีทัส (Boletus) แคนธาเรลลัส (Cantharellus) รัสซูลา 
(Russula) คลาวาเรีย (Clavaria) ไคลโตซัยเบ (Clitocybe) พาซิลลัส (Paxillus)  

ลักษณะอาการของผูไดรับสารพิษ ผูท่ีไดรับสารพิษพวกนี ้จะแสดงอาการดังนี ้
- สารพิษพวกนี้มีฤทธ์ิระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหาร อาการจะแสดงออกหลังจากรับ 

ประทานเหด็เขาไปแลว ½ - 2 ชม. 

- ผูท่ีไดรับสารพิษจะมีอาการคล่ืนใส อาเจียน ทองเดิน และรูสึกปวดมวนในทอง 
การปฏิบัติดูแลผูท่ีไดรับสารพิษ ใหใชวิธีลางกระเพาะ คลายกับการปฏิบัติดูแลผูรับสารพิษ 

พวก Amanitin 

 

5. สารพิษพวกซิโลซัยบินและซิโลซิน (Psilocybin and Psilocin) ซ่ึงเปนอนุพันธุของ 
ทรัยตามิน (Trytamine derivative) 



ลักษณะอาการของผูไดรับสารพิษ ผูท่ีไดรับสารพิษชนิดนี ้จะแสดงอาการดังนี ้
- สารพิษพวกนี้มีฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเกิดจิตประสาทหลอน 

- ผูท่ีไดรับสารพิษ จะเกิดอาการภายในเวลา 30-60 นาที หลังจากรับประทานเห็ดเขาไป 

สวนอาการของประสาทหลอนจะเกิดนานประมาณ 5-10 ชม. 

การปฏิบัติดูแลรักษาผูไดรับสารพิษ ปฏิบัติดูแลผูท่ีไดรับสารพิษคลายกับผูท่ีไดรับสารพิษ 

พวกอะมานิติน 

 

6. สารพิษพวกเฮลเวลลิค แอซิค (Helvellic acid) จัดเปนสารพษิท่ีพบอยูในเห็ดพวกเฮล 
เวลลา เอสคูเลนตา (Helvella esculenta) เฮลเลลา ไกแกส (Helvella gigas) 

และเฮลเวลลา อันเดอร วูดดไิอ (Helvella under woodii) 
ลักษณะอาการผูไดรับสารพษิ สารพิษพวกนี้มีฤทธ์ิเปน protoplasmic poison ตอเซลล 
ตางๆของรางกาย เซลลท่ีไดรับอันตรายมากท่ีสุดคือเซลลของตับ อาการของพิษจะแสดงออกมา
ปรากฏใหเหน็หลังจากรับประทานอาหารเขาไป 6-10 ชม. ผูปวยหรือผูท่ีไดรับสารพิษ จะ
อาเจียน ปวดบริเวณท่ีทองใตล้ินป ลักษณะอาการคลายผูไดรับสารพิษอะมานิติน แตทองไมเดนิ 

การปฏิบัติดูแลรักษาผูไดรับสารพิษ ปฏิบัติคลายกับผูท่ีไดรับสารพิษพวก อะมานิติน 

 

7. สารพิษพวกพิลซาโทรปน (Pilzatropine) ซ่ึงอาจเรียกวาอะโทรปน (atropine) 

หรือมัสคารีดีน(muscaridine) จัดเปนสารพิษท่ีพบในเหด็อะมานติา มัสคาเรีย(Amanita 
muscaria) อะมานิตา แพนเธอรินา(Amanita pantherina) แตปริมาณของ
สารพิษจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับชนดิของดินและสภาพแวดลอมท่ีเห็ดเจริญเติบโต โดยเฉพาะเหด็
ท่ีเจริญแถบไซบีเรีย พบวามีปริมาณสารพิษคอนขางสูง 
ลักษณะอาการของผูไดรับสารพิษ เปนสารพิษท่ีมีฤทธ์ิตรงขามกับมัสคารีน หรือเปนสารพิษ 

ท่ียับยั้งหรือขัดขวางการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ พาราซัมพาเธติค คลายกับการถูกพิษ
พวกอะโทรปน อาการของผูท่ีไดรับสารพิษจะปรากฏออกมาใหเห็น หลังจากรับประทานเห็ดพิษ 

½ - 2ชม. ผูท่ีไดรับสารพิษจะมีอาการกระสับกระสาย ตาพรามัว รูมานตาขยายกวาง บางคร้ังผู
ไดรับสารพิษเพอคล่ัง ชีพจรเตนเร็ว และอาจหมดสติได แตจะฟนข้ึนมาเองภายใน 24 ชม. 

การปฏิบัติดูแลรักษาผูท่ีไดรับสารพิษ ควรปฏิบัติดังนี ้
- ลวงคอใหผูท่ีรับประทานเห็ดพิษอาเจยีนเอาเศษช้ินสวนของเห็ดออกมา ตามดวยการลาง 
กระเพาะ โดยการใชน้ําสุก 2-4 ลิตร ผสมกับผงถาน และควรทําการสวนอุจจาระดวย 

- ใหฉีด Pyridostigmine bromide (Mestinon of Roche) จํานวน 1-2 

มิลลิกรัม เขากลามเนื้อดวย 



 

 

เห็ดพิษในสกุลอะมานิตา 
เห็ดท่ีเปนพิษรายแรง จัดเปนเห็ดในสกุลอะมานิตา เห็ดพวกนี้มีหลายชนิด คือ 
- อะมานิตา ฟลลอยด(Amanita phalloides) 

- อะมานิตา ไวโรซา (Amanita virosa) 

- อะมานิตา เวอรนา (Amanita verna) 

- อะมานิตา แพนเทอรินา (Amanita pantherina) 

- อะมานิตา มัสคาเรีย (Amanita muscaria) 

สําหรับเห็ดพวกอะมานิตา แพนเทอรินา อะมานิตา มัสคาเรีย มีความเปนพิษรายแรงไมมากนัก 
และเหด็ในสกลุนี้มีหลายชนดิท่ีสามารถนํามารับประทานได เห็ดในสกุลอะมานิตาท่ีเปนพิษ มี 

ลักษณะเดนท่ีสําคัญ ดังนี ้
1. หมวกดอก (cap) หมวกดอกของเห็ดในสกุลอะมานิตามีหลายสี 

2. ครีบดอก (gills) และสปอรมีสีขาว 
3. วงแหวน (ring) ตามปกติเปนพวกเนื้อเยื่อ ท่ีติดกบัครีบขางใตหมวกดอก เม่ือดอกเหด็เจริญ 

เติบโตเต็มท่ี เนื้อเยื่อพวกนี้จะฉีกขาดเหลือเปนเยื่อบางๆ รอบกานดอก ซ่ึงมีลักษณะคลายถวยหุม
โคนดอกเหด็ (ภาพท่ี 1) 

 

ภาพท่ี 1จากซายมือ Amanita phalloides, A. verna และ A. Muscaria
ท่ีมา : สุมาลี (2539) 
 

อนงค (2539) ไดกลาวถึงเห็ดพษิเมืองไทยวา ทุกปจะมีขาวคนกินเห็ดท่ีสําคัญผิดคิดวา
กินไดหรือเหมือนท่ีเคยกนิ แลวเกดิเปนอันตราย และบอยคร้ังถึงแกชีวิต โดยเฉพาะทางภาคเหนือ 
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ซ่ึงนิยมกินเห็ดปามากกวาภาคอื่น เชน กินเหด็ไขหานตีนตัน ท่ีเม่ือ



ยังออนอยูจะคลายกับเหด็ไขหานมาก และไดใหรายละเอียดไว ดังนี้ เหด็สกุล Amanita ท่ีพบ
ในบานเราในฤดูฝนเปนจํานวนมากนั้นแบงออกไดเปนเห็ดกนิได และเหด็พิษท่ีมีลักษณะใกลเคียง
กัน และเกิดความเขาใจผิดเสมอ ไดแก 

เห็ดกินได 
คือ เห็ดระโงกดอกสีขาวและเหลือง (อีสาน) หรือเหด็ไขหานขาวตีนตัน (เหนือ) ช่ือ

วิทยาศาสตร คือ Amanita princeps Corner เห็ดระโงกท้ังชนิดขาวและเหลืองเปน
เห็ดท่ีรับประทานได ไมมีพิษ มีรสชาติหวานอรอยและมีกล่ินหอมเฉพาะของเหด็ชนิดนี ้เม่ือถูก
ความรอนโพลีแซคคาไรดท่ีอยูท่ีผิวของสายใยจะพองน้ํา ทําใหมีเมือกออกมาเล็กนอยในอาหารท่ี
ปรุง โพลีแซคคาไรดจะยิ่งมีเพิ่มข้ึน เม่ือตมกับน้ําเปนระยะเวลาพอเหมาะ ซ่ึงจะมีลักษณะเปน
เมือกๆ รอบๆ ช้ินสวนของเห็ด เม่ือนํามาปรุงรสกับเคร่ืองแกงปาหรือแกงผสมกับน้าํค้ันจากใบ
ยานาง จะทําใหเพิ่มรสชาติและความหอม (สุมาลี, 2539) 

(ภาพท่ี 1.2) 

 

ภาพท่ี 1.2 ลักษณะของเหด็ระโงกขาว 
ท่ีมา : ดําเกิง (2545) 

 

 

 



เห็ดพิษ 

คือ เห็ดระโงกหิน ประกอบดวยเหด็ 2 ชนิด ไดแก Amanita verna และ 
A.virosa เห็ดระโงกหนิหรือเหด็ไขหานตีนตันเปนเห็ดพิษรายแรงมาก คนไขอาจตายภายใน 

4-6 ชม. โดยมีอาการตอเนื่องหลังจากกนิเห็ดแลว พิษเห็ดจะเขาไปในกระแสเลือด คนไขมี
อาการทองเดนิ ปวดทองอยางรุนแรงอาเจียน เวียนศีรษะ ใจส่ัน ออนเพลีย อาการอาจจะฟนดีข้ึน
ระยะหน่ึง แลวก็กลับเปนข้ึนมาอีก เนื่องจากพิษไปทําลายเซลลตับและไต คนไขจะถึงแกความตาย
ในเวลาตอมา การลางทองโดยเร็ว และไดรับการรักษาอยางถูกวิธี อาการปวยจึงจะทุเลาหลังจาก
นั้นเปนเวลาหลายสัปดาห แตตับไดถูกทําลายแลวอยางถาวร สวนมากคนไขจะตาย ตางประเทศจงึ
เรียกเห็ดชนดินี้วา เห็ดพิษตายสนิท (deadlypoisonous mushroom) 

ลักษณะ 
ดอกเหด็ออนเปนกอนกลมสีขาว มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 3-6 ซม. แลวแตความอดุมสมบูรณ 
ของแหลงเกิด ดอกจะยืดเปนรูปไข โดยผิวดานบนบาง และแตกออกเปนรูปถวยรองรับ และ
บางสวนติดอยูท่ีผิวหมวก กานและหมวกที่เจริญเติบโตชูข้ึนไป หมวกกางออกคลายรมสีขาว 
เสนผาศูนยกลาง 5-10 ซม. ผิวเรียบ หนืดมือเม่ือเปยกน้ํา ดานลางมีครีบขาว และมีแผนบางๆ 

ปด ซ่ึงตอมาจะฉีกขาดจากขอบหมวก เหลือเพียงสวนท่ีหอยติดอยูกับกาน ซ่ึงอาจหลุดหายไปตอน
เก็บเหด็ กานยาว 5-12 ซม. เสนผาศูนยกลาง 1.5-2 ซม. โคนโปงเปนกระเปาะเล็กนอย เห็ดนี้
มีสปอรสีขาว และเหมือนกบัเห็ดไขหานขาวชนิดกินไดมาก แตชนิดกนิได Amanita 
princeps Corner มีรอยขีดเล็กๆ ส้ันๆ รอบขอบหมวกเห็นไดชัด เปลือกหุมดอกไมเช่ือม
ติดกันแนนเหมือนเห็ดพิษ เห็ดไขหานขาวชนิดกินไดมีดอกขนาดใหญ เสนผาศูนยกลาง 3-20 

ซม. กานใหญ 1.5-2.5 ซม. นอกจากนีมี้เห็ดพษิระโงกหินอีกชนิดหนึ่ง คือ Amanita 
virosa ซ่ึงคลายเห็ดระโงกหินตีนตันแตมีขนสีขาวท่ีกาน (ภาพท่ี 1.3) 



ภาพท่ี 1.3 เปรียบเทียบเหด็ท้ัง 3 ชนิด 
ท่ีมา : สุมาลี (2539) 

 

เห็ด Chlorophyllum molybdites Mass. 

ช่ือพื้นเมือง เห็ดหวักรวดครีบเขียว หรือเห็ดกระโดงตนีตํ่าเปนเห็ดพษิอีกชนิดหนึ่ง มี
ลักษณะคลายเห็ดกระโดงซ่ึงเปนเหด็กินไดมาก แตพวกท่ีกินไดมีกานยาวกวา เห็ดพิษชนิดนี้ขอบ
ข้ึนตามสนามหญาเปนวง ดอกนากิน มีชุกในฤดูฝน ถานําไปตมน้ําจะมีสีดําผิดกับเหด็พิษพวกแรก
ซ่ึงน้ําตมจะไมเปล่ียนสี พิษของเห็ดจะทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจยีนทองเดิน เวียนศีรษะ 
ออนเพลีย ใจส่ัน ซ่ึงมีอาการอยู 2-3 วัน แลวแตภูมิตานทานและปริมาณท่ีกิน สําหรับเด็กอาจถึง
แกความตาย 
ลักษณะ 
เห็ดหวักรวดครีบเขียว ท่ีมีพิษนี้มีกานสูงเพียง 5-10 ซม. หมวกสีขาวรูปคลายกะทะคว่ํา เสน 

ผาศูนยกลาง 5-10 ซม. มีเกล็ดขนาดใหญสีน้ําตาล และขนประปรายโดยเฉพาะกลางหมวก 
ดานลางมีครีบสีขาวจะเปล่ียนเปนสีเขียวออน และสีเขียวหมน ในเวลาตอมาตามสีของสปอรซ่ึง
เปนสีเขียวออนกานดอกสีนวล ผิวเรียบ เสนผาศูนยกลาง 1-2 ซม. โดยกานโปงเกือบเปน
กระเปาะ บนกานมีวงแหวนสีขาวซ่ึงหนาเปน 2 ช้ัน ซ่ึงรูดข้ึนลงไดเม่ือดอกแก 
 

 

 

 



เห็ดกระโดงกินได 
มี 2 ชนิด คือ เห็ด Macrolepiota procera และ M.gracilenta 
ลักษณะ 
คลายเห็ดกระโดงพิษ แตกานดอกยาวกวา คือ ยาว 10-20 ซม. เสนผาศูนยกลาง 1-2 ซม. 

โคนโปง บนกานมีวงแหวนรูดไดแบบเดยีวกัน หมวกสีขาว และไมเปล่ียนสีเม่ือดอกแก สปอรมีสี
ขาวชนิดแรกมีเกล็ดใหญสีน้ําตาลเขมบนหมวก สวนชนดิท่ีสองมีเกล็ดขนาดเล็กคลายจุดสีน้ําตาล
เรียงเปนรัศมีบนหมวกสีขาวเหด็อีกกลุมหนึ่งท่ีมีระดับความเปนพษิในระดับเห็ดเมา และอาจมีพษิ
รุนแรงจนถึงกบัเสียชีวิต คือ เห็ดข้ีควาย Psilocybe cubensis Sing. ข้ึนอยูตามมูล
ควาย พบท่ัวๆ ไป แทบทุกภาคของประเทศไทย ช่ือสามัญ คือ Magic mushroom รูปราง
ของเห็ดจะมีกานยาวสีขาวอมเหลืองซีด และตอนบนของกานจะมีวงแหวนท่ีแผออกมามีสีขาว สาร
ท่ีเปนยาเสพติดในเห็ดข้ีควาย คือ ไซโลซีน(Psilocin) และไซโลไซบนี (Psilocybin) ออก
ฤทธ์ิทําใหเกิดประสาทหลอน ทําลายระบบประสาทอยางรุนแรง จะมีอาการมึนเมาจนอาจถึงแก
ชีวิต แตถารับประทานไมมาก จะเกิดอาการประสาทหลอนและจะกลับเปนปกติไดภายใน 5-10 

ชม.เห็ดชนิดนีมี้ชาวอินเดยีในเม็กซิโกใตใชในพิธีกรรมทางศาสนาและเวทมนตคาถา เร่ิมแรกเม่ือ 
รับประทานจะรูสึกรอนวูบวาบตามเนื้อตัว แนนหนาอก ตาพรา อึดอัด คล่ืนไสอาเจียน หาก
รางกายแข็งแรง และรับประทานไมมาก จะมีอาการมึนเมา ประสาทหลอน ความคิดสับสน 

อารมณแปรปรวนถารับประทานมากจะเกดิอาการเพอ บาคล่ังได (พเยาว, 2539) 

 

ขอแนะนํากอนบริโภคเหด็ปา หรือ เห็ดธรรมชาติ 
สาธิต (2539) ไดใหขอแนะนําในการบริโภคเห็ดปาท่ีเกิดข้ึนในฤดูฝน ซ่ึงมีเห็ด

ธรรมชาติเปนเห็ดท่ีกนิได เชน เห็ดโคน เห็ดเผาะ เห็ดตับเตา เห็ดไขหาน เห็ดตะไคร ฯลฯ และ
อาจมีเห็ดท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับเห็ดกินไดอีกหลายชนดิ และเปนอันตรายถึงแกชีวิตได เพราะ
บริโภคเห็ดพษิเขาไปการบริโภคเห็ดธรรมชาติมีขอแนะนํา ดังนี้ 
1. ตองรูแหลงท่ีมาของเห็ดวาเก็บมาจากบริเวณท่ีเคยมีเห็ดพิษเกิดข้ึนหรือไม ในการเก็บตองมี 

ผูมีประสบการณอยูรวมดวยเสมอ 
2. ควรสอบถามดูวา เคยมีผูบริโภคเห็ดนัน้มากอนหรือไม ไมควรลองกินโดยไมมีขอมูล 
3. ไมควรปรุงอาหารโดยใชเห็ดปาหลายชนิดรวมกัน ควรแยกออกเสียกอนการปรุง 
4. หากไมแนใจ ไมมีขอมูลเพียงพอ ไมควรบริโภคเปนอันขาด และไมควรบริโภคเห็ดธรรมชาติ 
สดๆ หรือเหด็ท่ีทําไมสุก เหด็บางชนิดเม่ือถูกความรอนพิษบางอยางสลายไป 

5. ไมควรนําเห็ดธรรมชาติไปปรุงอาหารจนหมด ควรเกบ็ดอกออนและดอกแกไวอยางละ 1 

ดอก เพื่อนําสงแพทยเพื่อใชวิเคราะหในกรณีเกิดความผิดพลาด 
6. การใชชอนเงิน งาชาง ขาวสาร หัวหอม หรือรองรอยการทําลายจากหนอนแมลงและสัตว 



เพื่อพิสูจนพษิเห็ดไมได เพราะสารพิษในเห็ดมีหลากหลายไมเหมือนสารพิษสังเคราะหท่ีมีธาตุ
โลหะหนกัท่ัวไป 

7. ไมควรเก็บเห็ดในบริเวณที่มีสารพิษตกคางมารับประทาน 

 

การแกไขเมือ่รับประทานเห็ดพิษ 

1. เม่ือพบอาการผิดปกติใหเตรียมการไปพบแพทยทันที และบรรเทาอาการเร่ิมตนดวยการ 
ทําใหเกิดการอาเจียนออกมาใหมากท่ีสุด โดยการใหดื่มน้ําอุน 1 ลิตร ผสมกับเกลือ 1 ชอนโตะ 
(0.9 normal saline) หากผูปวยหมดสติอาจตองใชวิธีปมเขาทางจมูก แลวลวงคอ หามใชวธีิ
นี้กับเดก็ท่ีอายตํุ่ากวา 5 ขวบ 

2. รวบรวมเห็ดท่ีเหลือหรือท่ีเก็บไว เศษอาหารจากการปรุง และสวนท่ีอาเจียนออก นําสง 
แพทยท่ีทําการรักษา 
 


