
เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับไผ่ 

"ไผ่" เป็นพืชที่มวีิวัฒนาการมาจากพืชตระกูลหญ้าและมีเนื้อไม้ให้ใช้สอยได้ เป็นพืชที่มอีายุยืน 

บางชนิดมอีายุยืนยาวเป็นรอ้ยปี และมีการเจริญเติบโตเร็วที่สุดในโลก บางชนิดโตได้ถึง 2 ฟุตต่อวัน มี

คุณค่าสารพัดประโยชน์ ทั่วโลกมีไผ่อยู่ประมาณ 80 สกุล 1 ,500 ชนิด มีถิ่นก าเนิดและกระจายพันธุ์

ตามธรรมชาติอย่างกว้างขวางครอบคลุมเกือบทุกส่วนทั่วโลก ยกเว้นในยุโรปและแถบตะวันตกของอาฟ

ริกา ส าหรับประเทศไทยพบไผ่ท้องถิ่นจ านวน 17 สกุล ประมาณ 72 ชนิด โดยเกือบทั้งหมดเป็นไผ่

ประเภทที่ขึ้นเป็นกอ  
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ไผ่ ด้านอาหารและยา 

หนอ่ไผ่มีรสชาติอรอ่ย อุดมไปด้วยวิตามิน แร่ธาตุ และสารอาหาร มีทั้ง

ไฟเบอร์และโปตัสเซียมในปริมาณสูง วิตามิน A, B6, E, แคลเซียม,แมกนีเซียม , 

สังกะส,ี ทองแดง, เหล็ก, โครเมียม, สารต้านอนุมูลอสิระ สารตา้นแบคทีเรยีและ

ไวรัส สารป้องกันการก่อมะเร็ง รวมถึงกรดอะมโินต่างๆ อกี 17 ชนิด สารสกัด

จากใบไผ่มีสารที่เป็นตัวยาปกป้องเส้นเลือดที่สมองและหัวใจ ปรับระดับไขมันและ

ลดความหนดืของเลือด   

ถ่านไม้ไผ่คุณภาพสูง  

ถ่านไมไ้ผ่ที่ได้จากการเผาที่อุณหภูมสิูงประมาณ 1 ,000 ๐C ขึน้ไป จะแตกต่าง

จากถ่านไม้ทั่วๆ ไป โดยจะมีรูพรุนจ านวนมหาศาล ท าให้มีพื้นที่ผิวสูงมาก เพิ่ม

ความสามารถในการดูดซับกลิ่น ความช้ืน สารพิษ สารเคมี ช่วยฟอกอากาศ ก าจัด

แบคทีเรยี ช่วยปลดปล่อยประจุลบ และอินฟราเรดคลื่นยาว ช่วยดูดซับรังส ีช่วยให้

ระบบไหลเวียนของเลือดดีขึ้น  ใชท้ าเครื่องส าอางรักษาผวิ ท าสบู่ รวมถึงใช้ท าถ่านกัม

มันต ์(activated carbon) ซึ่งเป็นวัสดุคารบ์อนที่มีพื้นที่ผิวสูงมาก สามารถน ามาใช้เป็น

องค์ประกอบในอุตสาหกรรมตา่งๆ มากมาย เชน่ อุตสาหกรรมยาและเครื่องส าอาง  

ไส้กรองน้ า ไส้กรองอากาศ วัสดุปรับปรุงบ ารุงดิน และบ าบัดน้ าเสีย  เป็นต้น 

น  าส้มควันไม ้

ในกระบวนการผลิตถ่านไม้ไผคุ่ณภาพสูง นอกจากจะได้ถ่านไม้ไผแ่ล้ว ยังได้

น้ าส้มควันไม้ ( wood vinegar) ที่มคีุณภาพดีและใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ตัง้แต่ใช้

ผลติสารดับกลิ่นตัว ยารักษาโรคผวิหนัง ใช้ผสมกับแชมพูรักษารังแค ผมรว่ง เชือ้รา 

ป้องกันเห็บหมัดในสัตว์ ใช้ผสมน้ าพ่นหรือเช็ดถูพืน้ก าจัดกลิ่นเหม็นจากเชือ้ราในบ้าน 

ใช้เป็นปุ๋ยปรับปรุงบ ารุงดิน เป็นสารยืดอายุความสดของดอกไม้ ใช้ท าสารป้องกัน

ก าจัดศัตรูพืช และสารเร่งการเจรญิเติบโตของพชื รวมถึงสารยับยั้งและควบคุมโรคพืชที่มสีาเหตุจาก

ไส้เดือนฝอยและเชื้อรา  



น ้ำมนัดิบชีวมวล   ก๊ำซชีวภำพ 

เช้ือเพลิงอดัเมด็   ผงถ่ำนชีวมวล 

ไผ่ พืชทางเลอืกส าหรับพลังงานทดแทน 

ไผ่เป็นพืชที่มศีักยภาพสูงในด้านพลังงานโดยสามารถน ามาผลติเป็นเชื้อเพลิงอัดเม็ดที่มีคา่

พลังงานความร้อนสูง หรอืน าไปสกัดเป็นน้ ามันดิบชวีมวล หรอืผลติก๊าซชวีมวลเพื่อใช้เป็นพลังงาน

ทดแทนในอนาคตได้อกีด้วย 

 

ไผ่ พืชเส้นใยส าหรับอนาคต 

เส้นใยที่ได้จากไผน่ั้น สามารถน ามาถักทอเป็นเสือ้ผา้เครื่องนุ่งหม่ระดับ

คุณภาพ มคีวามนุม่เหมอืนไหมทนทาน ยดืหยุ่น โปร่ง และซึมซับความช้ืนได้มากกว่า

ผา้ฝา้ยถึง 2 เท่า ท าให้สวมใส่สบาย สามารถดูดซับรังสอีัลตร้าไวโอเล็ต ( UV) 

ป้องกันเชือ้แบคทีเรยีได้ดี และที่ส าคัญมีสารก าจัดกลิ่นอยู่ในตัว ท าให้เสือ้ผา้ที่ท า

จากเส้นใยไผไ่ม่ค่อยมีกลิ่นเหม็น ในแงข่องสิ่งแวดล้อม เสื้อผ้าที่ผลิตจากเส้นใยไผจ่ะ

ได้รับการส่งเสริมมากขึ้นในอนาคต เนื่องจากการปลูกไผเ่พื่อผลิตเส้นใยนั้น ไม่

จ าเป็นต้องใช้สารก าจัดศัตรูพืชหรอืต้องการการดูแลรักษาเป็นพิเศษเหมอืนกับการปลูกฝา้ยเพื่อผลิต

เส้นใยซึ่งสารก าจัดศัตรูพืชที่ตอ้งใชก้ับฝา้ยนั้น มีการใช้ในปริมาณที่สูงถึง 25% ของสารก าจัดศัตรูพืชที่

ใช้กันอยู่ทั่วทั้งโลก ดังนั้นการปลูกไผ่เพื่อผลิตเส้นใย จึงเป็นการช่วยลดมลพิษและมลภาวะให้กับ

สิ่งแวดล้อมได้อย่างด ี 

 



ไม้ไผ่ วัสดุทดแทนไม้ในอนาคต 

ไม้ไผ่ เมื่อน ามาผา่นขั้นตอนหรอืการแปรรูปอย่างถูกวิธี จะสามารถป้องกัน

ไม่ให้มอดและแมลงเข้าท าลายได้ เนื้อไม้จะมีความแข็งแกร่งเหมอืนไม้เนือ้แข็งหรอื

เหนอืกว่า และมีความยืดหยุ่นสูง โดยเฉพาะเมื่อน ามาแปรรูปเป็นแผ่นไม้ลามิเนต จะ

มีความแข็งแกร่งใกล้เคียงกับเหล็กอ่อน (mild steel) เลยทีเดียว และเมื่อเทียบกัน บน

พืน้ฐานของมวลต่อปริมาตรระหว่างไม้ไผ ่คอนกรีต ไม้เนือ้แข็ง และเหล็กแล้ว ไม้ไผ่

เป็นอันดับที่สองรองจากคอนกรีตในเรื่องของความแข็งแรง ( strength) แตอ่ยู่ใน

อันดับแรกในเรื่องของความแกร่งและยืดหยุ่น  ( stiffness) ซึ่งในอุตสาหกรรมไม้พื้น

นั้น พืน้ที่ท าจากไม้ไผ่จะมีความแข็ง ( hardness) มากกว่าไม้เนือ้แข็งอย่างไม้โอ๊ค 

(Oak) เลยทีเดียว และจากการที่ไม้ไผ่เป็นวัสดุที่มคีวามแข็งแรงและยดืหยุ่นสูง จงึมี

ความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งในการน ามาสร้างเป็นที่อยู่อาศัยในบริเวณพืน้ที่ที่มคีวามเสี่ยงตอ่การเกิด

แผ่นดนิไหว เนื่องจากไผเ่ป็นพืชที่ปลูกงา่ย เติบโตเร็ว สามารถตัดฟันมาใช้ได้อย่างตอ่เนื่อง จึงมี

ศักยภาพที่จะเป็นวัสดุทดแทนไม้ได้อย่างยั่งยืนในอนาคต  

ไผ่ กับหนอนรถด่วนและแมลงทับ  

หนอนรถด่วน เป็นอาหารที่นิยมและมีราคาแพง เกิดจากผีเสื้อกลางคืน

ชนิดหนึ่งไปวางไข่อยู่บนหนอ่ไผ่ เมื่อฟักออกมาก็เจาะเข้าไปข้างในในช่วงที่หน่อไผ่

ก าลังยืดตัว โดยจะอาศัยและเติบโดอยู่ภายในปล้องไม้ไผ่ หนอนรถด่วน 100 กรัม 

มีโปรตีน 2.5 กรัมและกรดอะมโินที่จ าเป็นต่อร่างกายอีก 8 ชนิด ส่วนแมลงทับนั้น 

ในระยะที่ฟักออกจากไข่เป็นตัวหนอน จะอาศัยอยู่ใต้ดนิและแทะกินรากของไผ่

เพ็กอยู่นาน 2-3 เดือนกว่าจะโตเต็มวัย  

ไผ่ สร้างสมดุลให้กับสิ่งแวดล้อม และช่วยแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน 

ในบรรดาพืชที่อยู่บนดินด้วยกัน ไผเ่ป็นพืชที่มอีัตราการเจรญิเติบโตสูงที่สุด จงึมศีักยภาพสูงใน

การดูดซับคารบ์อนไดออกไซด์ และมีบทบาทส าคัญในการกักเก็บคารบ์อน ป่าโดยทั่วไปจะมีอัตราการ

เจริญเติบโตด้านชีวมวลประมาณ 2-5% ต่อปี ในขณะที่ป่าไผ่อาจมชีีวมวลเพิ่มขึน้ถึง 30% ต่อปี 

นอกจากนี ้ ไผ่ยังเป็นไม้เบิกน าที่สามารถขึ้นได้บนพื้นที่ว่างเปล่า จึงสามารถชว่ยปรับปรุงสภาพของระบบ

นิเวศนใ์นบริเวณป่าเสื่อมโทรมได้ในระยะเวลาอันสั้น อีกทั้งระบบรากของไผท่ี่แผก่ว้างและสานกันเป็น

ร่างแหหนาแนน่ ท าใหไ้ผ่มีประสทิธิภาพสูงในการอนุรักษ์ดนิและน้ า ช่วยป้องกันการชะล้างและการกัด

เซาะพังทลายของหนา้ดินได้ดี โดยเฉพาะบริเวณริมคลองหรอืริมตลิ่ง และยังช่วยปรับปรุงคุณภาพของ

ดินให้ดขีึน้ อันเป็นที่มาของช่ือ ดินขุยไผ่ นอกจากนีใ้นพืน้ที่เท่าๆ กัน ป่าไผ่ยังผลิตก๊าซออกซิเจนได้

มากกว่าป่าทั่วไปถึง 35% และอุ้มน้ าได้มากกว่าถึง 2 เท่า 


