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บทคดัย่อ 

 การวจิยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความพึงพอใจของผูน้วดและผูใ้ชบ้ริการนวดต่อผลิตภณัฑน์ ้ามนั
นวดเทพทาโร  โดยเตรียมผลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโรในรูปของน ้ามนัและยาหม่อง  แลว้น าไปทดลองใช้
กบัผูใ้ชบ้ริการนวดใน 2 พื้นท่ี  ไดแ้ก่  หอ้งนวดท่ีชมรมผูสู้งอายชุาวป่าไมใ้นบริเวณกรมป่าไมจ้  านวน 30 ราย  
และ ท่ีโรงพยาบาลวงัน ้าเขียว  จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 6 ราย ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีจะติดตามผลการใช้
น ้ามนันวดอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 3 เดือน 
 ผลการศึกษาท่ีชมรมผูสู้งอายชุาวป่าไมพ้บวา่ ผูใ้ชบ้ริการมีความพึงพอใจระดบัดีในดา้นกล่ิน ร้อยละ 
50.00   ดา้นสีร้อยละ 40.00    ใชแ้ลว้ไม่รู้สึกเหนียว   ดา้นการซึมซบั และ ดา้นการลดความเจบ็ปวดร้อยละ 
46.67  เท่ากนัหมด  ความพึงพอใจดา้นความเหมาะสมของราคาขนาด 120 มล. ราคา 150 บาท อยูใ่นระดบั
ปานกลางถึงร้อยละ 33.33 
 ผลการศึกษาดา้นความพึงพอใจของผลิตภณัฑ์น ้ามนันวดเทพทาโรจากคนไขจ้  านวน 6 ราย ท่ี
โรงพยาบาลวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ คนไขม้ากกวา่คร่ึงมีความพึงพอใจในดา้นกล่ินและสีอยู่
ในระดบัต ่าถึงต ่ามาก   ส่วนความพึงพอใจในดา้นความเหนียวเหนอะหนะ การซึมซบัไดดี้อยูใ่นระดบัปาน
กลางถึงดี   และประสิทธิภาพในการลดความเจบ็ปวด   ความพึงพอใจดา้นความเหมาะสมของราคาขนาด 60 
มล. ราคา60 บาท อยูใ่นระดบัดีถึงดีมาก การติดตามผลการใชผ้ลิตภณัฑน์ ้ามนันวดระยะเวลา   3 เดือน พบวา่  
หลงัการใชผ้ลิตภณัฑทุ์กรายมีอาการดีข้ึนจนถึงปกติ 
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ABSTRACT 
 The objective of this research was study the satisfaction on Teptharo oil. By preparing massage oil 
and study in 2 areas : Forestry Veteran  Massage Club at Royal Forest Department for 30 persons and 
Wang Nam Khaew Hospital in Nakornrachsima province for 6 persons, who were the group for follow up 
for 3 months.  
 The results of study at Forestry Veteran  Massage Club found that  satisfaction on good level in 
odor was 50 percent, color 40 percent, sticky, permeability and released pain were same percentage 46.67  
and satisfaction of  price 120 ml. / 150 Bath was medium level at 33.33 percent. 
 The results of study at Wang Nam Khaew Hospital in Nakornrachsima province found that more 
than a half of the patients were  satisfied in smell and color at low to very level. The satisfaction  on sticky 
and  permeability at medium to good level.  The satisfaction  on  released of pain and the price of product 
60 ml/60 Bath were good to very good level. The result after used for three months found that most of 
them were better and had usual health. 
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บทน า 
 

เทพทาโร (Cinnamomum porrectum  Kosterm.) เป็นพนัธ์ุไมพ้ระราชทานประจ าจงัหวดัพงังา มีการ
กระจายพนัธ์ุอยูท่ ัว่ไปในทุกภาคของประเทศไทย แต่พบมากในภาคใต ้  เน่ืองจากทุกส่วนของตน้เทพทาโร
ไม่วา่จะเป็นเปลือก  เน้ือไม ้ รากไม ้ใบ  ดอก และผลลว้นมีกล่ินหอม  จึงมีการน าส่วนของเน้ือไมแ้ละตอราก
ไมไ้ปใชป้ระโยชน์ในการท าเคร่ืองเรือน  เคร่ืองประดบัตกแต่งบา้น  ตู ้ และประดิษฐกรรมแกะสลกั  เศษไม้
ส่วนท่ีเหลือจากงานแกะสลกัสามารถน ามาท าเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีมูลค่าเพิ่ม เช่น  น าเศษไมไ้ปบดท าธูปหอม 
หรือน าไปกลัน่น ้ามนัหอมระเหย แลว้จึงน าน ้ามนัหอมระเหยท่ีไดไ้ปพฒันาไปเป็นผลิตภณัฑท่ี์เหมาะสม
ต่อไป   นอกจากน้ี  ภูมิปัญญาจากพระอาจารยว์ชิาญ อดีตเจา้อาวาสวดันิโรธรังสี  อ าเภอทา้ยเหมือง  จงัหวดั
พงังา  ไดน้ าผลเทพทาโร มาบีบเอาน ้ามนัซ่ึงมีกล่ินหอม  ใชเ้ป็นยาสมุนไพรทาแกป้วดขอ้ ขอ้อกัเสบ  ทาแก้
แผลไฟไหม ้ น ้าร้อนลวก  รักษาแผลสด  ฯลฯ 

การจะน าน ้ามนัหอมระเหยเทพทาโรไปใชป้ระโยชน์  จ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งทราบถึงองคป์ระกอบ
และคุณสมบติัทางเคมีของน ้ามนั  ซ่ึงมีรายงานการวจิยัทางเคมีของเทพทาโรเพื่อน าไปสู่การใชป้ระโยชน์ไว้
ดงัน้ี  คือรายงานการสกดัแยกโปรตีนจากเมล็ดเทพทาโร 3 ชนิด ไดแ้ก่ คิวบีบิน (Cubebin)  พอเรกติน 
(Porrectin) (Li  et  al, 1996)    และ   ซินนาโมมิน (Cinnamomin) (Hou et al, 2003)  ซ่ึงออกฤทธ์ิยบัย ั้งการ
ท างานของไรโบโซมในการสร้างโปรตีนเช่นเดียวกบั Ricin  และ Abrin  ซ่ึงอาจพฒันาไปสู่สารยบัย ั้งโรคพืช  
ยารักษามะเร็งและโรคเอดส์ในอนาคต  (Li  et  al, 1996;  Hou et al, 2003)    รายงานการใชใ้บแกไ้อและแก้
ปวดทอ้งในต ารายาจีน นอกจากน้ีมีรายงานวา่น ้ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่จากเทพทาโรมีความแตกต่างกนัท่ี
องคป์ระกอบส าคญัทางเคมีดงัในประเทศจีนมีรายงานการวจิยัน ้ามนัหอมระเหยจากเทพทาโร 2 ชนิด คือ 
ชนิดท่ีมีสารส าคญัเป็นซิตรอล (- และ -citral) และ  เนรอล (Neral) (Zhu et al, 2007) และชนิดท่ีมี
สารส าคญัเป็นเนรอล (Neral) และ  เจอรานิออล (Geraniol)     ซ่ึงใชท้  าน ้าหอมหรือเคร่ืองหอมในประเทศจีน 
(Pei , 1985)   ในประเทศไทยมีรายงานการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพของน ้ามนัหอม
ระเหยจากส่วนเน้ือไม ้(Yuenyongsawad and Kummee, 2002)     ราก (Phongpaichit et al, 2006)  และใบของ
เทพทาโร (Palanuvej et al, 2005) พบวา่ประกอบดว้ยสารหลกัคือ แซฟรอล (safrol) มากกวา่ 80 %    

จากการศึกษาน ้ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่จากใบ ผล และรากเทพทาโร (ทรรศนียแ์ละนฏัฐินี, 2554)  
พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยจากเน้ือไมเ้ทพทาโรมีองคป์ระกอบหลกัเป็นสารแซฟรอลมากถึง  97.71 %    
แซฟรอล  มีการใช้ประโยชน์หลายดา้น เช่น ใช้เป็นยาสมุนไพร โดยมีสรรพคุณลดอาการปวดเม่ือย
กลา้มเน้ือและขอ้  ลดอาการปวดจากเก๊าส์   ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และ dermatophyte (Pongpaichit     
et ai, 2006) ใช้ในอุตสาหกรรมน ้าหอม    ใช้ปรุงแต่งรสอาหาร  เป็นตน้  จากคุณสมบติัดงักล่าว  จึงได้
ทดลองและพฒันาผลิตภณัฑ์จากน ้ามนัหอมระเหยเทพทาโรหลายชนิด   น ้ามนันวดเทพทาโรเป็นหน่ึงใน
ผลิตภณัฑ์ท่ีไดท้ดลองพฒันาข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์ในการเพิ่มมูลค่าของน ้ามนัหอมระเหยเทพทาโรและ
ช่วยสร้างรายไดเ้พิ่มให้กบัผูส้นใจน าไปประกอบเป็นอาชีพ  เพื่อให้ทราบถึงประสิทธิภาพของน ้ามนันวด



เทพทาโร จึงดท้  าการศึกษา  ทดลองใช้ผลิตภณัฑ์น ้ามนันวดเทพทาโรในการนวดแกป้วดเม่ือยโดยหมอ
นวดแผนไทย เพื่อให้ไดข้อ้มูลมาปรับปรุงและพฒันาผลิตภณัฑ์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนต่อไป 

   

วธีิการศึกษา 
 

1. เตรียมผลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโร ในรูปของน ้ามนันวดและยาหม่องเทพทาโร 
2. ทดลองผลิตภณัฑน์ ้ามนันวดกบัผูใ้ชบ้ริการนวดแผนไทย  โดยแบ่งการศึกษาทดลองออกเป็น 2 ระยะคือ 

ระยะท่ี 1  -  ศึกษาความพึงพอใจของหมอนวด และ ผูใ้ชบ้ริการนวดต่อน ้ามนันวดเทพทาโรในดา้น
 ต่าง ๆ ท่ีหอ้งนวดชมรมผูสู้งอายชุาวป่าไมใ้นบริเวณกรมป่าไม ้ จากผูใ้ชบ้ริการจ านวน      
30 รายแบบสมคัรใจ   โดยไม่มีการติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง   

  - เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเป็น Rating Scale 5 ระดบัจากหมอนวดและผูใ้ชบ้ริการ
  นวดในดา้นความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโรรวมทั้งขอ้เสนอแนะต่าง ๆ 
  - พฒันา ปรับปรุงผลิตภณัฑ์น ้ามนันวดเทพทาโรใหมี้คุณลกัษณะใกลเ้คียงกบัความตอ้งการ
  ของผูใ้ช ้
       ระยะท่ี 2 -  ศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชน้ ้ ามนันวดเทพทาโรในดา้นต่าง ๆ ท่ีไดท้  าการพฒันาแลว้ท่ี
  โรงพยาบาลวงัน ้าเขียว  จงัหวดันครราชสีมา  จากผูใ้ชบ้ริการนวดแบบสมคัรใจจ านวน       
  6ราย แบบสมคัรใจ  ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีจะมีการติดตามผลการใชต่้อไป 
  - เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเป็น Rating Scale 5 ระดบัจากผูใ้ชบ้ริการนวดในดา้นความ 
  พึงพอใจต่อผลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโร 
                           - ทดลองผลิตภณัฑย์าหม่องเทพทาโรกบัผูใ้ชบ้ริการจ านวน 6 ราย ท่ีโรงพยาบาลวงัน ้าเขียว  

จงัหวดันครราชสีมา  โดยมีการติดตามผลอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 3 เดือน 
3. เก็บขอ้มูลดา้นการติดตามผลการใชน้ ้ามนันวดในรูปแบบยาหม่องเทพทาโร 
5. วเิคราะห์ผลท่ีได ้
      

ผลการศึกษาและวจิารณ์ผล 
 

 จากการทดลองใชผ้ลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโรกบัผูใ้ชบ้ริการจ านวน 30 ราย ณ หอ้งนวดผูสู้งอายุ
ชาวป่าไมใ้นบริเวณกรมป่าไม ้   โดยมีหมอนวด 2 ท่านเป็นผูท้ดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์ ขอ้มูลโดยทัว่ไปของผู ้
ทดลองใชผ้ลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโรใชด้งัแสดงใน Table 1   จะเห็นวา่  จ  านวนผูท้ดลองใชผ้ลิตภณัฑ์
ทั้งหมดจ านวน 30 รายเป็นเพศหญิงร้อยละ 60.00   เพศชายร้อยละ 40.00   มีอายสุ่วนใหญ่ 41-60 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 70.00   รองลงมามีอาย ุ21-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.67    และอายมุากกวา่ 60 ปีข้ึนไปคิดเป็นร้อยละ 
13.33    มีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่คือระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 66.67  และระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี
คิดเป็นร้อยละ 20.00    ระดบัมธัยมศึกษา  อาชีวศึกษา คิดเป็นร้อยละ 13.33   มีอาชีพส่วนใหญ่เป็น



ขา้ราชการ/พนกังานประจ า คิดเป็นร้อยละ  66.67  อาชีพธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 13.33   ประกอบอาชีพ
อ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 13.33  และประกอบอาชีพรับจา้ง/กรรมกร  คิดเป็นร้อยละ 6.67   
         

Table 1  Customer information at  Forestry Veteran Massage Club 
   

Topic                                   Number (%) 

Gender 
 

Male 12 (40.00 %) 
Female 18 (60.00%) 

 
Age (Years) 

21-40   5 (16.67 %) 
41-60 21 (70.00%) 
>60   4 (13.33%) 

 
Education 

High school   4 (13.33%) 
Bachelor degree 20 (66.67%) 
Master degree   6 (20.00%) 

 
Occupation 

Own business   4 (13.33%) 
Employee     2 (6.67%) 
Civil servant 20 (66.67%) 
Others   4 (13.33%) 

   

ผลของความพึงพอใจในการทดลองใชผ้ลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโรไดแ้สดงไวใ้น Table 2 จะเห็น
ไดว้า่  ผูใ้ชบ้ริการมีความพึงพอใจดา้นกล่ินระดบัดีถึงร้อยละ 50.00    รองลงมาคือระดบัดีมากร้อยละ 23.33   
ระดบัปานกลางร้อยละ 20.00  และระดบันอ้ยมากร้อยละ 6.67    ผูใ้ชบ้ริการมีความพึงพอใจดา้นสีระดบัมาก
ถึงร้อยละ 40.00   รองลงมาคือระดบัดีมากร้อยละ 33.33    ระดบัปานกลางร้อยละ 20.00 และระดบันอ้ยมาก
ร้อยละ 6.67   ผูใ้ชบ้ริการมีความพึงพอใจดา้นความเหนียว  เหนอะหนะ ระดบัมากถึง 46.67  รองลงมาคือ
ระดบัดีมากร้อยละ 26.67   ระดบันอ้ยมากร้อยละ 16.67  ระดบัปานกลางร้อยละ 6.67  และระดบันอ้ยร้อยละ 
3.33   ความพึงพอใจดา้นการซึมซบัไดเ้ร็วอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 46.67  ระดบัดีมากร้อยละ 33.33  ระดบั
ปานกลางร้อยละ 10.00  ระดบันอ้ยมากร้อยละ 6.67  และระดบันอ้ยร้อยละ 3.33   ความพึงพอใจดา้นการลด
ความเจบ็ปวดอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 46.67  ระดบัปานกลางร้อยละ 26.67  ระดบัดีมากร้อยละ 13.33  ระดบั
นอ้ยมากร้อยละ 10.00 และระดบันอ้ยร้อยละ 3.33   ความพึงพอใจในดา้นความเหมาะสมของราคาผลิตภณัฑ์
น ้ามนันวดเทพทาโรขนาด 120 มล.  ราคา 150 บาท  อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 33.33  ระดบัมากร้อยละ 
26.67  ระดบันอ้ยร้อยละ 20.00  ระดบันอ้ยมากร้อยละ 16.67  และระดบัดีมากร้อยละ 3.33 

 
 



Table 2 Customer satisfaction on Teptharo massage oil at Forestry Veteran Massage Club 
     

Satisfaction Satisfaction scale 
Very good Good medium low Very low 

Odor 
 

Color 
 

Sticky 
 

Permeability 
 

Released  pain 
 

Price  
(120 ml./150 Bath) 

7 (23.33 %) 
 

10 (33.33 %) 
 

8 (26.67 %) 
 

10 (33.33 %) 
 

4 (13.33 %) 
 

1 (3.33 %) 

15 (50.00 %) 
 

12 (40.00 %) 
 

14 (46.67 %) 
 

14 (46.67 %) 
 

14 (46.67 %) 
 

8 (26.67 %) 

6 (20.00 %) 
 

6 (20.00 %) 
 

2 (6.67 %) 
 

3 (10.00 %) 
 

10 (26.67 %) 
 

10 (33.33 %) 

- 
 

- 
 

1 (3.33 %) 
 

1 (3.33 %) 
 

1 (3.33 %) 
 

6 (20.00 %) 

2 (6.67 %) 
 

2 (6.67 %) 
 

5 (16.67 %) 
 

2 (6.67 %) 
 

3 (10.00 %) 
 

5 (16.67 %) 

 
 นอกจากน้ี  ยงัมีขอ้เสนอแนะทั้งจากผูใ้หบ้ริการและผูใ้ชบ้ริการดงัน้ี 
 ข้อคิดเห็นและเสนอแนะของผู้ให้บริการ (หมอนวด) 
 หมอนวดผูใ้หบ้ริการมี 2 คน  มีขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

ด้านกลิน่ ควรมีหลายกล่ิน  โดยเฉพาะเพิ่มกล่ินท่ีท าใหส้ดช่ืน  โล่งจมูก  กล่ินของน ้ามนันวด
  เทพทาโรถา้ใชน้วดนาน ๆ จะท าใหเ้วยีนศีรษะ (หมอนวด 1 คน) 

 ด้านสี  สีดงักล่าวดีแลว้ 
 ด้านความเหนียว เหนอะหนะ น ้ามนัซึมไดดี้  ไม่เหนียวติดมือหมอนวด 
 ด้านการซึมซับ น ้ามนัซึมซบัไดเ้ร็วดีมาก 
 ด้านการลดความเจ็บปวด  
   - ควรมีการใชม้ากกวา่ 2 คร้ัง จึงจะลดความเจบ็ปวด 
   - หมอนวดไดรั้บการบ าบดัพร้อมกบัการนวด 
 ด้านราคา น ้ามนันวดขนาด 120 มล. ราคา 150 บาท  ราคาสูงเกินไป 
 ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
   - รูปแบบอยูใ่นระดบัดี  ควรมีการวางขายตามทอ้งตลาด 
   - น่าจะปรับปรุงผลิตภณัฑจ์ากเทพทาโรเพื่อการสูดดมลดความเครียด  แกห้วดั   
      และน ้ามนัทาคลายความเจ็บปวด 
   - ควรลดกล่ินลงบา้ง  เพราะถา้นวดนาน ๆ ซ ้ า ๆ กล่ินน ้ายาจะแรงข้ึน 
 



 ข้อคิดเห็นและเสนอแนะของผู้ใช้บริการนวด 
 ผูใ้ชบ้ริการมีขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมดงัน้ี 
 ด้านกลิน่ - ควรมีหลายกล่ินท่ีเนน้กล่ินจากธรรมชาติ  เพิ่มความหอม   
   - ควรใส่เมนทอลเล็กนอ้ย 
   - กล่ินดีแลว้  ใชแ้ลว้รู้สึกตวัเบา  สบายตวั  และรู้สึกคลายเครียด 
 ด้านสี  - 
 ด้านความเหนียว เหนอะหนะ มี 1 รายท่ีบอกวา่ควรลดความเหนียว 
 ด้านการซึมซับ น ้ามนัซึมซบัดี  ท าใหเ้ลือดลงหมุนเวยีนดี 
 ด้านการลดความเจ็บปวด  
   - รู้สึกบรรเทาปวด  หายเม่ือย 
   - ควรเพิ่มความร้อนของน ้ามนัใหม้ากข้ึน 
 ด้านราคา น ้ามนันวดขนาด 120 มล. ราคา 150 บาท ราคาสูงเกินไป 
 ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
   - ควรมีขอ้เสนอแนะ  ค าอธิบายคุณภาพสินคา้  บอกสรรพคุณวา่ช่วยรักษาอะไร
      ไดบ้า้ง  บอกวนัหมดอายุ 
   - รูปแบบและองคป์ระกอบทุกอยา่งอยูใ่นระดบัดี  เป็นผลิตภณัฑท่ี์น่าสนใจ 
   - ควรทดลองใชม้ากกวา่ 1 คร้ัง  จะตอบค าถามไดม้ากกวา่น้ี 
   - ควรสงวนเพื่อการนวดโดยใชส้มุนไพรไทย 
   - ควรส่งเสริมการปลูกเทพทาโรเพื่อการใชป้ระโยชน์อยา่งแพร่หลาย 
   - ควรมีขนาดทดลอง เพื่อราคาต่อหน่วยจะไม่สูงเกินไป 
   - ลดอาการคนัเป็นผืน่ไดใ้นระดบัหน่ึง 
   

 จากขอ้มูลและขอ้เสนอแนะทั้งหมดท่ีกล่าวมา มีประเด็นท่ีควรพิจารณาในการด าเนินการทดลองวิจยั
ต่อไปคือ 

1) มีผูใ้ชบ้ริการใหข้อ้คิดเห็นวา่แพก้ล่ินเทพทาโร  โดยเฉพาะเม่ือตอ้งนวดนาน ๆ ซ ้ า ๆ  จึงควรมี
การทดสอบการแพก้ล่ินเทพทาโรก่อนใช ้

2) ควรประยกุตผ์ลิตภณัฑจ์ากเทพทาโรในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น น ้ามนัทาลดความเจบ็ปวด  ลด
ความเครียด  เพิ่มความสดช่ืน และโล่งจมูก  

3) เพื่อใหผ้ลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโรสามารถจ าหน่ายได ้ ในขั้นตน้ควรเป็นขนาดทดลอง  
เพื่อให้ราคาต่อหน่วยไม่สูงเกินไป 

4) จากกลุ่มผูท้ดลองใชผ้ลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโร  จ  านวนถึงร้อยละ 66.67 ข้ึนไปท่ีมีอายสุ่วน
ใหญ่อยูท่ี่ 41-60 ปี  มีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปริญญาตรี  และมีอาชีพรับราชการ/



พนกังานประจ า  อาจกล่าวไดว้า่  ผลิตภณัฑด์งักล่าวยงัทดลองอยูใ่นกลุ่มเฉพาะ  ควรขยาย
กลุ่มเป้าหมายใหมี้การกระจายมากข้ึน 

 

 ส่วนการศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโรจากคนไขโ้ดยสมคัรใจจ านวน 6 ราย  
ท่ีโรงพยาบาลวงัน ้าเขียว   จงัหวดันครราชสีมา  ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีจะมีการติดตามผลการใชเ้ป็น
ระยะเวลา 3 เดือน   ขอ้มูลทัว่ไปของคนไขไ้ดแ้สดงไวใ้น Table 3   พบวา่  จ  านวนมากกวา่คร่ึงหน่ึงของ
คนไขเ้ป็นเพศชาย  อายอุยูใ่นช่วง 41 – 60 ปี  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  มีอาชีพรับจา้ง  สาเหตุหลกั
ท่ีมาใชบ้ริการนวดเกิดจากปวดเม่ือยจากการท างาน  และคนไขท้ั้งหมดไม่เคยนวดดว้ยน ้ามนัเทพทาโรมา
ก่อน 
 

Table 3  Patients  information at   Wang  Nam  Khaew  Hospital, Nakornrachasima province 
   

Information Number of patients 

Gender 
 

Male 4 
Female 2  

 
Age (Years) 

21-40 2 
41-60 3  
>60 1  

 
Education 

Primary school 3 
High school 2 
Bachelor degree  1 

 
Occupation 

Own business 1 
Employee/worker 4 
Civil servant 1 
Others 0 

 
 

Cause to massage 

Ached from accident 0 
Muscle ached at specific part of body 2 
Ached  from working 4 
Symptom of ached in old  people 0 
Like to massage, no symptom of aching 0 
Others 0 

Have ever used 
Teptharo oil before 

Yes 6 
No 0 



 ขอ้มูลดา้นความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโร  ไดแ้สดงไวใ้น Table 4  พบวา่  จ  านวน
คนไขเ้กินคร่ึงมีความพึงพอใจในระดบันอ้ยถึงนอ้ยมากในดา้นกล่ินและสี  ความพึงพอใจในดา้นความรู้สึก
เหนียวและการซึมซบัไดดี้อยูใ่นระดบัปานกลางถึงดีทั้งหมด  จ  านวนคนไขเ้กินคร่ึงมีความพึงพอใจในระดบั
ดีถึงระดบัดีมากในดา้นประสิทธิภาพลดความเจบ็ปวดของขอ้และกลา้มเน้ือ และราคาของผลิตภณัฑข์นาด
บรรจุ 60 มล. ราคา 60 บาท   คนไขใ้หข้อ้มูลตรงกนัทั้งหมดวา่  มีความตอ้งการน ้ามนันวดในรูปของยาหม่อง
และใหเ้พิ่มความร้อนของยาหม่อง จึงไดพ้ฒันาน ้ามนันวดในรูปของยาหม่องเพื่อใชใ้นการนวดเพื่อการ
ติดตามผลต่อไป 
     

Table 4 Patients satisfaction on Teptharo massage oil at Wang Nam Khaew Hospital,        
Nakornrachasima province 

    

Satisfaction Satisfaction scale 

Very good Good Medium Low Very low 

Odour 
 

Colour 
 

Sticky 
 

Permeability 
 

Release pain 
 

Price  
(60 ml. / 60 Bath) 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

3 
 

3 

1 
 

1 
 

1 
 

4 
 

1 
 

2 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

1 

1 
 

3 
 

2 
 

0 
 

0 
 

0 

3 
 

0 
 

0 
 

0 
 

8 
 

0 

 
 ขอ้มูลดา้นการติดตามผลการใชผ้ลิตภณัฑน์ ้ามนันวดในรูปยาหม่องจากคนไขจ้ านวน 6 ราย ท่ี
โรงพยาบาลวงัน ้าเขียว  จงัหวดันครราชสีมา  ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 3 เดือน  ไดแ้สดงไวใ้น Table 5  พบวา่
คนไขมี้โรคประจ าตวัคร่ึงหน่ึง และไม่มีโรคประจ าตวัคร่ึงหน่ึง  การติดตามผลการรักษาพบวา่หลงัการ
ทดลองนวดดว้ยน ้ามนัเทพทาโร คนไขทุ้กรายมีอาการปวดเม่ือยหรือปวดตึงกลา้มเน้ือลดนอ้ยลง  และมีอยู ่  
1 รายท่ีเป็นอมัพาตซีกขวา  หลงัการทดลองใชพ้บวา่อาการดีข้ึน  สามารถขบัรถจกัรยานยนตไ์ปท างานได ้  
แต่อาการยงัไมห่ายเป็นปกติ 
 ท่ีกล่าวมาทั้งหมดเป็นผลการวจิยัและติดตามผลการใชง้านผลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโรกบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีนอ้ยมาก  ควรมีการทดลองในกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหญ่ข้ึน  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทางสถิติท่ีมีความถูกตอ้ง
และเช่ือมัน่มากข้ึน  รวมทั้งควรมีการขยายการทดลองไปยงัพื้นท่ีอ่ืน ๆ ดว้ย 



Table 5  Patients record and follow up on using Teptharo massage oil for 3 months at  Wang  Nam Khaew Hospital, Nakornrachasima province 
       

Name First treatment Second treatment Third treatment 
1. Mr. A 
Symptom :  Shoulder pain 
Personal condition : Daibetes  

-Applied oil at shoulder and massaged  
- Pain released after 4 hours 
-Patient didn’t like the smell of oil 

-Pain released after used 
-Should develop the smell and 
increase hot and cold feeling 

-Pain released after used, still had a 
little symptom of pain 
 

2. Mrs. B 
Symptom : Back pain 
Personal condition : no 

-Applied oil at  the back  and massaged for 
30 min.  
- Pain released and back muscle spasm 
released, the patient could bend the body 
(Patient got inflammatory medicine in the 
same time) 

-15 days after treatment, the patient 
haven’t got back pain  and could  
work as usual 

-15 days after treatment, the patient 
hadn’t any sign of back pain 

3. Mr. C 
Symptom : Legs  pain and numbness 
Personal condition : no 

-Applied oil at both side of  legs  and 
massaged for 40 min.  
- Legs pain and numbness released  

-5 days after treatment, still had a 
little symptom of legs pain  and 
numbness   

-5 days after treatment, no 
symptom of legs pain and  
numbness  

4. Mr.  D 
Symptom : Back pain and legs pain 
Personal condition : Asthma 

-Applied oil at  back and both of  legs   
 -massaged for 45 min.  
-Still had a little back pain  and legs pain 

-No symptom of back pain but still 
had  legs pain 

No symptom of back pain  and legs 
pain 
 

 
 
 

   



Name First treatment Second treatment Third treatment 
5. Mrs. E 
Symptom :  Shoulder muscle spasm 
Personal condition : no 

-Applied oil at shoulder and massaged  
- Pain released and muscle spasm got better 
-The patient applied oil at home every day 

- Pain released and muscle spasm 
got better 
-The patient applied oil at home 
every day 

No symptom of pain and muscle 
spasm 

6. Mr. F  
Symptom : Right  body paralysis  
Personal condition : CVA 

-Applied oil and massaged  the body 
-Body muscle spasm released 
-The patient applied oil at home every day, 
in the morning and in the evening 

-The patient got better, could  walk 
far away from the past.  
- The patient applied oil at home 
every day, in the morning and in 
the evening 

-The patient got better, could ride 
motorcycle to work 
-Still had a little symptom  

 



สรุป 
 ผลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโรทั้งในรูปของน ้ามนัและยาหม่อง  เป็นท่ีพึงพอใจของผูท้ดลองใชใ้น
ดา้นความซึมซบัไดดี้  มีประสิทธิภาพในการลดอาการปวดเม่ือยไดดี้     แต่ยงัตอ้งมีการพฒันาเร่ืองกล่ินและ 
และผูใ้ชบ้ริการนวดพึงพอใจน ้ามนันวดในรูปแบบยาหม่องมากกวา่ในรูปแบบน ้ามนั   ราคาท่ีเหมะสมควร
เป็นขนาด 60 มล. ราคา 60 บาท  สามารถน าไปเผยแพร่และสงเสริมเป็นอาชีพต่อไปได ้

   

ค าขอบคุณ 
 

 ผูว้จิยัขอขอบคุณ หมอนวดแผนไทยทั้งจากหอ้งนวดชมรมผูสู้งอายชุาวป่าไมใ้นบริเวณกรมป่าไม ้  
และโรงพยาบาลวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา   ผูท้ดลองใชบ้ริการนวดดว้ยน ้ามนันวดเทพทาโรและคนไข้
ท่ีใหค้วามร่วมมืออยา่งดีในการติดตามผลการใชผ้ลิตภณัฑน์ ้ามนันวดเทพทาโร  รวมทั้งผูท่ี้ไม่ไดเ้อ่ยนามใน
ท่ีน้ีท่ีมีส่วนช่วยใหง้านวจิยัน้ีส าเร็จลงดว้ยดี 

   

เอกสารอ้างองิ 
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