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ผล (Fruit)

ผล (Fruit) ของพืช angiosperm สวนใหญเกิดจากการพัฒนาของรังไขหลังจากที่ผานขบวนการ
ปฏิสนธแิลว โดยที่สวนตางๆ ของรังไขจะพัฒนาไปเปนผลและเมล็ดดังนี้ (ภาพที่ 18 และ 19)

ขณะที่ดอกบาน เมื่อเมล็ดสุกแก

รังไข (ovary) ผล (fruit)

ผนังรังไข (ovary wall) เปลือกหุมผล (pericarp)

ไข (ovule) เมล็ด (seed)

เย่ือหุมไข (integument) เย่ือหุมเมล็ด (seed coat)

นิวเซลลัส (nucellus) เพอริสเปอรม (perisperm)

เอมไบรโอ แซค (embryo sac) ไมปรากฎใหเห็น

แอนติโพดลั (antipodals) สลายตัวไป

โพลาร นิวคลีไอ (polar nuclei) เอนโดสเปอรม (endosperm)

ไข (egg) คัพภะ (embryo)

ซีนเนอรจิดส (synergids) สลายตัวไป

ไมโครไพล (micropyle) ไมโครไพล (micropyle)

ผลและเมล็ดพืชบางชนิดที่ไมไดเกิดจากขบวนการปฏิสนธิ ซึ่งเรียกวา partinocarpy ตัวอยางเชน
ในพืช gymnosperm ไดแก Abies, Jupiter, Larix, Picea, Taxus และ Thuja สวนในพืช angiosperm ได
แก Ficus, Betula, Diospyros และ Eucalyptus บางชนดิ นอกจากนี้ยังมีผลบางชนิดที่ไมไดพัฒนามาจาก
รังไข แตมีการพัฒนามาจากฐานรองดอก (receptacle)

ผลท ําหนาทีห่อหุมเมล็ด โดยผนังของรังไขจะพัฒนาไปเปนเปลือกและเนื้อ ซึ่งพืชแตละชนิดจะมี
ลักษณะของเปลือกและเนื้อแตกตางกันไป เปลือกของผลมีอยู 3 ช้ัน คือ
          1. ผนังช้ันนอก (exocarp) เปนเปลอืกช้ันนอกสุดของผล มีความหนาแตกตางกันไปตามชนิดพืช 
บางชนดิมเีปลือกออน เชน มะมวง มะปราง แตบางชนิดมีเปลือกแข็งและเหนียว เชน มะพราว ฟกทอง
          2. ผนังช้ันกลาง (mesocarp) เปนชัน้ถัดเขามาจากเปลือกช้ันนอก อาจมีเนื้อออนนุม เชน 
มะปราง หรืออาจเปนเสนเหนียว เชน มะพราว ตาล จาก
          3. ผนังช้ันใน (endocarp) เปนผนงัช้ันในสุดติดกับเมล็ด  บางทีเปนเปลือกแข็ง เชน มะพราว  
บางทีเปนเปลือกหุมเมล็ด เชน มะมวง  มะปราง
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การปฏสินธแิละการพฒันาของเมลด็พชืดอก (Angiosperm)

ท่ีมา:  จวงจนัทร, 2521
ภาพที่ 18:  การปฏสินธิและการพฒันาของพชืดอก
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คพัภะ (embryo)

Suspensor

ใบเลีย้ง

Suspensor

ใบเลีย้ง

ตนออน

Suspensor

ตนออน (embryo axis)

ใบเลีย้ง

สวนยอด
(รวม hypocotyl)

สวนราก
(รวม hypocotyl)

พืชใบเลี้ยงเดี่ยว พืชใบเลี้ยงคู

การพัฒนาของคัพภะ (Embryo development)

ที่มา: จวงจันทร,  2521
ภาพที ่19:  การพัฒนาของคัพภะของพืชดอก
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ผลบางชนิดผนังผลชั้นนอก (exocarp) และช้ันกลาง (mesocarp) เช่ือมติดเปนเนื้อเดียวกัน  
ซึ่งจะรวมเรียกวา exocarp เชน มะเขือเทศ  กลวย  มะละกอ และแตงกวา

                      ภาพที่ 20:  ลักษณะโครงสรางของผล

ชนิดของผล

ชนดิของผลสามารถจํ าแนกได 2 รูปแบบ โดยอาศัยลักษณะตางๆ ของผล คือ จํ าแนกโดยใช
ลักษณะของเปลือก และจํ าแนกโดยใชชนิดของดอก

การจํ าแนกผลโดยอาศัยลักษณะของเปลือก

จ ําแนกออกเปน 2 ชนิด คือ ผลแหง (dry fruit) และผลสด (fleshy fruit)

ผลแหง (Dry fruit) เปนผลที่มีการลดความชื้น (dehydrate) ภายในผลในขณะที่สุกแก 
(maturity) แบงยอยออกเปน 2 ประเภท คือ (ภาพที่ 21)

1. ผลแกแตก (Dehiscent fruit) ผลที่มีเปลือก (pericarp) แหง เมื่อผลแตจะแตกให
เมลด็ไดแพรกระจายออกไป แบงออกเปน 5 แบบ คือ

1.1 Follicle ผลเกิดจากรังไขอันเดียว (carpel) หรือ รังไขที่มีหลายอัน แตละอัน
แยกกัน (apocarpus) ผลแตกขางเดียวตามรอยตะเข็บของรังไข ไดแก สํ าโรง  พุงทะลาย

1.2 Legume หรือ Pod ผลเกดิจากรังไขอันเดียว ผลแตกตามรอยตะเข็บทั้งสองขาง 
ไดแก ผลของพืชตระกูลถ่ัว (Leguminosae)

1.3 Slilique ผลเกดิจากรังไข 2 อัน เมื่อแกแตกออกเปน 2 ซีก จากโคนไปยังปลาย
ของผล มักมีผนังบางๆ ก้ันกลางเหลืออยู ไดแก ผลในวงศ Cruciferae ตอยติ่ง ผักกาดชนิดตางๆ

1.4 Schizocarp ผลที่เกิดจากรังไขหลายอันเชื่อมติดกัน (syncarpus) เมื่อผลแกรัง
ไข (carpel) จะแยกออกจากกันเรียกวา mericarp ซึง่ในแตละอันจะมีเมล็ดลักษณะคลาย achene อยูชองละ 
1 เมล็ด เชน พืชบางชนิดในวงศชบา (Malvaceae) วงศผักชีย่ีหรา (Umbelliferae)

1.5 Capsule ผลทีเ่กิดจากรังไขที่มีมากกวา 1 อัน เช่ือมติดกัน (syncarpous) ภาย
ในมีลักษณะเปนชองหรือพูตั้งแต 1 ถึงหลายชอง เชน ผล Eucapyptus, Cedrela, Swietinia ผลแตกได
หลายแบบดังนี้

• Loculicidal capsule ผลแตกตรงกลางระหวางพู เชน ทุเรียน

Exocarp
Mesocarp
Endocarp

Seed
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• Septicidal capsule ผลแตกตามผนังก้ันพู หรือตรงรอยประสาน
• Circumcissile capsul ผลแตกตามขวาง มีฝาเปด ผลชนิดนี้มีหลาย หรือมี

เมล็ดจํ านวนมาก
• Utricle ผลมฝีาปด เมื่อแกฝาจะเปดออก ผลมีผนังบางภายในมีเมล็ดเดียว
• Poricidal capsule ผลแตกเปนชองเล็กๆ ใหเมล็ดออกมาที่ปลาย เชน ฝน

2. ผลแกไมแตก (Indehiscent fruit) ผลมีเปลือกแหง เมือ่ผลแกไมแตก เมล็ดจะติดอยูกับ
เปลอืกยากตอการแยกและทํ าความสะอาดเมล็ดดวยวิธีงายๆ แบงออกเปน 4 แบบ คือ

2.1 Archene ผลเกดิจากรังไขอันเดียว มีขนาดเล็ก เปลือกแหงและบางไมติดกับ
เมล็ด เชน ทานตะวัน

2.2 Caryopsis หรือ grain ผลคลาย archene แตเปลือกไมติดกับเมล็ด เชน พืช
ตระกูลหญา (Gramineae) ขาว

2.3 Nut ผลเกดิจากรังไขหนึ่งหรือมากกวาแตจะมีเพียงไขไมก่ีอันที่พัฒนาเปนเมล็ด
ได ผลมีเปลือกแข็ง มีเมล็ดมีเปลือก (testa) บางมาก เชน ผล Quercus, Fagus, Dipterocarp

2.4 Samara ผลแหงขนาดเล็ก หรือ archene ผลมีลักษณะคลาย nut มีปกซึ่งเปล่ียน
รูปมาจากเปลือก (pericarp) เพ่ือชวยในการกระจาย  มีเมล็ดตั้งแต 1 หรือมากกวา  เชน ผล Pterocarpus, 
Terminalia

ผลสด (Fleshy fruit) ผลมีเนื้อออนนุม เนือ้อุมนํ้ าและมีนํ้ าตาลสะสมอยู แบงออกเปน 2 
ชนดิ คือ (ภาพที่ 22)

1. Drupe หรือ Stone fruit ผลสดที่มีเมล็ดเพียงเมล็ดเดียว ผนังช้ันนอก (exocarp) และ
ผนังช้ันกลาง (mesocarp) สดและออนนุม ผนงัช้ันใน (endocarp) แขง็ และติดแนนอยูกับเมล็ด ซึ่งเรียก
เมล็ดลักษณะนี้วา stone หรือ pyrene เชน ผล Mangifera, Ilex, Prunnus, Dipterix บางทีผนังช้ันกลางอาจ
เปนเสนๆ เหนียว เชน มะพราว
                   2. Berry ผลสด เปลือกและเนื้อออนนุม อวบนํ้ า (succulent) มกัมีเมล็ดจํ านวนมาก หรือ
เมลด็มีขนาดเล็ก เชน ผล Manilkala, Diospyros, Nephelium ผลสดแบงออกเปน

• Hesperidium ผนงัผลชัน้นอกหนา มีตอมนํ้ ามันจํ านวนมาก ผนังช้ันในเปนเสนใย  
เชน ผลจํ าพวกสม เย่ือหุมกลีบสมคือผนังช้ันใน สวนเนื้อสมเปน pulp ซึง่เปนขนที่ทํ าหนาที่สะสมอาหาร
ของผนังช้ันใน

• Pepo หรือ groud ผลทีม่ีผนังช้ันนอกแข็งและเหนียว ผนังช้ันกลางและชั้นในออน
นุมคลายพวก berry เชน ฟก แตงโม บวบ นํ้ าเตา

• Pome ผลที่มีเปลือกบาง เกิดจากฐานรองดอกขยายใหญกลายเปนเนื้อของผล 
สวนใหญเกิดจากรังไขแบบ inferior ovary (รังไขที่เกิดอยูใตช้ันของกลีบเลี้ยง กลีบดอก และเกสรเพศผู) 
เชน แอปเปล สาล่ี ชมพู
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ผลแหง (Dry fruit)
ผลแกแตก (Dehiscent fruit)

Schizocarp

Follicle Legume Silique

Capsule

ผลแกไมแตก (Indehiscent fruit)

Archene Caryopsis หรือ Grain

NutSamara

                    ภาพที่ 21:  ชนดิของผลจํ าแนกตามลักษณะเปลือก ผลแหง
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การจํ าแนกผลตามลักษณะของดอก

               1. ผลเด่ียว (Simple fruit) ผลทีเ่กิดจากดอกเดี่ยวมีรังไขอันเดียว หรือรังไขหลายอันที่เช่ือม
ติดกัน
               2. ผลกลุม (Aggregate fruit) ผลทีเ่กิดจากดอกเดี่ยวมีรังไขอันเดียว หรือหลายอันแตแยก
กัน (apocarpus) รังไขแตละอันเจริญเปน 1 ผล เบียดติดกันเปนกลุมหรือกระจุกดูคลายกับวาเปนผลเดียว 
เชน นอยหนา สตรอเบอรี่ กระดังงา หวาย

               3. ผลรวม (Multiple fruit) ผลทีเ่กิดจากดอกชอซึ่งเบียดกันแนน รังไขของดอกยอยอยูรวม
กัน เมือ่เปนผลจึงดูคลายผลเดี่ยว เชน ขนุน สาเก ยอ สับปะรด สนทะเล

ผลสด (Fleshy fruit)

Drupe Berry Hasperidium

Pepo หรือ gourd Pome

ภาพที ่22.  ชนิดผลจํ าแนกตามลักษณะเปลือก  ผลสด

Aggregate fruit Multiple fruit

ที่มา: กองกานดา, 2543; Schmidt, 2000
ภาพที่ 23.  ชนิดผลจํ าแนกตามลักษณะดอก 



26

 Simple Fleshy Berry
Drupe

Pome

Dry Dehiscent Follicle
Pod/Legume

Capsule

Indehiscent Pod/Legume

Capsule

Nut

Samara (an Achene)
Aggregate

Fleshy

Fleshy

Dry

Dry

Multiple

ผลทีจ่ ําแนกโดยอาศัยลักษณะของดอก สามารถแยกยอยเปนผลแหง และผลสดตามลักษณะของ
เปลือกและเนื้อดวยเชนกัน

                    ภาพที่ 24.  การจ ําแนกผลตามลักษณะของผลแหงและผลสด

ในไม gymnosperm เมลด็ของไมชนิดนี้เกิดในดอกเพศเมีย (female strobilus หรือ conelet) ซึ่ง
เรียกวา cone ในไม conifers เชน Pinaceae, Taxodiaceae, Cupressaceae และ Araucariaceae ลักษณะ
ของ cone เปนผลแหง ชนิดแกแตก เมื่อผลสุกแก cone scale จะเปดออก แตมีบางชนิดที่ cone scale ไม
เปดเมื่อผลสุกแก เชน Agathis, Abies และในบางชนิด เชน Pinus contrata cone scale ไมเปดเองตาม
ธรรมชาตติองใชความรอนชวย โดยในสภาพธรรมชาติคือไฟปา ในขบวนการจัดการคือการอบดวยความ
รอน
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ผลของไม gymnosperm บางชนิดเปนผลสด (Fleshy fruit) เชน ไมในวงศ Podocarpaceae, 
Taxaceae, Cupressaceae (Juniperus) และ Ginkgo ในไม Juniperus ผลเกิดจากการเชื่อมติดกันของ
ovuliferous scales ในขณะที่ไมบางชนิดที่ไมมีไข (ovule) ในดอกเพศเมีย ผลจะเจริญมาจากผนังรังไข 
(integument) เชน testa

                                        ภาพที่ 25.  ลักษณะของพืชเมล็ดเปลือย
     A  ไมตระกูลสน (Pinus)
     B  ไมตระกูล Jupiterus
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