
สูตรธูปหอมสปา

   1. เปลือกยางบง     10 กรัม
   2. ขี้เลื่อยไผ่            8 กรัม
   3. ขีเ้ลื่อยต้นลาน     7 กรัม
   4. น้้า           65 มิลลิลิตร
   5. น้้ามันหอมกลิ่น 3 มิลลิลิตร

     ผลิตธูปได ้ 25-30 แท่ง

วิธีท้าธูปหอมสปา

2. น้าส่วนผสมมาคลุกเคล้ากันตามอัตราส่วน

3. ใส่น้้ามันหอมระเหยกลิ่นตามตอ้งการ 4. ค่อยๆใส่น้้าลงในส่วนผสม คลุกรวมกันแล้วนวด 5. นวดจนรู้สึกนุ่มมือ ส่วนผสมเริ่มเกาะตัวกัน

6. น้ามาปั้นเป็นรปูกรวย 7. ทิ้งไว้ให้ธูปเริม่แข็งตัว 8. น้าไปตากแดด

9. ถ้ายังไม่แห้งดนี้าไปอบที่อุณหภูมิ 50๐C นานจนแห้งดี 10. ธูปหอมสปาพร้อมบรรจุถุง 11. ธูปหอมสปาสีธรรมชาติบรรจุถุง

12.ธูปหอมสปาใส่สีบรรจุถุง 13. จุดธูปหอมสปา จุดได้นานประมาณ 30 นาที

สนใจรายละเอยีด ตดิต่อได้ที ่ กลุ่มงานพฒันาผลติผลป่าไม้ (อาคารสุรัสวด ีช้ัน 2)   ส านักวจิัยและพฒันาการป่าไม้   กรมป่าไม้  โทรศัพท์ /โทรสาร  0-2579-7462

ธูปหอมสปา เป็นที่นิยมใช้ในแวดวงของสปาเพื่อการผ่อนคลายและการบ้าบัดด้วยธรรมชาติบ้าบัด สามารถใช้ในการบ้าบัดทางด้านจิตใจและ
อารมณ์ของผู้คนที่มีความเครียดสูง เพราะกลิ่นของก้ายานในธูปมีคุณสมบัติในการสร้างความสงบและผ่อนคลายความเครียดได้เป็นอย่างดี

การท้าธูปหอมสปา โดยจะน้าขี้เลื่อยหรือสมุนไพรมาท้าเป็นส่วนผสมกับเปลือกยางบงซึ่งเป็นส่วนผสมหลักในการท้าธูปหอม หลังจาก
อบรมท่านสามารถน้าผลงานของท่านกลับไปทดลองใช้

1. วัตถุดิบในการท้าธปูหอมสปา


