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การใช้สมนุไพรรักษาโรค เป็นวฒันธรรมที่สบืทอดกนัมานานตัง้แตส่มยับรรพบรุุษ ซึง่จะแตกตา่งกนั

ออกไปขึน้กบัแตล่ะท้องถ่ินและเชือ้ชาติ แม้วา่จะลดความนิยมไปบ้างเนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
การแพทย์ มีระบบการแพทย์แผนปัจจบุนัเข้ามาแทนที่ แตใ่นปัจจบุนั กระแสโลกาภิวฒัน์ได้หวนกลบัมานยิม
ผลติภณัฑ์ที่ได้จากธรรมชาติ จึงท าให้การใช้สมนุไพรกลบัมาได้รับความนิยมอกีครัง้หนึง่ ในประเทศตา่ง ๆ ทัว่
โลกมีการใช้ประโยชน์จากสมนุไพรอยา่งหลากหลาย มีทัง้ใช้ในรูปของยารักษาโค อาหารเสริม อาหารเสริม
สขุภาพ เคร่ืองส าอาง เป็นต้น ในประเทศไทยเราก็เช่นกนั ประชาชนกลบัมานิยมการรักษาโรคด้วยสมนุไพรมาก
ขึน้ ได้มีการน าระบบแพทย์ทางเลอืกมาใช้ตามหนว่ยงานของสาธารณสขุในจงัหวดัตา่ง ๆ โดยที่ผู้ เข้ารับการ
รักษาจะสามารถเลอืกได้วา่จะรักษาโรคโดยการแพทย์แผนปัจจบุนัหรือรักษาโดยใช้สมนุไพร และยงัมีผลติ
สมนุไพรเดี่ยวในการรักษาโรคในโรงพยาบาลชมุชนด้วย ซึง่ได้แก่ ชมุเหด็เทศ  ฟ้าทะลายโจร  พญายอ  ขมิน้ชนั 
และ วา่นหางจรเข้   ดงันัน้ จะเห็นได้วา่ ภมูิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้สมนุไพรรักษาโรคเป็นศาสตร์ที่นา่สนใจ 
และควรมีการถา่ยทอดและอนรัุกษ์ไว้ เนื่องจากต าหรับยาบางต าหรับมีประสทิธิภาพอยา่งมากในการรักษาโรค 
และแทบไมม่ีผลข้างเคียงเลย ถ้าเราไมส่นใจที่จะฟืน้ฟนู ากลบัมาสง่เสริมกนัใหม ่ วชิาการอนัทรงคณุคา่เหลา่นีก็้
จะสญูหายไปกบักาลเวลาที่ลว่งเลยไป 
 ป่าพรุ เป็นป่าที่มีลกัษณะเฉพาะแตกตา่งจากป่าอื่น ๆ โดยทัว่ไป ชนิดของพรรณพืชก็จะมีคณุลกัษณะ
เฉพาะด้วย ชมุชนที่อาศยัอยูร่อบ ๆ พรุก็จะมีการน าเอาพรรณพืชจากป่าพรุมาใช้เป็นสมนุไพรรักษาโรค
เช่นเดียวกนักบัชมุชนอื่น ๆ  ซึง่มีการใช้ทัง้ในรูปยาเดีย่วและยาต ารับ ชนิดของพรรณพืชทีใ่ช้อาจได้มาจากป่าพรุ
หรือมีพืชจากป่าบกอื่นมาผสมรวมกนัเป็ยยาต าหรับ  ดงันัน้ หากได้มีการศกึษา รวบรวมเป็นเอกสารออกเผยแพร่         
นอกจากเป็นการรักษาภมูิปัญญาท้องถ่ินทางด้านนีไ้ว้แล้ว ยงัเป็นการกระตุ้นให้ชมุชนท่ีอาศยัอยูร่อบ ๆ ป่าพรุ
เห็นความส าคญัและมีความมุง่มัน่ในการจะร่วมรักษาป่าพรุไว้ให้คงอยูต่ลอดไป   
 การใช้สมนุไพรรักษาโรค สิง่หนึง่ที่ต้องค านงึถึงเป็นอนัดบัแรกคือช่ือหรือชนิดของพรรณไม้ เนื่องจาก
การเรียกช่ือของพืชชนิดหนึง่ จะแตกตา่งกนัออกไปในแตล่ะพืน้ท่ี หรืออาจมช่ืีอพ้องกนั แตเ่ป็นพืชคนละชนิดกนั  
ท าให้เกิดความเข้าใจผิดได้ จึงต้องมีการสงัเกตสว่นตา่ง ๆ ของพืชเพื่อใช้ในการตรวจสอบเอกลกัษณ์ของพรรณ
พืช  สิง่ที่ต้องสงัเกตมีดงันี ้

 ราก ให้สงัเกตวา่เป็นรากฝอยหรือรากแก้ว หรือเป็นรากที่เปลีย่นหน้าทีไ่ป ขนาด ส ีความแขง็ เป็น
ต้น 

 ล าต้น ให้สงัเกตลกัษณะของล าต้น ลกัษณะของเปลอืก ความหนาของเปลอืก สขีองเนือ้ไม้ วงปี 
กลิน่ เป็นต้น 

 ใบ ให้ดวูา่ใบมีรูปร่างลกัษณะอยา่งไร ปลายใบ โคนใบ ขอบใบ เส้นใบ หใูบ การเรียงตวัของใบ 
ความหยาบละเอียดของพืน้ผิวใบ ส ีตอ่มน า้มนั เป็นต้น 
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 ดอก ให้สงัเกตลกัษณะของช่อดอก   รูปร่างของดอก  ส ี การเรียงตวัของเกสร ลกัษณะของกลบี
ดอก กลบีเลีย้ง เกสรตวัผู้และเกสรตวัเมีย เป็นต้น 

 เมล็ด ให้สงัเกตลกัษณะรูปร่าง ส ีเป็นต้น 
 
นอกจากรู้ชนิดหรือช่ือของพชืสมนุไพรแล้ว คณุภาพของสมนุไพรก็มีความส าคญั ซึง่คณุภาพของ 

สมนุไพรจะขึน้กบัปัจจยัหลายประการ เช่น   สว่นของพืชทีใ่ช้  ปริมาณสารส าคญัในพชื  ช่วงเวลาที่เก็บ  วิธีการ
เก็บ   พืน้ท่ีปลกู  สภาพแวดล้อม เป็นต้น ในท่ีนีจ้ะขอกลา่วถึงพอสงัเขปดงันี ้

 สมุนไพรที่ใช้รากหรือหวั ควรเก็บในชว่งที่พืชหยดุเจริญเติบโต  ในช่วงต้นฤดหูนาวถึงปลายฤดู
ร้อน หรือเก็บในช่วงที่ใบและดอกร่วงหมด เพราะวา่ในช่วงนี ้รากจะสะสมอาหารไว้มากที่สดุ ท าให้
มีปริมาณสารส าคญัมากที่สดุด้วย 

 สมุนไพรจากเปลอืกราก ควรเก็บในชว่งต้นฤดฝูน และต้องหาวธีิการเก็บท่ีเกิดผลกระทบตอ่การ
เจริญเติบโตของพชืให้น้อยที่สดุ 

 สมุนไพรจากเปลอืกต้น ควรเก็บในชว่งฤดรู้อนตอ่กบัฤดฝูน ก่อนที่ต้นไม้จะเร่ิมผลใิบ เพราะวา่
จะลอกเปลอืกได้ง่าย  และมีปริมาณสารส าคญัในเปลอืกสงู 

 ใบหรือทัง้ต้น ควรเก็บในช่วงที่พืชเจริญเติบโตมากที่สดุกอ่นท่ีพืชจะออกดอก และควรเก็บใน
เวลากลางวนั เนื่องจากใบจะสะสมสารตา่ง ๆ ไว้มากที่สดุจากขบวนการสงัเคราะห์แสง  ยกเว้น
การเก็บเพื่อกลัน่เอาน า้มนัหอมระเหยต้องเก็บในตอนเช้ามืด นอกจากนี ้ การเก็บใบพืชบางชนิด
อาจจะต้องระบดุ้วยวา่ต้องใช้ใบชนิดใด เช่น ใบแก่ ใบท่ีไมแ่ก่หรือออ่นเกินไป ใบท่ีเก็บในขณะที่
ดอกเร่ิมบานหรือดอกบานเต็มที่ เป็นต้น 

 สมุนไพรจากดอก สว่นใหญ่จะเก็บชว่งดอกบานหรือดอกเจริญเติบโตเต็มที ่ แตก็่อาจมีบางชนิด
ที่เก็บในช่วงดอกตมู 

 สมุนไพรจากผล เก็บเมื่อผลแก่เต็มที่แตย่งัไมส่กุ เนื่องจากผลสกุ สารตา่ง ๆ จะถกูท าลายไป หรือ
ถกูน าไปเลีย้งเมลด็ แตพ่ืชบางชนิดอาจจะเก็บในชว่งผลออ่นก็ได้ 

 สมุนไพรจากเมล็ด ควรเก็บเมือ่ผลสกุงอมเตม็ที่ เนื่องจากเมลด็แก่จะมีสารตา่ง ๆ สะสมอยูม่าก 
 
เมื่อได้ชนดิและสว่นของพชืสมนุไพรแล้ว การจะน าพืชสมนุไพรไปใช้       จะต้องมีการแปรสภาพของ 

สมนุไพรเสยีก่อน  โดยต้องน ามาคดัเลอืก ล้าง ตดัหรือหัน่เป็นชิน้ตามความเหมาะสม แล้วท าให้แห้งโดยการตาก
แดดหรืออบ สว่นใหญ่แล้วนยิมน าสมนุไพรไปตากแห้ง เพราะจะได้คณุภาพยาที่คงที่  สามารถเก็บได้ตาม
ฤดกูาลที่มีตวัยามากที่สดุ และ เพื่อความสะดวกในการเก็บรักษา แตก็่มีสมนุไพรบางชนิดที่ต้องใช้ในสภาพสด ๆ    
วิธีการแปรสภาพของแตล่ะสว่นของพืชก็แตกตา่งกนัออกไป คือ 

 รากหรือหัว  หลงัจากคดัขนาดเรียบร้อย ต้องล้างดินและสิง่สกปรกออก เอารากฝอยออกให้หมด 
ถ้าเป็นพืชเนือ้แขง็ แห้งยาก ต้องหัน่เป็นชิน้ ๆ ตามความเหมาะสมเสยีก่อน   แล้วจงึน าไปให้ความ
ร้อนแบบต้มนึง่และอบให้แห้งในอณุหภมูิที่เหมาะสมตอ่ไป 

 เปลือก  ต้องหัน่เป็นชิน้ให้มขีนาดพอเหมาะ ตากให้แห้ง 
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 ใบหรือทัง้ต้น  น ามาล้างให้สะอาดเสยีก่อน แล้วตากแดดให้แห้งสนิท  และก่อนที่จะแห้งสนิท 
ควรมดัเป็นก าเสยีกอ่น เป็นการป้องกนัการหลดุลว่งง่าย  สว่นพืชที่มีน า้มนัหอมระเหย  ควรผึง่ไว้
ในท่ีร่มหรือเก็บในตู้แช่เพื่อรอการกลัน่น า้มนัหอมระเหยตอ่ไป  

 ดอก  ใช้วิธีการตากให้แห้งโดยรักษารูปดอกไว้ให้สมบรูณที่สดุ 

 ผล  สว่นใหญ่ตากแห้งได้เลย ยกเว้นบางชนดิต้องหัน่เป็นชิน้เสยีกอ่น จึงตากให้แห้งตอ่ไป 

 เมล็ด  เก็บผลมาตากให้แห้งก่อน จึงเอาเมลด็ออก 
 
การน าสว่นตา่ง ๆ ของสมนุไพรที่เตรียมไว้ไปรักษาโรค จะมวีิธีการใช้ที่แตกตา่งกนัมากมายหลายวธีิ 

เช่น ท าเป็นยาต้ม ยาชง ยาลกูกลอน ยาดองเหล้า ใช้ในรูปของน า้มนัทาถนูวด เป็นต้น ซึง่แตล่ะวิธีมีข้อควร
ค านงึถึงดงันี ้

 ยาต้ม เป็นการปรุงยาสมนุไพรด้วยความร้อนท่ีใช้น า้เป็นตวัท าละลาย เป็นวธีิที่นิยมมากที่สดุ  จะ
น ายาสมนุไพรต้มในภาชนะดินเผาหรือหม้อเคลอืบ ไมค่วรใช้ภาชนะโลหะ เพราะตวัยาอาจท า
ปฎิกริยากบัโลหะได้  แล้วเตมิน า้ที่สะอาดลงไปให้ทว่มยา ถ้ายาลอยน า้ก็ให้กดให้จมเพื่อท่ีจะ
สะดวกในการกะปริมาณน า้ คนตวัยาให้เข้ากนั แช่ทิง้ไว้ประมาณ 15-20 นาที เพื่อให้ยาดดูซมึน า้
เต็มที่ ใช้ไฟขนาดกลางต้มให้น า้เดือด แล้วใช้ไฟออ่นต้มตอ่ คอยคนสม ่าเสมอเพื่อไมใ่ห้ยาไหม้  จน
ระดบัน า้อยูเ่สมอยาพอดีก็รับประทานได้ ยาต้มควรรับประทานให้หมดภายในวนัเดียว ถ้าเป็นยา
หม้อใหญ่ จ าเป็นต้องทิง้ไว้ข้ามวนั ต้องอุน่ยาทกุเช้า-เย็น เพื่อไมใ่ห้ยาบดู 

ยาต้มมีข้อดตีรงท่ีวา่เตรียมง่าย สะดวก ปลอดภยั ยาถกูดดูซมึงา่ยและออกฤทธ์ิ ได้เร็ว 
แตม่ีข้อเสยีคือเก็บได้ไมน่าน รสและกลิน่อาจรับประทานยากส าหรับยาบางชนิด 

 ยาชง เป็นการปรุงยาโดยใช้สมนุไพรแห้ง เติมน า้ร้อนลงไปเป็นตวัท าละลาย สว่นใหญ่ใช้กบัสว่น
ของพืชที่บอบบาง เช่น ดอก ใบ ไมต้่องต้มตวัยาก็ละลายออกมาได้โดยจะใช้สมนุไพรที่สะอาด ผึง่
ลมให้แห้งดีแล้ว หัน่เป็นชิน้เลก็ บาง ๆ (บางชนิดต้องยา่งไฟหรือคัว่ให้หอมก่อน)      ใสล่งในแก้ว
ประมาณ 1 หยิบมือ (ใช้นิว้โป้ง นิว้ชี ้นิว้กลางหยิบขึน้มา) เติมน า้ร้อนเดือดจดัลงไปเตม็แก้ว ปิดฝา
ทิง้ไว้ประมาณ 3-5นาที  ให้ตวัยาละลายออกมาเต็มที่ก็ใช้ดืม่ได้ อยา่ทิง้ยาชงไว้นานเกินไป 
เพราะวา่สรรพคณุ กลิน่ และรสของยาอาจเปลีย่นแปลงได้  ยาชงมีข้อดีตรงที่เตรียมงา่ย   ตวัยา
ดดูซมึง่าย  ยามีกลิน่หอม  รสชาดด ี

 ยาดองเหล้า  เป็นการปรุงยาโดยใช้เหล้าเป็นตวัท าละลายสกดัตวัยาออกมา มกัใช้กบัตวัยาใน
สมนุไพรที่ละลายได้ดีในแอลกอฮอล์  โดยจะน ายาสมนุไพรใสล่งในขวดโหลที่ใช้ดอง เตมิเหล้า 
(เหล้าโรง 28 หรือ 40 ดีกรี) จนทว่มยา   ปิดฝาให้สนิทประมาณ 7 วนั – 1 เดือน (แล้วแตช่นิดของ
ยา)        ก็รินเอามารับประทานได้ 

นอกจากการดองเหล้าโดยวิธีดงักลา่วแล้ว ยงัมวีิธีการท่ีเรียกวา่ “ดองแบบร้อน”   เพื่อท าให้ได้
ยาเร็วขึน้   การดองแบบร้อนตา่งกบัดองเหล้าธรรมดาตรงที่เมื่อเตมิเหล้าเสร็จแล้ว   น าโหลดองยา
วางลงในหม้อที่ใสน่ า้ไว้พอประมาณ     ต้มจนน า้เดือด  เอาโหลดองยาขึน้ได้   ทิง้ไว้ 1-2 สปัดาห์ 
ก็รับประทานได้   ถ้าไมใ่ช้วิธีต้มน า้ อาจใช้วิธีตากแดดแทนก็ได้   ในช่วงตากแดด  คนยาวนัละครัง้
จนกวา่จะครบเวลาดอง จึงน ามาใช้ 
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ห้ามใช้ยาดองเหล้ากบัผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงู  หญิงมีครรภ์   ผู้ ป่วยโรคหวัใจ ผู้ ป่วยที่แพ้
เหล้า 

 ยาผง เป็นการปรุงยาโดยน าสมนุไพรมาบดให้เป็นผง ควรบดให้ละเอียดให้มากที่สดุเทา่ที่
จะท าได้ เนื่องจากยาผงยิง่ละเอยีดเทา่ใด สรรพคณุก็จะดขีึน้ตามไปด้วย    เพราะเมื่อรับประทาน
เข้าไป ยาผงที่ละเอียดจะยอ่ยได้ง่ายขึน้ เร็วขึน้ ตวัยาก็จะถกูดดูซมึได้เร็วขึน้และง่ายขึน้เช่นกนั  
โดยทัว่ไปจะใช้ยาผงครัง้ละ ½ - 1 ช้อนชา ละลายน า้สกุรับประทาน   

 ยาลูกกลอนน า้ผึง้  เป็นการปรุงยาโดยใช้ยาผงผสมน า้ผึง้ ปัน้ให้เป็นเม็ด ยาลกูกลอนน า้ผึง้จะ 
แตกตวัช้า ออกฤทธ์ิได้นาน มกัใช้เป็นยารักษาโรคเรือ้รังและโรคต้องการบ ารุง น า้ผึง้ท่ีใช้ผสมจะ
เป็นตวัช่วยปรับรสยาใช้มีรสชาดรับประทานง่ายขึน้ และช่วยบ ารุงร่างกายด้วย 

การเคี่ยวน า้ผึง้เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัมาก ความร้อนจะช่วยฆา่เชือ้โรคและไลน่ า้ที่มีอยูใ่นน า้ผึง้
ออก  ท าให้ยาลกูกลอนไมข่ึน้รา สามารถเก็บไว้ใช้ได้นาน  การเคีย่วน า้ผึง้สว่นใหญ่นยิมใช้ภาชนะ
ทองเหลอืง เทน า้ผึง้ลงไปประมาณน า้หนกัเทา่ผงยาที่ใช้ น าภาชนะขึน้ตัง้ไฟ ช่วงแรกใช้ไฟแรง พอ
น า้ผึง้เดอืดให้ใช้ไฟออ่นเคี่ยวจนน า้ผึง้ได้ที่ ซึง่จะใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที  การสงัเกตวา่น า้ผึง้
ได้ที่หรือยงั ให้ดทูี่ฟอง ถ้าฟองยบุและมีขนาดละเอียด แสดงวา่น า้ผึง้เคี่ยวได้ที่แล้ว 

การผสมน า้ผึง้กบัยา   ให้เทยาผงลงไปในภาชนะผสม  คอ่ย ๆ ราดน า้ผึง้ลงไปบนผงยาพร้อม
กบัคลกุเคล้ายาไปด้วยจนน า้ผึง้หมด คลกุเคล้ายาตอ่ไปอีก  จนยากบัน า้ผึง้เข้ากนัได้ดี จบัตวักนั
เหนียว สงัเกตได้จากยาไมต่ดิมือ และเมื่อปัน้เม็ดยาแล้ว ทดลองบบีดยูาจะไมแ่ตกร่วน     จากนัน้
จึงปัน้ยาให้เป็นเมด็ตามขนาดที่ต้องการ ผึง่แดดอีกครัง้ก่อนเก็บเข้าภาชนะที่ปิด 

 ยาต าคัน้เอาแต่น า้  ใช้สมนุไพรมาต าให้ละเอียดที่สดุ คัน้เอาแตน่ า้มาใช้ กากทิง้ไป สมนุไพรที่ใช้
มกัเป็นสว่นของพืชทีม่ีน า้มาก  ออ่นนุม่  ต าให้แหลกได้ง่าย  น า้ยาที่ได้จะมีกลิน่  รส  รุนแรง ยามี
ความเข้มข้นมาก การใช้จึงใช้แตน้่อย โดยทัว่ไปใช้ครัง้ละประมาณ 1 ถ้วยชา 

 ยาฝน เป็นวิธีที่นิยมกนัมากวิธีหนึง่ เพราะวา่ท าได้ง่าย   การฝนยาจะฝนกบัฝาละมีที่ใสน่ า้
ลงไปเลก็น้อย  แล้วรับประทาน 

 ยาพอก  เป็นยาที่ใช้ภายนอก   เตรียมโดยเอาสมนุไพรสดมาต าให้ละเอียด     ผสมเหล้าเป็นน า้
กระสายยา  เพ่ือให้ตวัยาออกฤทธ์ิได้เร็วขึน้  คนให้เข้ากนั จากนัน้ จึงน ายาไปพอกอวยัวะที่
ต้องการรักษา 

 
จากการสมัภาษณ์หมอพืน้บ้านในชมุชนรอบป่าพรุในอ าเภอสไุหงโก-ลก  อ าเภอสไุหงปาดี และ 

อ าเภอตากใบ  จงัหวดันราธิวาส จ านวน 14 คน พบวา่มกีารใช้ยาสมนุไพรรักษาโรคอยา่งหลากหลาย มีใช้ทัง้ใน
รูปยาต้ม ยาดองเหล้า ยาฝน ยาพอก และยาลกูกลอน     แตส่ว่นใหญ่แล้วจะใช้ในรูปของยาต้มและยาฝน  โดย
หมอพืน้บ้านจะเป็นคนออกไปเก็บสมนุไพรด้วยตนเอง ในป่าพรุและบริเวณรอบหมูบ้่าน จะมีบ้างบางชนดิที่ต้อง
เข้าไปเก็บในป่าลกึหรือบนภเูขา เมื่อมีคนไข้มารับการรักษา สิง่ส าคญัคือต้องวินจิฉยัโรคให้ถกูต้องก่อนที่จะมีการ
ให้ยา การรักษาในโรคบางโรคจะมีการทอ่งคาถาหรือมีพิธีทางศาสนาร่วมด้วย โรคบางโรคก็จะมีข้อห้ามหรือ
ข้อจ ากดับางอยา่ง เช่น คนที่เป็นโรคเริม ห้ามไมใ่ห้กินเนือ้ววัและห้ามยุง่เก่ียวทกุสิง่ที่เก่ียวกบัววั เป็นต้น  หรือยา
บางต ารับก็มีข้อควรระวงั  เช่น ใช้ยานีแ้ล้วห้ามใช้ร่วมกบัยาแผนปัจจบุนั  ห้ามรับประทานมะละกอ  ห้ามดื่ม
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เหล้า เป็นต้น  ศาสตร์ทางการแพทย์พืน้บ้านเหลา่นีส้ว่นใหญ่แล้วได้รับการถา่ยทอดมาจากบรรพษุรุษ  จะมีบ้าง
ที่ได้จากการฝันตามที่เรียกกนัวา่ยาผีบอก   หมอพืน้บ้านในชมุชนเหลา่นีส้ว่นใหญ่มีอายคุอ่นข้างมาก  ลกูหลาน
สว่นใหญ่ได้รับการศกึษาในระดบัวิทยาลยัหรือมหาวิทยาลยั จึงไมค่อ่ยสนใจในวิชาการเหลา่นี ้  ท าให้เกิดปัญหา
ตอ่การเข้าไปเก็บหาพืชสมนุไพรในป่าอนัเนื่องมาจากวยัและความไมค่ลอ่งตวัของหมอพืน้บ้าน   ท าให้การรักษา
โรคบางชนดิต้องหนัไปพึง่แพทย์แผนปัจจุบนัเนื่องจากขาดแคลนพืชสมนุไพร แตย่งัโชคดีที่ต าหรับยาตา่ง ๆ ยงั
ไมไ่ด้สญูหายไปด้วย   จากการที่ได้ศกึษาจากหมอพืน้บ้านครัง้นีส้ามารถรวบรวมการรักษาโรคด้วยสมนุไพรตาม
สรรพคณุที่ใช้ในการรักษาได้ดงันี ้

 
สรรพคุณในการรักษาโรคของพืชสมุนไพร 
 
1. เกลือ้น 

ขนานที่ 1  ขา่ลงิ   
วิธีใช้  ใช้หวัขา่ลงิ ทบุ แล้วทาบริเวณทีเ่ป็นเกลือ้น 
 

2. แก้ช า้ 
ขนานที่ 1  มดแดง   
วิธีใช้ เอาถงุครอบรังมดแดง  พรมน า้เลก็น้อย  บิดน า้ออก เอาน า้มาใสเ่หล้าขาวเลก็น้อย 

และยาด า  ทาบริเวณที่เป็นแผลช า้ใน 
ขนานที่ 2  เทียนก่ิง   
วิธีใช้  ใช้ใบเทียนก่ิง  ต า แล้วพอกบริเวณที่ช า้จากการถกูหนีบ 
ขนานที่ 3  ปลงิทะเล 
วิธีใช้ ใช้ปลงิทะเลชนิดขาวหรือด าก็ได้ ต้มกบัน า้จนเป่ือย และเคี่ยวตอ่จนน า้งวด  ผสม

กบัน า้มนัพืช ทาแผลสด และบริเวณที่ช า้ได้ 
 

3. แก้ท้องมาน 
 ขนานที่ 1  เจตมลูเพลงิแดง   ดีปล ี  จนัทน์เทศ 
 วิธีใช้  รากเจตมลูเพลงิดอกแดง  ดีปลแีปลเหลีย่ม  ลกูจนัทน์เทศ ต้มกินแก้ท้องมาน   

คนท้องห้ามรับประทานเพราะว่าจะท าให้แท้งลกูได้ 
 
4. แก้ปวด บวม 
 ขนานที่ 1  เที๊ยะ 
 วิธีใช้  ใช้ใบออ่นของเที๊ยะ ต า แล้วน ามาพอกแก้ปวด บวม 
 ขนานที่ 2  ส้านสมุาตรา(ซีโป) 
 วิธีใช้  ใช้ใบสดส้านสมุาตรา  ต า  แล้วทาบริเวณที่บวม 
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5. แก้ปวดฟัน 
ขนานที่ 1  ล าเทง   
วิธีใช้  ใช้ใบล าเทงต้มกบัเกลอื  อม  แล้วบ้วนทิง้ 
ขนานที่ 2  ลกูตาล   
วิธีใช้ เอากลบีลกูตาลมาเผา  บดให้เป็นผง  เอาผงทาบริเวณที่ปวดฟัน จะช่วยให้หาย

ปวดได้   ถ้าทานานประมาณ 1 อาทิตย์  จะท าให้สามารถถอนฟันซี่ที่ปวดออกมา
ได้ง่าย 

 ขนานที่ 3  เที๊ยะ  
 วิธีใช้  ใช้ยางเที๊ยะหยอดแก้ปวดฟัน 
 
6. แก้พิษยาเบื่อ 

ขนานที่ 1  รางจืด   
วิธีใช้  ใช้รากรางจืด ฝน กินกบัน า้ 
 

7. แก้แพ้  แก้คนั โรคผิวหนัง 
 ขนานที่ 1  ชมุเหด็เทศ  เขม็ป่า  ผกัไผ ่ (ผกัแพรว หรือ จนัทร์หอม)  

วิธีใช้ ใช้ใบชมุเห็ดเทศ  ใบเขม็ป่า  ผกัไผท่ัง้ห้า(ราก ใบ ดอก ผล และเปลอืก)  เอาทัง้หมด
มาต้มกบัน า้แล้วอาบแก้คนั 

ขนานที่ 2 หนาด 
วิธีใช้ ใช้ใบหนาด ต้มน า้อาบแก้คนั 
ขนานที่ 3  ตงัหนใบใหญ่ 
วิธีใช้ ใช้เปลอืกล าต้นของตงัหนใบใหญ่ ต ากบัน า้มนั ทาแก้คนั 
ขนานที่ 4  เตา่ร้างแดง 
วิธีใช้ ใช้ผลเตา่ร้างแดง ต้มน า้อาบแก้คนั  
ขนานที่ 5  อ้ายบา่ว(มีโยะบือรุ) 
วิธีใช้ ใช้ใบ ดอก ของอ้ายบา่วมาต า ทาแก้โรคหิด 
ขนานที่ 6  กมูนูิงด า  กมูนูงิเหลอืง   มะหนว่ย (กะรูวะ)   ต้นลอืแยมาแล 
วิธีใช้ ใช้รากกมูนูงิด า  รากกมูนูงิเหลอืง  ใบหรือรากของเถามะหนว่ย รากต้นลอืแยมาแล  

ฝนกบัปาซู  ทาผิวแก้หิด 
ขนานที7่ มะเดื่อ 
วิธีใช้ ใช้ใบสดมะเดื่อ  ต า  แล้วทาแก้ลมพิษ 
 

8. แก้อาการลงแดง 
 ขนานที่ 1  กระทอ่ม(กะตงุ) 
 วิธีใช้  ใช้ใบแห้งของกระทอ่ม  น ามาเผา บดให้เป็นผง ชงน า้ดืม่   หรือน าใบแห้งมา 

ต้มน า้ดื่ม 
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9. ข้อเคล็ด 
ขนานที่ 1  ฝร่ัง  พริกไทย   
วิธีใช้ ให้นวดข้อทีเ่คลด็ด้วยน า้มนัมะพร้าว  เสกคาถา  แล้วเอาใบฝร่ัง  พริกไทย  ปนูกิน

กบัหมาก เอามาต าเข้าด้วยกนั แล้วพอกตรงทีเ่คลด็ พนัด้วยผ้า 
 

10. ขดัเบา 
ขนานที่ 1  สฟัีน(แตดลงิ)  
วิธีใช้   เอาปล้องไม้ไผ ่ปักเอาดินเหนียวมา  น ามาต ากบัใบสฟัีน   ใสน่ า้ แล้วดื่ม 
 

11. ขับพยาธิ 
ขนานที่ 1  กลอย   
วิธีใช้  ใช้รากกลอย ต้มน า้  รับประทาน 
ขนานที่ 2  กล้วยหิน(ปิแซบาต)ู    ฝร่ัง  เดือย 
วิธีใช้ ใช้รากกล้วยหิน   รากฝร่ัง  รากเดือย  ฝนกบัก ายาน  ใสน่ า้  กินครัง้ละ 3 ช้อนชา  

พยาธิจะถกูขบัออกมา 
ขนานที่ 3 กาโดะง ู
วิธีใช้ ใช้รากกาโดะง ู น ามาฝนแล้วเติมน า้  ให้เดก็ดื่มวนัละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 3 วนั 
 

12. ไข้หวดัใหญ่   
 ขนานที่ 1  ฟันช้าง 
 วิธีใช้  น ามาฝน แล้วดื่มแก้ไข้หวดัใหญ่ 
 
13. คุมก าเนิด 

ขนานที่ 1  รากจ าปี รากจ าปา   
วิธีใช้  เอารากจ าปีและรากจ าปามาอยา่งละคร่ึงก ามือ ต้ม ดืม่น า้ 
ขนานที่ 2  ชมุเหด็เทศ  
วิธีใช้  เลอืกชมุเห็ดเทศที่ขึน้เดี่ยว ๆ   เอาทัง้ต้นมาต้มน า ดืม่น า้ 

 
14. งพูิษกัด 

ขนานที่ 1  หญ้าแห้วหม ู ฝ่ิน 
วิธีใช้  ใช้หวัหญ้าแห้วหม ูรวมกบัฝ่ิน ต า เอาเหล้าเป็นกระสาย  กรอกปากให้กิน 

 ขนานที่ 2  นุน่  ผกัหวาน 
วิธีใช้ ให้รัดเหนือบาดแผลเสยีก่อน  แล้วใช้รากต้นนุน่  รากผกัหวานบ้าน  ฝนกบัก ายาน  

ทาบริเวณทีถ่กูงกูดั  ท าให้รู้สกึเยน็  แล้วพาไปหาหมอง ู
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ขนานที่ 3 กายตูะ 
วิธีใช้ ใช้ก่ิงกายตูะแช่น า้  แล้วรับประทานน า้  แล้วเอาก่ิงมาฝนกบัปาซู  เอายาแปะท่ีแผล

ที่ถกูงกูดั  ไมต้่องมีการรัดเหนือปากแผลเลย พืชชนิดนีจ้ะมกีลิน่แรงมาก สตัว์ดรุ้าย
จะไมช่อบและจะไมเ่ข้าใกล้ 

ขนานที่ 4 ไผ ่(บกูบูรุู ) 
วิธีใช้ ใช้สว่นท่ีเป็นข้อไผม่าต า   ต้มน า้ดื่มแก้งกูดั  แล้วเอาเยื่อไผม่าแปะแผลที่ถกูงกูดั 
 

15. เจ็บหน้าอกโดยไม่ได้กระแทก 
ขนานที่ 1  ผกัเสีย้นผี   ครี ้(หนามกาง)  สายหยดุ   
วิธีใช้  ใช้รากผกัเสีย้นผี  รากครี ้ รากสายหยดุ  ทัง้ 3อยา่งมาต้มน า้ดื่ม 
 

16. ช่วยเจริญอาหาร 
ขนานที่ 1 โคคลาน (กเูราะเปรียะ)   วา่นพงัพอน (อีโก้กเุราะ)  เสลดพงัพอน ขมิน้เครือ    ขลู่      

เหลก็ทองแดง     แตยอ (กะเชือด)         เหลก็นางยอง  อีเทานางรุ่ง  ปลาไหลเผือก   
วา่นช้างชกั   

วิธีใช้ ใช้รากโคคลาน   หวัวา่นพงัพอน    รากเสลดพงัพอนตวัผู้   รากขมิน้เครือ  รากขลู ่      
รากและหวัเหลก็ทองแดง     รากแตยอ   รากเหลก็นางยอง  รากอีเทานางรุ่ง  ราก
ปลาไหลเผือก  เถาวา่นช้างชกั  เอาทัง้หมดมาต้มน า้ดื่ม หรือดองเหล้าเป็นยาดอง
เหล้าก็ได้ 

ขนานที่ 2 พวาน า้ 
วิธีใช้ ใช้รากพวาน า้  ต้มน า้ดืม่ส าหรับเด็ก ช่วยการเจริญเติบโต 
 

17. ช่วยในการถอนฟัน 
ขนานที่ 1  วา่นหางจรเข้   
วิธีใช้  ใช้ยางวา่นหางจรเข้ทาที่ฟัน  จะช่วยให้ฟันหลดุงา่ย 
 

18. ช่วยประสานกระดกู 
 ขนานที่ 1  สะเตียว 
 วิธีใช้  ใช้ยางขาวของสะเตียว ผสมกบัน า้มนัพืช ทาสว่นท่ีกระดกูเดาะหรือร้าว จะช่วย 

ประสานกระดกู 
 ขนานที่ 2  สะเตียว 
 วิธีใช้  ใช้ดอก ผล ยาง และ ใบของสะเตียว น ามาต าผสมกบัน า้มนัพืช (มกัใช้น า้มนั 

มะพร้าว) น ามาพอกสว่นท่ีกระดกูหกั พนัด้วยผ้า  (ต้องดงึให้กระดกูเข้าที่ก่อน) 
 ขนานที่ 3  สงัขยา (ยาแก) 
 วิธีใช้  ใช้ยางสเีหลอืงของสงัขยาผสมกบัน า้มนัพืช ทาสว่นท่ีกระดกูเดาะหรือร้าว จะช่วย 

ประสานกระดกู 
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 ขนานที่ 4  สงัขยา (ยาแก) 
 วิธีใช้  ใช้ดอก ผล ยาง และ ใบของสงัขยา      น ามาต าผสมกบัน า้มนัพืช (มกัใช้น า้มนั 

มะพร้าว) น ามาพอกสว่นท่ีกระดกูหกั พนัด้วยผ้า  (ต้องดงึให้กระดกูเข้าที่ก่อน) 
 
19. ช่วยเพิ่มน า้นม 

ขนานที่ 1  นมแมว (น า้นมแมว)    เข้ตาย   น า้นอง   
วิธีใช้ น ารากนมแมว  รากเข้ตาย และรากน า้นองมาอยา่งละ 1 ก ามือ ต้มกบัน า้ ดืม่น า้ 
 

20. ช่วยให้คลอดง่าย 
 ขนานที่ 1  กือแตกรีู 

วิธีใช้ ใช้รากกือแตกรีูตากแห้ง สบั ต้มน า้ดื่ม ให้คนท้องครบ 8 เดือน รับประทาน  1 ต้น   
ให้รับประทาน 3 ครัง้ 3 วนั 

21. ช่วยให้ฟันแข็งแรง 
ขนานที่ 1  ผกัหวานช้าง   
วิธีใช้  ใช้ใบผกัหวานช้าง เคีย้ว อมในปากสกัครู่ แล้วบ้วนทิง้  จะช่วยให้ฟันแข็งแรง ไมโ่ยก 
 

22. ช่วยให้เลือดไหลเวียนด ี
 ขนานที่ 1  เสม็ดขาว 
 วิธีใช้  ใช้รากเสมด็ขาวตากแห้ง  ต้มน า้ดื่ม 
 ขนานที่ 2  พีพวนน้อย (ลาโระ)    ลาโระซาเราะ  สายหยดุ (ลาโระเลก็) 
 วิธีใช้  ใช้ราพีพวนน้อย  รากลาโระซาเลาะ  รากสายหยดุตากแห้ง ต้มน า้ดื่ม ใช้ในกรณีที่ 

ประจ าเดือนมาไมป่กต ิ
23. ช่วยให้สะดอืหลุดเร็ว 
 ขนานที่ 1  โคลงเคลง 
 วิธีใช้  ใช้ยอดโคลงเตลงขยีก้บัปนูกินกบัหมาก ทารอบสะดือ สะดอืจะหลดุออกมาภายใน  

3 วนั 
 

24. ดีซ่าน 
ขนานที่ 1  หกูวาง 
วิธีใช้  ใบหกูวาง น ามาตากแห้ง แล้วต้มกบัน า้ ดื่มน า้ 
ขนานที่ 2  หม ู  สบัปะรด   
วิธีใช้ ใช้เท้าหมบู้านจากหวัเขา่ลงมา  เอากีบออก    แกนสบัปะรดตดัเป็น 3 ทอ่น ใช้เกลอื

ตวัผู้ (เลอืกที่เป็นเม็ดเลก็ ๆ ยาว ๆ ) 3 เม็ด   ใสน่ า้  ต้มทัง้ 3 อยา่งรวมกนั 
รับประทาน 
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25. ตวับวมทัง้ตวั 
ขนานที่ 1  บวับก ปนูา   
วิธีใช้ ใช้บวับกทัง้ต้น ปนูา ต าเข้าด้วยกนั หอ่ด้วยผ้า แชใ่นเหล้าพอเป็นกระสาย บีบน า้กิน 

 
26. ตาปลา 
 ขนานที่ 1  สบูแ่ดง (หงส์เทศ)  มะขาม  ขมิน้    

วิธีใช้ ใช้ยอดสบูแ่ดง     ยอดมะขาม  ขมิน้แกง ต าทัง้ 3อยา่งเข้าด้วยกนั พอกแผลที่เป็น
ตาปลา ตาปลาจะหลดุออกมา 

 
27. ถ่ายเป็นเลือด 
 ขนานที่ 1  กระทอ่ม 
 วิธีใช้  ใช้ใบสดกระทอ่มต้มน า้ดื่ม 
 ขนานที่ 2  เสม็ดขาว  หญ้าหนตู้น 
 วิธีใช้  รากเสมด็ขาว  หญ้าหนตู้นทัง้ห้า  ต้มน า้ดืม่ 
 
28. ท้องผูก 

ขนานที่ 1  หอม(หอมแดง)   
วิธีใช้  น าหอมแดง มาต า  พอกรอบสะดือ 
ขนานที่ 2  ชมุเหด็เทศ  (ฆือแลแง) 
วิธีใช้  ใช้ใบชมุเห็ดเทศ ต้มน า้ดื่มเป็นยาระบาย 
 

29. ท้องเสีย 
ขนานที่ 1  ละมดุ   
วิธีใช้  ใช้ใบ ผลออ่น เปลอืกต้น ราก ของละมดุ ต้มกบัน า้ ดืม่น า้ 
ขนานที่ 2  ตาโปบือซ ี
วิธีใช้ ใช้รากตาโปบือซี ฝนกบัก ายาน เติมน า้ 1 แก้ว  ดื่ม  ตามด้วยใบตาโปบือซี ขยีก้บั

ปนูกินกบัหมาก แล้วทาที่ท้อง 
ขนานที่ 3  กระทอ่ม 

 วิธีใช้  ใช้ใบกระทอ่ม ต้มน า้ดืม่ แก้ถา่ยท้องและปวดท้อง 
 ขนานที่ 4  หอม(หอมแดง ) 

วิธีใช้ ใช้เปลอืกหอม ไส้เดือนยา่ง ปลาซิวยา่ง ตัก๊แตนคัว่  เอาทัง้หมดมาคัว่รวมกนัให้
เกรียม   แล้วต าให้เป็นผงละเอยีด    เอาผงยาละลายน า้   ทาท้อง     ใช้กบัเด็กเลก็ 
ที่ท้องเสยี 

 ขนานที่ 5  โมกเครือ (เดือยดิน) 
 วิธีใช้  ใช้รากโมกเครือ ต้มน า้กินวนัละ 3 ครัง้  แก้ท้องเสยี 
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30. ท้องเสียและอาเจียน 
ขนานที่ 1  มะหวด (ก าช า)  พริกไทย   
วิธีใช้ ใช้ยอดมะหวด  พริกไทย 7 เม็ด ข้าวสารเหนียว 7-8 เม็ด เคีย้วแบบเคีย้วหมาก ทอ่ง

คาถา แล้วพน่ท่ีท้อง 
ขนานที่ 2  โคลงเคลงดอกมว่ง(กรูด)ุ  ต้นหมดั  มะมว่งหิมพานต์(ยาร่วง)   
วิธีใช้ ใช้รากโคลงเคลงดอกมว่ง  รากต้นหมดั  เปลอืกยาร่วง  เอาทัง้หมดต้มน า้

รับประทาน 
ขนานที่ 3  แพ   ฝร่ัง  อิน(ด าดง)   ฝาด  จิกน า้  อินทนินน า้   
วิธีใช้  ใช้ยอดแพ    ยอดฝร่ัง    ยอดอิน     ยอดไม้ฝาด    ยอดจิก  ยอดอนิทนินน า้   

เอาทัง้หมดมาต า ปัน้ให้เป็นก้อน กลนืเข้าไปกบัน า้ 
 
31. ท้องอดื 

ขนานที่ 1  ตาโปบือซี   
วิธีใช้  ใช้ใบตาโปบือซี  ขยีก้บัปนูกินกบัหมาก ทาท้อง 

 
32. เท้าประดง หรือเท้าช้าง 

ขนานที่ 1 กนัเกรา  ขีห้ลอม  กุ่มบก (ท้าวพนัยา)  ไม้ของ หรือ ลัน่ทมดอกขาว  ขมิน้เครือ  
มะมว่งหิมพานต์  ขีเ้หลก็    

วิธีใช้ ใช้กนัเกราทัง้ห้า( ราก ใบ ดอก ผล และ เปลอืก)    ขีห้ลอมทัง้ห้า    ขีเ้หลก็ทัง้ห้า  
ไม้กุ่มบก  เปลอืกไม้ของ  (ใช้เปลอืกลัน่ทมดอกขาวแทนก็ได้)  รากขมิน้เครือ  
เปลอืกต้นมะมว่งหิมพานต์   เอาทัง้หมดต้มกบัน า้    ดื่ม 15 วนั จะหายขาด    แต่
รสขมมาก 

 
33.  น า้ร้อนลวก 
 ขนานที่ 1  น า้มนัมะพร้าว 

วิธีใช้ ทาด้วยน า้มนัมะพร้าว พร้อมกบัท่องคาถา  
 
34. น่ิว 
 ขนานที่ 1  หญ้าเจ้าชู้   ไผป่่า(ไผห่นาม)  หมาก  ชะพล ู   

วิธีใช้ ใช้ดอกหญ้าเจ้าชู้ที่ยงัไมบ่าน  เอาสว่นท้อง ลอกออกมา  ยอดไผ่ป่า  ถอดเอาสว่น
หุ้มยอด เอามาหัน่ กินกบัหมากพล ู  ถ้าเป็นน่ิวหิน นิ่วจะถกูขบัออกมาพร้อมกบั
ปัสสาวะภายหลงักิน 2-3 ครัง้  ถ้าเป็นน่ิวแป้ง  ต้องกินนานหนอ่ย 

 ขนานที่ 2  ท ุ(กามตูิง)  ตะไคร้    แฝกเถ่ือน (รียง)  
วิธีใช้ ใช้รากท ุ   รากตะไคร้  ราแฝกเถ่ือน  น ามาสบั ตากแห้ง  เอามาอยา่งละ 1 ก ามือ  

ต้มน า้ดื่ม  ดื่มให้มาก ๆ จะได้ชว่ยขบัน่ิว 
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35. บ ารุงเลือด 
 ขนานที่ 1  มะฮงัใหญ่  ชบาดอกขาว  กระดกูไก่ใบใหญ่  ปลาไหลเผือก     

วิธีใช้ ใช้รากมะฮงัใหญ่ชนิดยอดแดง  รากชบาดอกขาว  รากกระดกูไก่ใหญ่  ราก
ปลาไหลเผือก  ต้มทัง้หมดรวมกนั  ดื่มน า้ 

 
36. ปวดท้อง หายใจไม่ออก 
ขนานที่ 1  มะนาว  ขนนุ  ข้าวสารเหนยีว  หอมแดง  กระเทียม  พริกไทย  ยาแตหิแต 
วิธีใช้  ใช้ใบ เปลอืก  ราก  ผลของมะนาวอยา่งละเลก็น้อย  เมลด็ขนนุแก ่ข้าวสารเหนียว   

หอม(หอมแดง)    กระเทียม  พริกไทย  ยาแตหิแต      น าทัง้หมดมาเคีย้ว แล้วพน่ท่ี
ท้อง  หรือต า แล้วน ามาแปะท่ีท้อง   ตอ้งท่องคาถาดว้ย 

 
37. ปวดท้องอาเจียน 
ขนานที่ 1  ชมพู ่  
วิธีใช้  ใช้ใบออ่นของชมพู ่ให้กดัจากต้นโดยไมต้่องเด็ด  เคีย้ว แล้วกลนื 

 
38. ปวดหวั 
ขนานที่ 1  ข้าหลวงหลงัลาย (กือโมะ)  
วิธีใช้  ใช้ใบข้าหลวงหลงัลาย   ขยี ้แปะหวั จะท าให้เย็น  ช่วยให้หายปวดหวัได้ 
ขนานที่ 2  สบัปะรด  
วิธีใช้  ใช้ยอดออ่นภายในสบัปะรด   ต า แปะหวั 
ขนานที่ 3  เสม็ด 
วิธีใช้  ใช้ผลกินสดๆ จะแก้ปวดหวั จะร้อน ๆ คล้ายพริกไทย 
 
39. ปวดหวัไมเกรน 

 ขนานที่ 1  พิกลุ    มะนาวควาย (ลมีากบูรา)   พทุธรักษากินหวั (สาคบูือนา)  
วิธีใช้ เอาใบพิกลุ  ลกูมะนาวควาย  หวัพทุธรักษากินหวั มารวมกนั ต้มกบัน า้  เอาทัง้น า้ 

และกากมาตากน า้ค้าง 1 คืน แล้วเอาน า้ราดหวั 
 

40. แผลหนองจากข้อเท้าลงมา 
 ขนานที่ 1  เห็ดแดงรูปถ้วยแชมเปญ  กระเทยีมขาว  พริกไทย    

วิธีใช้ น าเห็ดแดงมาเผา   กระเทียมขาว 3 กลบี  พริกไทย 7 เม็ด  เอาทัง้ 3 อยา่งมาต า  
ใสน่ า้มนัมะพร้าว  ตัง้ไฟ  อุน่ให้ร้อน  ทาแผล 
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41. ฝี 
ขนานที่ 1  ก าลงัควายถึก (บาเน)    กระท้อน    เงาะ    หมาก    อินทนินน า้    แปง ู
วิธีใช้ ใช้รากก าลงัควายถึก    รากกระท้อน  รากเงาะ      รากหมากสว่นท่ีอยูเ่หนือดิน  

รากอินทนินน า้     รากแปง ู    เอามาฝนกบัก ายาน  ใสน่ า้เลก็น้อย  กินครัง้เดียว 
ขนานที่ 2 มะล ิ
วีธีใช้                  ใบสดของมะลลิา หรือมะลซ้ิอน ให้เก็บในตอนเย็นโดยหนัหน้าไปทางทิศตะวนัออก 

ระวงัอยา่ให้เงาของผู้เก็บทอดบงัต้นมะล ิ พดูในขณะเก็บวา่ขอให้หาย  น าใบสดมา
บดหรือกลิง้  แช่เหล้าขาว  ทาฝี จะท าให้ฝีแห้ง 

 
42. มดลกูอกัเสบ 

 ขนานที่ 1  นมแมว (น า้นมแมว) 
 วิธีใช้  ใช้รากนมแมว ต้มกบัน า้ ดืม่  
 

437. มะเร็ง 
 ขนานที่ 1  จนัแดง  จนัขาว  ยงัโงเหา 

วิธีใช้ ไม้จนัแดง ไม้จนัขาว ไม้ยงัโงเหา   น ามาอยา่งละ 1ก ามอื  ต้มกบัน า้ ดื่มน า้ 
ขนานที่ 2 บวัแดง  บงัขาว  ลเิถายุง่  ลเิภาใหญ่  ผกับุ้งแดง  ผกับุ้งเขยีว  หญ้าลกูเป็ดแดง  

หญ้าลกูเป็ดเขียว  หวัร้อยรู    
วิธีใช้ ใช้เหง้าของบวัแดง  บวัขาว  ต้นและรากของลเิภายุง่และลเิภาใหญ่  ผกับุ้งแดง 

และเขียวทัง้ต้น  หญ้าลกูเป็ดแดงและเขียวทัง้ต้น  หวัร้อยรู  เอาทัง้หมดสด ๆ มาต้ม
น า้ดื่ม 

ขนานที่ 3 หญ้าเจ้าชู้   หมาก  กล้วย  เส้ง 
วิธีใช้ ต้นหญ้าเจ้าชู้   ผลหมาก  หนอ่กล้วย  รากต้นเส้ง  ฝนกบัก้นอา่งดินเผา  คัน้เอาน า้

ดื่มแก้มะเร็ง 
ขนานที่ 4 ปีเยาะ 
วิธีใช้ เปลอืกสด  ดอก  และใบ(ใช้ใบท่ีมีตุม่เท่านัน้)  น ามาต า  ทาบริเวณที่เป็นมะเร็ง  ถ้า

เป็นภายในร่างกาย ก็ให้ต้มน า้ดืม่ 
 

44. มาลาเรีย 
ขนานที่ 1  ลางสาด   
วิธีใช้ ใช้เปลอืกต้นลางสาด  เอาสว่นท่ีอยูเ่หนือระดบัเอวขึน้ไป  ถากขึน้ข้างบน  คัน้กบัน า้

ให้ได้ประมาณ 1 แก้ว  ดืม่  รสจะขมมาก 
ขนานที่ 2  ขนนุ  ขีเ้หลก็  ล าเทง   
วิธีใช้  ใช้แก่นขนนุ  แก่นขีเ้หลก็  รากและเถาล าเทง  เอาทัง้ 3 อยา่ง ต้มน า้ ดื่ม 
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45. แมลงกดัต่อย 
ขนานที่ 1  วา่นหมื่นปี(สาวน้อยปะแป้ง)   
วีใช้ ใช้รากวา่นหมื่นปี  ฝน ใสน่ า้เลก็น้อย หรือใสน่ า้มะนาว ทาแผลที่ถกูแมลงตอ่ย 
ขนานที่ 2  มงัคดุ  
วิธีใช้   ใช้เปลอืกผลมงัคดุสกุ ฝนกบัน า้มะนาวหรือเหล้า ทาแผลที่เกิดจากสตัว์มีพษิตอ่ย 

 
46. ยาบ ารุงก าลัง 

 ขนานที่ 1  ปลาไหลเผือก   ราชครู   ขมิน้เครือ (แมข่มิน้)   โทงเทงดอกแดง    ท ุ(กามตูิง) 
 พวาน า้ (ปเูละ) 

วิธีใช้ ใช้รากปลาไหลเผือก  รากราชครู  รากขมิน้เครือ  รากโทงเทง  รากท ุ  รากพวาน า้
เอาทัง้หมดมาดองเหล้า รับประทานทีละน้อย 

ขนานที่ 2 เถาอรคนธ์ (ยา่นปด)  เส้ง  ทเุรียน 
วิธีใช้ เถาอรคนธ์ทัง้ต้น  ต้นเส้งทัง้ต้น เปลอืกต้นทเุรียน โดยเก็บสว่นท่ีอยูเ่หนือระดบัเอว

ขึน้ไป  น าทัง้หมดมาต าในสภาพสด ๆ  คัน้เอาน า้ ผสมน า้ร้อนดื่ม รสชาดออกฝาด  
หรือต าแล้วหอ่ด้วยผ้าขาว น ามาดองเหล้า กินเป็นยาบ ารุงก าลงั หรือจะท าเป็นยา
ลกูกลอนก็ได้ 

 
47. ยาหลังคลอด 
ขนานที่ 1 ขีไ้ต้ (ตกูาบือเน)  ตะไคร้  โคลงเคลง  ชะพล ู กะเพราขาว  กระดมุเงิน (บีแตบรายง)    

ขมิน้นาง(ซาแระแง)   ท ุ  กาโปบาโกะ  บอระเพ็ด  ผลเบญกานี  หมาก  กาโป
(พนมสวรรค์ )  

วิธีใช้ ใช้ใบสดขีไ้ต้    ใบตะไคร้สด     ใบโคลงเคลงสด      ใบชะพลสูด  ใบกะเพราขาวสด  
ใบสดของกระดมุเงิน   ใบสดขมิน้นาง   ใบสดของท ุ  ใบสดกาโปบาโกะ   ใบสด
บอระเพ็ด   ผลเบ็ญกานี  ลกูหมากออ่น  ใบสดพนมสวรรค์(กาโป)  ต าทัง้หมดให้
ละเอียด  กวนบนไฟให้เข้ากนัจนเหนียว  ปัน้เป็นลกูกลอน  กินให้มดลกูเข้าอูเ่ร็ว  
ช่วยขบัน า้คาวปลา  ต้องกินหลงัจากคลอดแล้ว 20 วนั จนไปถึงคลอดแล้ว 40 วนั 
ไมกิ่นหลงัคลอดทนัที   เพราะวา่สมนุไพรบางชนดิเป็นยาร้อน     จะท าให้น า้นม
หยดุไหล  

ขนานที่ 2  โคลงเคลง   
วิธีใช้ ใช้ใบโคลงเคลงดอกมว่ง 1 ก ามือ  ต า ดื่มน า้ พร้อมกนันัน้ ใช้ปนูผสมมะนาว ขยีก้บั

ใบโคลงเคลง ทาใต้สะดือ  ใช้กนัไมใ่ห้มดลกูลอย 
ขนานที่ 3  เสม็ดขาว   
วิธีใช้  ใช้ใบเสม็ดตากแห้ง ต้มน า้ ดืม่ ชว่ยขบัน า้คาวปลา 
ขนานที่ 4  เสม็ดขาว   
วิธีใช้  ใช้ใบสดเสมด็ขาว  ต้มน า้ดื่ม  หรือต้นออ่นทัง้ต้นรวมกบัราก ต้มน า้ดื่ม จะ 

ช่วยขบัน า้คาวปลา 
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ขนานที่ 5  แตยอ   เครือพดัสาม (เถาคนั)  
วิธีใช้  ใช้รากและเปลอืกแตยอ     ต้นและลกูเครือพดัสาม  ต้มน า้ ดืม่ ชว่ยขบัน า้คาวปลา 
ขนานที่ 6  ราชครู   
วิธีใช้  ใช้รากราชครู   ต้มน า้ดื่ม  ให้รับประทานช่วงอยูไ่ฟ 40 วนั จะชว่ยขบัน า้คาวปลา 
ขนานที่ 7  กะบยุ หรือเที๊ยะ   
วิธีใช้  คัน้น า้จากใบออ่นของกะบยุ  กินหลงัคลอด ช่วยให้มดลกูเข้าอูเ่ร็วขึน้       กินแก้ 

ปวดท้องก็ได้ 
ขนานที่ 8  ผลเบญกานี   
วิธีใช้  น าผลเบ็ญกานมีาฝน แล้วชบุด้วยส าลแีปะบริเวณปากมดลกู ท าให้มดลกูแห้ง 
ขนานท่ี 9  กแูวง   
วิธีใช้ ใช้เปลอืกกแูวงสบั   น ามา 1 ก ามือ  ต้มน า้ดื่ม ช่วยขบัน า้คาวปลาหลงัคลอด กิน

แล้วร้อน  สมุนไพรตวันีม้ข้ีอห้ามคือ ห้ามคนท้องกนิ เพราะว่าจะท าให้แท้ง
ลูกได้ 

ขนานที่ 10 เสม็ดขาว 
วิธีใช้ ใช้ต้นออ่นทัง้ต้น รวมรากต้นเสมด็ขาว ต้มน า้กิน 47 วนัหลงัคลอด   จะชว่ยขบั

น า้คาวปลาและชว่ยให้มดลกูเข้าอูเ่ร็ว 
 

48. รักษาแผล 
ขนานที่ 1   สาบเสอื (สาบกา) 
วิธีใช้  ใช้ใบสาบเสอื   ขยีก้บัปนูกินกบัหมาก ทาแผลจากของมคีมบาด 
ขนานที่ 2  ดงัหวาย   
วิธีใช้  ใช้ใบดงัหวาย ขยีก้บัปนูกินกบัหมาก ทาแผลจากของมคีมบาด 
ขนานที่ 3  โคลงเคลง 
วิธีใช้  ใช้ใบออ่นของโคลงเคลง ขยี ้แล้วทาที่แผลที่ถกูของมีคมบาด 
ขนานที่ 4  ปือดะ 
วิธีใช้ ใช้ใบ ดอก ราก ของปือดะ  ขยี ้แล้วพอกรอบ ๆ แผล  เป็นยาเยน็ ท าให้แผลไมเ่ป็น

หนอง ใช้ห้ามเลอืดได้ รักษาแผลถลอก  
 

49. รักษาแผลในปาก 
 ขนานที่ 1  บกุเกลีย้ง (ซาแระ)    

วิธีใช้  ใช้ดอกของบกุเกลีย้ง  ฝนกบัก ายาน  ชบุด้วยส าล ีทาแผลในปาก 
ขนานที่ 2  ลกูหมากออ่น รากผกัขมสวน (บาแย) 
วิธีใช้  ใช้ลกูหมากออ่น รากผกัขมสวน ฝนกบัก ายานชบุด้วยส าล ีทาแผลในปาก 
ขนานที่ 3  จลุากอปาแง 
วิธีใช้  ใช้รากจลุากอปาแง ฝนกบัก ายาน ใสน่ า้เลก็น้อย ใสป่ากอมสกัพกั แล้วกลนื 
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 ขนานที่ 4  เถาอรคนธ์(ยา่นปด)  ชมพู(่ชมพูเ่ขียว) เขียว   สมเสด็ (มนัป ูหรือซีกือ)   
วิธีใช้ ใช้รากเถาอรคนธ์  รากชมพูเ่ขียว  รากสมเสด็ ฝนกบัก ายาน  ใสน่ า้เลก็น้อย  

 ชบุส าล ีทาแผลในปาก 
 ขนานที่ 5  หอ่ข้าวสดีา  
 วิธีใช้  ใช้หนอ่ภายในหอ่ข้าวสดีา ฝนกบัก ายาน ชบุส าล ีทาแผลในปาก 
 

50. รักษาแผลไฟไหม้ 
 ขนานที่ 1  มาล ี
 วิธีใช้  ใช้ใบสดของมาล ี ขยี ้ ผสมกบัขีไ้ส้เดือนดิน  แปะที่แผล 
 

51. รักษาเริม 
ขนานที่ 1  มะลลิา หรือมะลซ้ิอน   
วิธีใช้ ใช้ใบสดของมะลลิาหรือมะลซ้ิอน 1 ก ามือ ให้เก็บในตอนเย็น ระวงัอยา่ให้เงาทบั

ต้นไม้ พดูในขณะเก็บใบวา่ขอให้หายจากโรคเริม น ามาบด แช่กบัเหล้าขาว ใช้ทา
บริเวณที่เป็นเริม 

ขนานที่ 2  หมาก  ชะพล ู  
วิธีใช้ ให้เคีย้วหมากกบัใบชะพล ู พน่  พร้อมกบัท่องคาถา  

 ขนานที่ 3  พลบัพลา (เจอเนอรา)   กะพ้อ  
 วิธีใช้  ใช้ดอกพลบัพลา  ยอดกะพ้อ  ฝนกบัก ายาน ชบุส าลทีาบริเวณทีเ่ป็นเริม 
 

52. รักษาโรคระดขูาว 
ขนานที่ 1  กล้วย   
วิธีใช้ เลอืกต้นกล้วยน า้ฝาด (กล้วยต้นสาวที่ยงัไมเ่คยออกผล)  ตดัล าต้นสว่นท่ีสงูกวา่

พืน้ดินทิง้ไป  เอาสว่นโคนที่อยูเ่หนือดิน1 คืบ   แซะหนอ่ให้เป็นหลมุลงไป  เอาน า้ใส ่ 
ปิดฝา  วนัรุ่งขึน้  ตกัน า้ที่อยูใ่นหนอ่นัน้มาดื่ม 

ขนานที่ 2 ขมิน้ขึน้ (ตมู)ู 
วิธีใช้ ใช้ขมิน้ขึน้ทัง้ต้น ตากแห้ง ต้มน า้ดื่ม  

 
53.  รักษาหูด 
ขนานที่ 1  ดงัหวาย   
วิธีใช้  ใช้ผลของดงัหวาย ขยีท้ี่หดู หดูจะหลดุหายไป 
ขนานที่ 2  ลัน่ทม 
วิธีใช้  ใช้ยางลัน่ทมกดัหดู  กดัไฝ 
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54. รักษาอาการแท้งลูก 
ขนานที่ 1  ต้นแพ (สาเมาะซือรา)  
วิธีใช้ ใช้ใบแพ 1 ก ามือ  ขมิน้ชนัเลก็น้อย  ข้าวสาร ต าทัง้หมดเข้าด้วยกนั ใสน่ า้เลก็น้อย 

ดื่มน า้ 
ขนานที่ 2  หญ้าถอดปล้อง (หญ้ายโูระ)  
วิธีใช้ ใช้ใบหญ้าถอดปล้อง 1 ก ามือ  ขมิน้ชนัเลก็น้อย  ข้าวสาร  ต าทัง้หมดเข้าด้วยกนั ใส่

น า้เลก็น้อย   ดื่มน า้ 
ขนานที่ 3  กกสามเหลีย่ม (เงินรง)   กล้วย  ข้าวเมา่นก(ปตูิงบือรียง  ) 
วิธีใช้ ใช้เมลด็ของลกูกกสามเหลีย่ม   หนอ่กล้วยเลก็ ๆ   ต้นขา่วเมา่นก    ฝนกบัปาซู  ใส่

น า้เลก็น้อย แล้วดื่มน า้ 
ขนานที่ 4  ข้าวเมา่นก(ปตูิงบือรียง  ) 
วิธีใช้ ใช้รากข้าวเมา่นก  ฝนกบัก ายาน ใสน่ า้เลก็น้อย ดื่มน า้ จะชว่ยล้างมดลกูให้สะอาด  

ถ้ายงัมีเลอืดออก ให้เอารากทเุรียนบ้านฝนกบัก ายาน ใสน่ า้เลก็น้อย ดื่ม  ถ้ามี
อาการปวดท้อง ให้เอาก้อนหินไปองัไฟ ประคบที่ฝ่าเท้า แล้วไปประคบท่ีนอ่ง แล้วก็
หน้าท้องตามล าดบั 

 
55. รักษาอาการปวดประจ าเดอืน 

 ขนานที่ 1  หญ้าหนวดแมว  มะเขือพวง 
วิธีใช้ ใช้รากหญ้าหนวดแมว  มะเขือพวงทัง้ต้นยกเว้นผล  น ามาสบั แล้วต้มกบัน า้ครัง้ละ 

1 ก ามือ  ดื่มน า้  ให้รับประทานก่อนประจ าเดือนมาประมาณ 1 อาทิตย์  จะท าให้
ไมป่วดท้อง 

 
56. ริดสีดวงจมูก 
ขนานที่ 1  กาฝากจากต้นมะนาว   
วิธีใช้ เอากาฝากจากต้นมะพร้าวมาถากหรือเหลา  ตากแห้ง หอ่ด้วยใบแห้งของกล้วยไข ่ 

แล้วสบูแบบสบูบหุร่ี 
ขนานที่ 2 สะบ้า  พาหมี  โคน  ลงัขา่ย  กลอย  ชมุเหด็เทศ  ล าโพงกาสลกั(ล าโพงดอก 2 ชัน้สี

มว่ง)  มะเขอืขื่น  บอระเพ็ด  เจตมลูเพลงิดอกแดง  ส้มกุ้งแดง มะนาว    
วิธีใช้ ใช้เถาสะบ้า  ตอ่ยออก แล้วสบั  เถาพาหมี  รากโคน  รากลงัขา่ย  รากกลอย  ราก

ชมุเหด็เทศ  รากล าโพงดอก 2 ชัน้สมีว่ง  มะเขือขื่น  เถาบอระเพด็  รากเจตมลูเพลงิ
แดง  รากหรือเถาส้มกุ้งแดง  เอาทัง้หมดมาบดให้ละเอียด เอาน า้มะนาวบีบใส่
สว่นผสม แล้วตากแดด  มวนด้วยใบชมุเห็ดเทศ  ตื่นนอนตอนเช้า ล้างหน้าล้างตา
แล้ว สบู 1 มวนก่อนอาหารเช้า  หลงัอาหารเช้าสบูอกี 1 มวน   ก่อนเข้านอนสบูอีก 
1 มวน เวลาสบูต้องให้ควนัคอ่ย ๆ ออกทางปากและจมกู 
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57. ริดสีดวงทวาร 
ขนานที่ 1  บอระเพ็ด   
วิธีใช้  ทบุบอระเพ็ด  แล้วอดุใสท่วารหนกั 
ขนานที ่2  หญ้ายาหนอน   
วิธีใช้  ใช้ยอดหญ้ายาหนอน ขยีก้บัพิมเสน ทาทวารหนกั แล้วนอน 

 ขนานที่ 3  วา่นหอมแดง 
 วิธีใช้  หวัวา่นหอมแดงน ามาเผา  บด  แปะท่ีริดสดีวงทวาร 
 ขนานที่ 4  แตะแห้ง 
 วิธีใช้  ใช้รากแตะแห้งฝน  ต้มน า้ดื่มแก้ริดสดีวงทวาร 
 ขนานที่ 5  เสม็ดขาว  หญ้าหตู้น 
 วิธีใช้  รากเสมด็ขาว  หญ้าหนตู้นทัง้ห้า  ต้มน า้ดืม่แก้ริดสดีวงทวาร 
 ขนานที่ 6  ต้นตายปลายเป็น 
 วิธีใช้  ใช้ต้นต้มน า้ดื่ม แก้ริดสดีวงทวาร 
 

58. เริมตีนหมา(จะเป็นที่ข้อเท้า) 
ขนานที่ 1  ส้มแขก  กล้วยป่า(กล้วยมงัคลา)   
วิธีใช้ ใช้ใบส้มแขก ปลกีล้วยป่า น าไปต้ม   เอาแผลมารมไอน า้ (คนที่เป็นเริม ห้ามกินเนือ้

ววั ห้ามนอนบนคอกววัหรือเดินก้าวข้ามมลูววั ให้หลกีเลีย่งทกุอยา่งที่เก่ียวกบัววั) 
 

59. โรคเก๊าท์ 
 ขนานที่ 1  จนัขาว   จนัแดง  ชะพล ู

วิธีใช้ รากจนัขาว รากจนัแดง รากชะพล ู   น ารากแตล่ะชนิดมาสบั แล้วน ามาอยา่งละ 1 
ก ามือ ต้มกบัน า้ แล้วดื่มน า้ 

 
60. โรคไขข้อ อัมพฤกต์ 

 ขนานที่ 1  สายหยดุ  
วิธีใช้ น าเอารากสายหยดุ  ตดัความยาวแคอ่งคลุ ี 108 ทอ่น ต้องลงอกัขระด้วย  เอามา

ต้มกบัน า้  และสวดมนต์ ท าพธีิด้วย   ดื่มแทนน า้  ถ้าจะให้ด ี ต้องกิน 3 หม้อ      
ห้ามดื่มสุรา  มะละกอ  เบียร์   

 
61. โรคไต 
ขนานที่ 1  ก าแพงเจ็ดชัน้  
วิธีใช้   ต้นก าแพงเจ็ดชัน้  สบั แล้วน าไม้ที่สบัแล้วมา 1 ก ามือ ต้มกบัน า้ ดืม่น า้ 
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62. โรคเบาหวาน 
ขนานที่ 1  ตะขบป่า 
วิธีใช้  เอารากตะขบสบัมา 1 ก ามือ ต้มน า้ ดื่มน า้ จะชว่ยลดน า้ตาลในเลอืด 
ขนานที่ 2  อินทนินน า้ (บองอ) 
วิธีใช้  ใช้ผล เปลอืก ใบ รากของอินทนนิน า้ ต้มน า้ดื่ม ใช้ได้ผลดีมาก 
ขนานที่ 3  อ้อย  ส้มป่อย  มะขาม   
วิธีใช้ ใช้อ้อยแดง 3 ปล้อง  ตีให้แตกทัง้เปลอืก  ใบส้มป่อย  ใช้ได้ทัง้ใบออ่นและใบแก ่ 

ยอดมะขามเปรีย้ว เอามาต้มรวมกนั  ดื่มน า้ 
ขนานที่ 4  ฟ้าทะลายโจร  หญ้าหนวดแมว  คางคก  หกูวาง  ตะลงิปลงิ 
วิธีใช้  ใช้ใบฟ้าทะลายโจร  หญ้าหนวดแมว  ใบคางคก  ใบหกูวาง  ใบตะลงิปลงิ ต้มน า้ดื่ม 
ขนานที่ 5  กกช้าง (กาแล) 
วิธีใช้  ใช้รากกกช้าง 1 ก ามือ  ต้มน า้ดื่ม 
ขนานที่ 6  กนัเกรา    หลมุพอ (ลาบา) 
วิธีใช้ ใช้แก่นไม้กนัเกรา  แก่นไม้หลมุพอ น ามาสบั  ตากแห้ง น ามาอยา่งละ 1 ก ามือ ต้ม

น า้ดื่ม 
ขนานที่ 7 ปลาไหล 
วิธีใช้ ปลาไหลยา่ง รับประทานเปลา่ ๆ จะช่วยลดเบาหวานได้ 
ขนานที่ 8 ใกล้หอม 
วิธีใช้ ใบสด ต้มน า้ดื่ม 
ขนานที่ 8 ตามงุตาฮิ สเมอฮ ู
วิธีใช้ ทัง้ต้น ต้มน า้กิน ต้องมีการสวดมนตร์ด้วย 
ขนานที่ 8 ตองเต๊า (ซาลงุดาโยะ) 
วิธีใช้ ทัง้ต้น ต้มน า้กิน ต้องมีการสวดมนตร์ด้วย 

 
63. โรคปวดเมื่อย แก้กษัยเส้น 
ขนานที่ 1  ปลาไหลเผือก (ตแูยบอม)ี     เดือยไก่ (เดือยไก่ป่า)   
วิธีใช้ น าปลาไหลเผือก    เดือยไก่ป่า ต้มกบัน า้ แล้วดื่มน า้  (เดือยไก่ป่าจะใช้ควบกับ

ยาแผนปัจจุบันไม่ได้ จะท าให้ตัวเขียว) 
ขนานที่ 2  พนมสวรรค์ (กาโป)  
วิธีใช้  ใช้รากพนมสวรรค์  ต้มน า้ดืม่แก้ปวดเมื่อย 
ขนานที่ 3  กบูราบราโก   ซูซะฮาเยอเุต  ปลาไหลเผือก (ตแูยบอม)ี  
วิธีใช้ ใช้รากกบูราบราโก   รากซูซะฮาเยอเุต  รากปลาไหลเผือก  เอารากแห้งทัง้ 3 ชนิด

มาสบั ตากให้แห้ง  บดเป็นผง ใสแ่คปซูล หรือจะผสมกบัน า้ผึง้ ปัน้เป็นยาลกูกลอน
ก็ได้ 

ขนานที่ 4  ปลาไหลเผือก   
วิธีใช้  ใช้รากปลาไหลเผือก   สบั ต้มน า้ดื่ม ใส ่3-4 ชิน้ก็พอ  เพราะวา่รสขมมาก 
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ขนานที่ 5  ตงัหนใบใหญ่  สะเตียว 
วิธีใช้  ใช้เปลอืกผลของตงัหนใบใหญ่ และยางสะเตียว นวดแก้ปวดเมื่อย 
ขนานที่ 6  เสม็ด  
วิธีใช้  ใช้ราก ใบ ดอก ตากแห้ง ต้มกินน า้  แก้ปวดเมื่อยและปวดภายในทกุสว่น 
ขนานที่ 7  สะเตียว   
วิธีใช้  ใช้ยางขาวของสะเตียวผสมกบัน า้มนัพืช นวดแก้ปวดเมื่อย 
ขนานที่ 8  กือเมาะ 
วิธีใช้  กือเมาะทัง้ต้น ต้มน า้กินแก้ปวดเมื่อย 

 
64. โรคหวัใจ 

 ขนานที่ 1  ตามงุตาฮิ สเมอฮ ู
 วิธีใช้  ตามงุตาฮิ สเมอฮทูัง้ต้น ต้มน า้กินแก้โรคหวัใจ ต้องมีการสวดมนต์และมีพิธีการทาง 

ศาสนาด้วย  
 

65. ลดไขมันในเส้นเลอืด 
 ขนานที่ 1  ก าแพง 9 ชัน้  จนัทน์แดง 

วิธีใช้ รากก าแพง 9 ชัน้   รากจนัทน์แดง  น ารากทัง้ 2 มาสบั   น ามาอยา่งละ 1 ก ามือ ต้ม
น า้ ดื่มน า้ 

 
66. ลดไข้ 
ขนานที่ 1   ขีก้าแดง (ลอืนาคาเคาะ)    
วิธีใช้  ใช้รากขีก้าแดง ฝนกบัก ายาน ใสน่ า้เลก็น้อย ดืม่น า้ที่ได้ 
ขนานที่ 2  สาค ู(สาก)ู   ขีก้าแดง   ยา่นลเิภาเลก็   พวาน า้ (ปเูละ)   พลบัพลงึธาร (หอมบากง)    

ตะขบควาย(กือก)ุ   
วิธีใช้  น ารากสาคมูา 41 ราก ใบขีก้าแดง    ต้น ราก ใบ และหวัของยา่นลเิภาเลก็ 

ใบพวาน า้  ใบพลบัพลงึธาร  ใบตะขบควาย  เอาทัง้หมดมาขยี ้หอ่เข้าด้วยกนัด้วย
ผ้าขาวบาง แช่น า้ทิง้ไว้ เอามาเฉพาะสว่นน า้ ให้คนไข้นอนลง แล้วเอาน า้ราดหวั 
ช่วยท าให้ไข้ลด 

ขนานที3่  หญ้าเจ้าชู้    พริกขีห้นสูวน  ตาล   
วิธีใช้  ใช้รากหญ้าเจ้าชู้    รากพริกขีห้นสูวน  อกทางตาลตดัเป็น 3 ทอ่น  เอาทัง้หมดมาต้ม 

น า้รับประทาน 
ขนานที4่  มะพร้าว  หมาก  นุน่   
วิธีใช้ ใช้รากมะพร้าวสว่นท่ีอยูเ่หนือดิน  รากหมากสว่นท่ีอยูเ่หนือดิน  เปลอืกรากของนุน่  

ฝนกบัก ายาน  ใสน่ า้เลก็น้อย  รับประทาน  แล้วล้างมือล้างเท้าด้วยน า้เปลา่เพื่อให้
ไข้ลด    ห้ามรับประทานมาก จะท าให้ชอ็คได้ 
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ขนานที่ 5  ต้นแพ  (สาเมาะซือลา) 
วิธีใช้  ใช้ใบแพ  ขยีก้บัน า้  แล้วเอามาราดมือ เท้า และอาบ 
ขนานที่ 6 กือแตกรีู      หญ้าเจ้าชู้    อินทนินน า้   ยาโมะ  สมเสด็ (มนัปใูหญ่)  เตยหอม   

พิมเสนต้น (นีแล)    กระชาย   มะฮงัเลก็    แปง ู   ส้านสมุาตรา(ซโีป) 
วิธีใช้  ใช้รากกือแตกรีู  รากหญ้าเจ้าชู้    รากอินทนินน า้  รากยาโมะ  รากสมเสด็ 

รากเตยหอม  รากพมิเสนต้น     รากกระชาย  รากมะฮงัเลก็  รากยาโมะ  รากแปง ู   
รากส้านสมุาตรา   เอาทัง้หมดมาฝนกบัก ายาน  ใสน่ า้เลก็น้อย     แล้วรับประทาน 

ขนานที่ 7  นุน่   
วิธีใช้  ใช้ใบนุน่ขย ากบัน า้  โปะศีรษะ ชว่ยลดไข้ 
ขนานที่ 8  ตบัเตา่ใหญ่   
วิธีใช้  ใช้ใบขย ากบัน า้ โปะแก้ไข้ ลดไข้  พร้อมทัง้เป่ากระหมอ่ม 
ขนานที9่  เนียงกระรอก   รากโชนใหญ่ (ลอืแซ)  รากน า้เต้า  รากฟัก  รากศิลา (ซีลอ) 
วิธีใช้ ใช้รากเนียงกระรอก   รากโชนใหญ่   รากน า้เต้า  รากฟัก  รากศลิา เอาทัง้หมดมา

ฝนกบัก ายาน (กือมีแย)  เติมน า้เลก็น้อย แล้วรับประทาน 
 
67. ลดความดันโลหติ 

 ขนานที่ 1  จนัขาว   ก าแพงเจ็ดชัน้ 
วิธีใช้ ไม้จนัขาว   ไม้ก าแพงเจ็ดชัน้  สบัให้เป็นชิน้เลก็ ๆ    แล้วน ามาอยา่งละ 1 ก ามือ ต้ม

กบัน า้ 4 ขวด 2 ครัง้ ดื่มน า้ที่ได้ 
ขนานที่ 2  มงัคาก (คางคก) 
วิธีที่ 2  ใช้ใบมงัคากขนาดกลาง ไมแ่ก่หรือออ่นเกินไป 41 ใบ ต้มกบัน า้ ดืม่น า้ 
ขนานที่ 3  ขา่แดง  ขา่ขาว  ไพล  กระชาย  เจตมลูเพลงิขาว    
วิธีใช้ ใช้หวัขา่แดง  หวัขา่ขาว  หวัไพล  หวักระชาย  รากเจตมลูเพลงิดอกขาว  หัน่เป็นชิน้

เลก็ ๆ   เอามาต้มสด ๆ กบัน า้  ดืม่น า้ 
ขนานที่ 4  มะนาวควาย (ลมีากบูา) 
วิธีใช้ ใช้ยอดออ่นของมะนาวควาย  กินแบบกินผกั กินกบัน า้บดูก็ูได้  ใช้แก้ปวดหวัก็ได้ 

ท าให้เลอืดไหลเวียนด ี
ขนานที่ 5  กะลงิปลงิ   
วิธีใช้  ใช้ใบ ก่ิง ก้าน ราก ของกะลงิปลงิ  ต้มกบัน า้ ดื่มน า้ 
ขนานที่ 6  กาพุม่ (กาแฮะ)   
วิธีใช้  ใช้ราก ล าต้น ใบ ของกาพุม่   ตากแดดให้แห้ง  ต้มน า้  ดื่มลดความดนัโลหิต 
ขนานที่ 7  เตยหอม 
วิธีใช้  เตยหอมทัง้ห้า ต้มน า้ดื่มชว่ยลดความดนัโลหิต 
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68. ลูกอัณฑะบวม 
ขนานที่ 1  ช้องแมว   
วิธีใช้  เอาลกูสกุของช้องแมวมาฝน ใสน่ า้ปนูกินกบัหมาก  ทาแก้ลกูอณัฑะบวม 
 
69. วัณโรค 
ขนานที่ 1  ปลงินา  น า้ผึง้   
วิธีใช้  ใช้ปลงินาตากแดด คัว่จนกรอบ  ต าให้ละเอียด หอ่ด้วยผ้าขาวบาง มดัให้แนน่   

แช่ในน า้ผึง้รวง 7 วนั  รับประทานน า้ผึง้ ต้องมีการทอ่งคาถาด้วย 
เวลาเตรียมต้องระวังไม่ให้ลมหายใจรดลงหม้อในขณะที่เตรียม 
 

70. หนองใน 
 ขนานที่ 1   พ้อ   จมกูหมปู่า 

วิธีใช้ น าจมกูหมปู่ามายา่ง    แล้วเอาจมกูหมปู่ายา่ง และยอดพ้อมาฝนกบัก้นอา่ง  เอา
พนัสนัแดงขีดกากบาทบนก้นอา่ง  ใสน่ า้เลก็น้อย แล้วดื่มน า้ที่ได้ 

71. หย่านมเดก็ 
ขนานที่ 1  หญ้าปริก   
วิธีใช้  ใช้ใบ ดอก ราก ของหญ้าปริก ขยีแ้ล้วทาหน้าอกเพื่อให้ลกูหยา่นม 

 
72. หอบในเดก็ 
ขนานที่ 1  ไผป่่า(ไผห่นาม)  ปลวกที่ขึน้บนต้นไม้ที่ไมเ่ป็นพิษ   
วิธีใช้  ตดัปลวกที่ขึน้อยูบ่นต้นไม้ที่ไม่เป็นพิษแล้วหอ่ด้วยผ้า ต้มกบัตาไผป่่า   ดื่มน า้ที่ต้ม 

 
73. หอบเรือ้รัง 
ขนานที่ 1  หนงัหมี  น า้ผึง้   
วิธีใช้  ใช้หนงัหมี  บดให้ละเอยีด   ละลายกบัน า้ผึง้รวง    แล้วรับประทานน า้ผึง้ 

 
 

74. หดื หอบ  
 ขนานที่ 1  ก าแพง 9 ชัน้  จนัแดง 
 วิธีใช้  ไม้ก าแพง 9 ชัน้  ไม้จนัแดง   สบัให้เป็นชิน้   แล้วน ามาอยา่งละ 1 ก ามือ ต้มน า้ดืม่ 

ขนานที่ 2  เสม็ดขาว 
วิธีใช้ ตดัล าต้นเสม็ดขาวให้เป็นทอ่น  แล้วแขวนไว้ในแนวดิ่ง  รองรับน า้ที่หยดออกมาจาก

ล าต้น แล้วดื่มน า้ที่รองได้ 
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75. หนู า้หนวก 
 ขนานที่ 1  กกสามเหลีย่ม (เงินรง) 

วิธีใช้  ใช้ผลของกกสามเหลีย่ม  ฝนกบัน า้ แล้วเอาน า้ที่ได้ไปหยอดใสห่ ูแก้หนู า้หนวก 
ขนานที่ 2  ตุ๊กตา (จางาตะรี) 
วิธีใช้  ใช้ลกูกล้วยของตุ๊กตา  ฝนกบัก ายาน ใสน่ า้เลก็น้อย เอาน า้หยอดใสห่ ูแก้หนู า้หนวก 
ขนานที่ 3  กะเรกะร่อนปากเป็ด  
วิธีใช้  ใช้ใบของกะเรกะร่อนปากเป็ด  ฝนกบัน า้ เอาน า้ที่ได้หยอดใสห่ ูแก้หนู า้หนวก 

 
76. อีสุกอีใส 
ขนานที่ 1  ตีนนก (ลอืแบ)  
วิธีใช้  ใช้สว่นล าต้น สบั น ามา 1 ก ามอื ต้มน า้ดื่ม น า้มีสเีหลอืง  รากก็ใช้ได้ 

 
77. ไอ 
ขนานที่ 1  น า้ผึง้ 
วิธีใช้  ดื่มน า้ผึง้ 1 ช้อนโต๊ะในตอนเช้า 
 

 

รายช่ือพรรณพืชทัง้หมดที่ใช้เป็นสมุนไพร 
 

ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
1 กกช้าง กาแล Typha angustifolia Linn. (Typhaceae) 
2 กกสามเหลีย่ม เงินรง Actinoscirpus grossus (L.f.) Goetgh. 

&D.A.Simpson  (Cyperaceae) 
3  กาโปบาโกะ Unknown 
4  กาฝากจากต้นมะนาว Unknown 
5  กายตูะ Unknown 
6 กระชาย  Boesenbergia rotunda (L.) 

Mansf.(Zingiberaceae) 
7 กระดมุเงิน บีแตบรายง Eriocaulon henryanum Ruhle.(Eriocaulaceae) 
8 กระดกูไกใ่บใหญ่  Chionanthus callophyllus  Bl.(Oleaceae) 
9 กระท้อน  Sandoricum koetjape (Burm.f) Merr. 

(Meliaceae) 
10 กระทอ่ม กะตงุ Mitragyna speciosa  (Roxb.)Korth. 

(Rubiaceae) 
11 กระเทียม  Allium sativum Linn. (Allliaceae) 
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ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
12 กลอย  Dioscorea hispida Dennst. 

var.hispida(Dioscoreaceae) 
13 กล้วย  Musa sapientum  Linn.(Musaceae) 
14 กล้วยป่า กล้วยมงัคลา Musa acuminata Colla (Musaceae) 
15  กล้วยหิน(ปิแซบาต)ู Musa ap. (Musaceae) 
16 กะพ้อ  Licaula paludosa  Griff. (Palmae) 
17 กะเพรา  Ocimum tenuiflorum Linn. (Labiatae) 
18 กะเรกะร่อน

ปากเป็ด 
บากง Cymbidium atropurpureum (Lindl.) 

Rolfe.(Orchidaceae) 
19 กนัเกรา ต าเสา Fagraea fragrans Roxb. (Potaliaceae) 
20 กาพุม่ กาแฮะ Uncaria sclerophylla  Roxb. (Rubiaceae) 
21 กุ่มบก ท้าวพนัยา Crateva  adansonii  DC. (Capparaceae) 
22  กมูนูิงด า Unknown 
23  กมูนูิงเหลอืง Unknown 
24  กบูราบราโก  Unknown 
25  กแูวง Unknown 
26  กลางวนักลางคืน Unknown 
27  กือแตกรีู Sida  sp.  (Malvaceae) 
28  กือเมาะ Unknown 
29  ก าแพงเก้าชัน้ Unknown 
30 ก าแพงเจ็ดชัน้  Salacia chinensis  Linn. (Celastraceae) 
31 ก าลงัควายถึก บาเน Smilax perfoliata Lour. (Smilacaceae) 
32 ก ายาน กือมีแย Styrax benzoides Craib. (Styracaceae) 
33  ใกล้หอม Unknown 
34  เข้ตาย Unknown 
35 ขนนุ  Artocarpus heterophyllus Lam. (Moraceae) 
36 ขลู ่  Pluchea indica (L.) Less. (Compositae) 
37 ข้าวเมา่นก ปตูิงบือรียง Tadehagi  triquetrum  (L.) Ohashi 

(Leguminosae-Papilionoideae) 
38 ขมิน้ขึน้ ตมู ู ,  ตือมงุ Curcuma zedoaria (Berg.) Roscoe. 

(Zingiberaceae) 
39 ขมิน้เครือ  Arcangelisia flava (L.) Merr. 

(Menispermaceae) 
40 ขมิน้  Curcuma  longa Linn. (Zingiberaceae) 
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ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
41 ขมิน้นาง ซาแระแง Flemingia  macrophylla  (Willd.) Prain. 

(Leguminosae-Papilionoideae) 
42  ของ Unknown 
43 ขา่  Alpinia galanga (Linn.) Willd.. (Zingiberaceae) 
44 ขา่แดง  Alpinia sp.  (Zingiberaceae) 
45 ขา่ลงิ กวูะกือติง Alpinia conchigera Griff. (Zingiberaceae) 
46 ข้าหลวงหลงัลาย กือโมะ Asplenium nidus Linn. (Aspleniaceae) 
47 ข้าวเหนียว  Oryza sativa Linn..  (Gramineae) 
48 ขีก้าแดง ลอืนาคาเคาะ Gymnopetalum intergrifolium Kurz. 

(Cucurbitaceae) 
49 ขีไ้ต้ ตกูาบือเน Decaspermum fruticosum Forst.(Myrtaceae) 
50  ขีห้ลอม Homalium sp.  (Flacourtiaceae) 
51 ขีเ้หลก็  Senna siamea (Lam.) Irwin &Barneby. 

(Leguminosae-Caesalpinioideae) 
52 เข็มป่า  Ixora cibdela  Craib. (Rubiaceae) 
53 ครี ้ หนามกาง Dalbergia parviflora Roxb. (Leguminosae-

Papilionoideae) 
54 เครือพดัสาม เถาคนั Cayratia trifolia Linn. Domin. (Vitaceae) 
55 โคคลาน กเูราะเปรียะ Croton caudatus Geisel. (Euphorbiaceae) 
56 โคลงเคลง กรูด ุ Melastoma candidum D.Don. 

(Melastomataceae) 
57  โคน Unknown 
58 เงาะ  Nephelium lappaceum  L. (Sapindaceae) 
59  จลุากอปาแง Unknown 
60  จนัขาว Unknown 
61 จนั  Diospyros decandra Lour. (Ebenaceae) 
62  จนัแดง Unknown 
63 จนัทน์เทศ  Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae) 
64 จงกลนี บวัแดง Nymphaea lotus L. var. pubescens 

Hook.f.&Thomson (Nymphaeaceae) 
65 จิกน า้  Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. 

subsp.spicata(Bl.) (Lecythidaceae) 
66 เจตมลูเพลงิขาว  Plumbago zeylanica Linn. (Plumbaginaceae) 
67 เจตมลูเพลงิแดง  Plumbago indica Linn. (Plumbaginaceae) 
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ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
68 จ าปี  Michelia alba DC .(Magnoliaceae) 
69 จ าปา  Michelia champaca Linn .(Magnoliaceae) 
70 ชบา  Hibicus rosa-sinensis L. (Malvaceae) 
71 ชมพู ่  Syzygium jambos (L.) Alston. (Myrtaceae) 
72 ช้าพล ู  Piper sarmentosum  Roxb. (Piperaceae) 
73 ชมุเหด็เทศ ฆือแลแง Senna alata Linn.  

(Leguminosae-Caesalpinioideae) 
74 ช้องแมว  Gmelina paniculata H.R.Fletcher. (Labiatae) 
75 โชนใหญ่ ลอืแซ Pteridium  aquilinum (Linn.) Kuhn. subsp. 

aquilinum var.wightianum. (J.Agardh) 
R.M.Tryon. (Dennstaedtiaceae) 

76 ซางจีน รายอกาย ู Podocarpus  motleyi (Parl.) Dumm. 
(Podocarpaceae) 

77  ซูซะฮาเยอเุต Unknow 
78 ดงัหวาย  Leea indica (Burm.f.) Merr. (Leeaceae) 
79 เดือย  Coix lachryma-jobi Linn. var.lachryma-

jobi(Gramineae) 
80 เดือยไก ่ เดือยไก่ป่า Madhuca kerrii H.R. Fletcher(Sapotaceae) 
81 เดือยดิน   
82 ด าดง อิน Diospyros pubicalyx Bakh. (Ebenaceae) 
83 ตะขบควาย กือก ุ Flacourtia  jangomas (Lour.)Rausch. 

(Flacourtiaceae) 
84 ตะขบป่า  Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. 

(Flacourtiaceae) 
85 ตะไคร้  Cymbopogon citratus  Stapf. (Gramineae) 
86 ตะลงิปลงิ  Averrhoa bilimbi L. (Oxalidaceae) 
87 ตงัหนใบใหญ่ ยะกงั Calophyllum teysmannii Miq. var. inophylloide 

(King.) Stevens. (Guttiferae) 
88 ตบัเตา่ใหญ่  Nymphoides  indicum (L.)Kuntze. 

(Menyanthaceae) 
89  ตาโปบือซ ี Unknow 
90  ตามงุตาฮิ สเมอฮ ู Unknow 
91 ตาล  Borassus flabellifer Linn. (Palmae) 
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ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
92 ตีนนก ลอืแบ Vitex pinnata  Linn. (Verbenaceae) 
93 ตุ๊กตา จางาตะรี Bulbophyllum modestum Hook.f. 

(Orchidaceae) 
95 เตยหอม  Pandanus amaryllifolius Roxb. (Pandanaceae) 
96 เตา่ร้างแดง งือเดง็ Caryota mitis Lour. (Palmae) 
97 แตยอ กะเชือด Cinnamomum rhynchophyllum Miq. 

(Lauraceae) 
98  แตะแห้ง Unknow 
99 ตองเต๊า ซาลงุดาโยะ Mallotus  barbatus  Mull. Arg. 

(Euphorbiaceae) 
 

100      เถาอรคนธ์ ยา่นปด Tetracera indica (Christm & Panz)Merr. 
(Dilleniaceae) 

101 ท ุ กามตูิง Rhodomyrtus tomentosa  Wight. (Myrtaceae) 
102 ทเุรียน  Durio zibethinus Merr. (Bombacaceae) 
103 เทียนก่ิง  Lawsonia inermis Linn. (Lythraceae) 
104 เที๊ยะ  Alstonia spatulata Bl. (Apocynaceae) 
105 โทงเทง  Physalis angulata  L. (Solanaceae) 
106 นมแมว น า้นมแมว Cyathostemma micranthum (A.DC.)J.Sinclair. 

(Annonaceae) 
107 นมสวรรค์ กาโป Clerodendrum paniculatum 

L.var.paniculatam. (Labiatae) 
108 นุน่  Ceiba pentandra (L.)Gaertn. (Bambacaceae) 
109 น า้เต้า  Lagenaria  siceraria (Molina)Standl. 

(Cucurbitaceae) 
110  น า้นอง Unknown 
111 เนียงกระรอก   Archidendron sp.  (Leguminosae-

Mimosoideae) 
112 บกุเกลีย้ง ซาแระ Amorphophallus bulbifer (Roxb.) Blume . 

(Araceae) 
113 บอระเพ็ด  Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & 

Thomson. (Menispermaceae) 
114  บวัขาว Nymphaea sp.  (Nymphaeaceae) 
115 บวับก  Centella asiatiac (Linn.) Urb. (Umbelliferae) 
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ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
116 ปลาไหลเผือก ตแูยบอมี ,  

ตแูยบอมงิ 
Eurycoma longifolia Jack. (Simaroubaceae) 

117 แปง ู  Litsea johorensis  Gamble  (Lauraceae) 
118 ผกัขมสวน บาแย Amaranthus tricolor L. (Amaranthaceae) 
119 ผกัคราดหวัแหวน กาจิงบายือ Sphaeranthus africanus L. (Compositae) 
120 ผกับุ้งเขียว  Ipomoea aquatica Forssk. (Convolvulaceae) 
121 ผกับุ้งแดง  Ipomoea sp.  (Convolvulaceae) 
122 ผกัไผ่ จนัทร์หอม Polygonum odoratum Lour. (Polygonaceae) 
123 ผกัเป็ดไทย  Alternanthera sessilis (Linn.) DC. 

(Amaranthaceae) 
124 ผกัเป็ดแดง  Alternanthera bettzickiana (Regel) G. Nichols. 

(Amaranthaceae) 
125 ผกัเสีย้นผี  Cleome viscosa Linn. (Capparaceae) 
126 ผกัหวานบ้าน  Sautopus androgynus   Merr. 

(Euphorbiacxeae) 
127 ผกัหวานช้าง  Cassia sophera  Linn. (Fabaceae) 
128 ผลเบญกาน ี  Quercus infectoria Olivier. (Fagaceae) 
129 ไผ่ บกูบูรุู Dendrocalamus sp. (Gramineae) 
130 ไผป่่า  Bambusa bambos (L.) Voss. (Gramineae) 
131 ฝร่ัง  Psidium guajava Linn. (Myrtaceae) 
132 ฝาด หว้าหิน Eugenia muelleri Miq. (Myrtaceae) 
133 แฝกเถ่ือน รียง Themeda villosa (Poir.) A.Camus. 

(Gramineae) 
134 ฝ่ิน  Papaver somniferum L. (Papaveraceae) 
135 พลบัพลา เจอนือรา Microrcos tomentosa Sm. (Tiliaceae) 
136 พลบัพลงึธาร หอมบากง Crinum thaianum J.Schulze.(Amaryllidaceae) 
137 พวาน า้ ปเูละ Fagraea racemosa Jack ex Wall. 

(Potaliaceae) 
138  พาหม ี Spatholobus  sp.  

(Leguminosae-Papilionoideae) 
139 พิกลุ  Mimusops elengi L. (Sapotaceae) 
140 พิมเสน นีแล Pogostemon cablin (Blanco) Benth. 

(Labiatae) 
 



 29 

ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
141 พริกขีห้น ู  Capsicum frutescens Linn. var. 

frutescens.(Solanaceae) 
142 พริกไทย  Piper nigram Linn. (Piperaceae) 
143 พีพวนน้อย ลาโระ Uvaria rufa Blume. (Annonaceae) 
144 พทุธรักษากินหวั สาคบูือนา Canna edulis Ker. Gawl. (Cannaceae) 
145 แพ ซาม ุ, 

สาเมาะซือรา 
Eugenia polyantha Wight. (Myrtaceae) 

146 ไพล  Zingiber montanum (Koening) Link. Ex Dietr. 
(Zingiberaceae) 

147 ฟ้าทะลายโจร  Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. Ex 
Nees. (Acanthaceae) 
 

148 ฟัก  Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. 
(Cucurbitaceae) 

149 มะขาม  Tamarindus indica L.  
(Leguminosae-Caesalpinioideae) 

150 มะเขือขื่น  Solanum aculeatissimum Jaqc. (Solanaceae) 
151 มะเขือพวง  Solanum torvum Sw. (Solanaceae) 
152 มงัคาก คางคก Cynometra malaccensis 

Meeuwen.(Leguminosae-Caesalpinioideae) 
153 มะนาว  Citrus aurantifolia (Christm.)Swing. 

(Rutaceae) 
154 มะนาวควาย ลมีากบูรา Citrus medica Linn. var. medica.(Rutaceae) 
155 มะพร้าว  Cocos nucifera var. nucifera (Palmae) 
156 มะลลิา  Jasminum sambac (Linn.) Ait. (Oleaceae) 

 
157 มะมว่งหิมพานต์ ยาร่วง Anacardium occidentale Linn. 

(Anacardiaceae) 
158 มะหนว่ย กะรูวะ , กรููวะ Gnetum latifolium Bl. var. funiculare (Bl.) 

Marker. (Gnetaceae) 
159 มะหวด ก าช า Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. 

(Sapindaceae) 
160 มะฮงั  Macaranga griffithiana Muell.Arg. 

(Euphorbiaceae) 
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ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
161 มะฮงัใหญ่  Macaranga pruinosa (Miq.) Muell.Arg. 

(Euphorbiaceae) 
162 มาล ี  Teijsmanniodendron  pteropodum (Miq.) 

Bakh.f.     (Verbenaceae) 
163 มงัคดุ  Garcinia mangostana L. (Guttiferae) 
164 โมกเครือ เดือยดิน Aganonerion marginata  (Roxb.) G. Don. 

(Apocynaceae) 
165  ยาแตหิแต Unknow 
166  ยาโมะ Unknow 
167  ยงัโงเหา Unknow 
168  รากแมข่มิน้ Unknow 
169  ลงัขา่ย Pandanus sp.  ( 
170 รางจืด  Thunbergia laurifolia Lindl. (Acanthaceae) 
171  ราชครู Unknow 
172 ละมดุไทย  Manilkara kauki  (L.) Dubard.  (Sapotaceae) 
173 ลัน่ทมขาว  Plumeria obtusa L. (Apocynaceae) 
174 ลางสาด  Lansium domesticum Correa. (Meliaceae) 
175 ล าเทง นีดิง Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd. 

(Pteridaceae) 
176 ล าโพงกาสลกั  Datura metel Linn. var. fastuosa (Bernh.) 

Danert. (Solanaceae) 
177 ลเิภายุง่ ลบิซูือนิง Lygodium microphyllum (Cav.)R.Br. 

(Schizaeaceae) 
178 ลเิภาใหญ่ ลบิบูือซา Lygodium  salicifolium Presl. (Schizaeaceae) 
179  วา่นช้างชกั Unknow 
180 วา่นพงัพอน อีโก้กเุราะ Tacca integrifolia  Ker-Gawl. (Taccaceae) 
181 วา่นหางจระเข้  Aloe vera (L.) Burm.f. (Asphodelaceae) 
182 วา่นหมื่นปี สาวน้อยปะแป้ง Dieffenbachia seguine J. Schott. 

var.seguine.(Araceae) 
183 ศิลา ซีลอ Ilex  cymosa Bl. (Aquifoliaceae) 
184 สบัปะรด  Ananas bracteatus Schult.f. (Bromeliaceae) 
185 ส้มกุ้ง  Embelia ribes Burm. (Myrsinaceae) 
186 ส้มแขก  Garcinia atroviridis Griff. ex 

T.Anderson.(Guttiferae) 
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ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
187 ส้มป่อย  Acacia concinna (Willd.)DC. (Leguminosae-

Mimosiodeae) 
188 สมเสด็ มนัป ู, ซีกือ Glochidion perakense Hook.f. 

(Euphorbiaceae) 
189 สะเตียว สะตีโย Ganua motleyana Pierre ex Dubard. 

(Sapotaceae) 
190 สะบ้า บาลรูู Entada spiralis Ridl. (Leguminosae-

Mimosiodeae) 
191 สงัขยา ยาแก Myristica iners Bl. (Myristicaceae) 
192 สาค ู สาก ู Metroxylon sagus Rottb. (Palmae) 
193 ส้านสมุาตรา ซีโป Dillenia  sp.  (Dilleniaceae) 
194 สาบเสอื สาบกา Chromolaena odoratum (L.) R.M. King & 

H.Rob. (Compositae) 
195 สายหยดุ ลาโระเลก็,ใกล้หอม Desmos chinensis Lour. (Annonaceae) 
196 สฟัีน แตดลงิ Arytera littoralis Blume. (Sapindaceae) 
197 เส้ง ปโูระ Triumfetta bartramia L. (Tiliaceae) 
198 เสม็ด กือแล Melaleuca cajuputi Powell. (Myrtaceae) 
199 เสลดพงัพอน เสลดพงัพอนตวัผู้  Barleria lupulina Lindl. (Acanthaceae) 
200 สบูแ่ดง หงส์เทศ Jatropa gossypifolia L. (Euphorbiaceae) 
201 วา่นหอมแดง  Eleutherine  americana (Aubl.) Merr.  

(Iridaceae) 
202 หนาด  Inula polygonata DC. (Compositae) 
203 หมาก  Areca catechu L. (Palmae) 
204 หมากออ่น  Shorea singkawang (Miq.) Miq. 

(Dipterocarpaceae) 
205 หญ้าเจ้าชู้  มจูุ๊  Chrysopogon aciculatus (Retz.) Trin. 

(Gramineae) 
206 หญ้าปริก  Leucas zeylanica (Linn.) R.Br. (Labiatae) 

 
207 หญ้าถอดปล้อง ยโูระ Hymenachne  acutigluma  (Steud.) Gilliland. 

(Gramineae) 
208  หญ้ายาหนอน Unknow 
209 หญ้าหนตู้น  Dianella ensifolia (Linn.) DC. (Phormiaceae) 
210 หญ้าแห้วหม ู  Cyperus rotundus L. (Cyperaceae) 
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ล าดบัท่ี ช่ือสามญั ช่ือท้องถ่ิน ช่ือพฤกษศาสตร์ 
211 หญ้าหนวดแมว  Bulbostylis barbata (Rottb.)C.B.Clarke. 

(Cyperaceae) 
212  หมดั Cleistocalyx  nervosum  (DC.) Costerm.  

(Myrtaceae) 
213 หอ่ข้าวสดีา  Platycerium coronarium (Koen) Desv. 

(Polypodiaceae) 
214 หอม หอมแดง Allium ascalonicum L. (Alliaceae) 

 
215 หวัร้อยรู  Hydnophytum formicarum Jack. (Rubiaceae) 
216 หลมุพอ ลาบา Intsia palembanica Miq.  

(Leguminosae-Caesalpinioideae) 
217 หกูวาง  Terminalia  catappa  Linn. (Combretaceae) 
218 เห็ดถ้วยแดง  (Sarcoscyphaceae) 
219  เหลก็ทองแดง Smilax  sp.  (Smilacaceae) 
220 อินทนินน า้ บองอ Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. 

(Lythraceae) 
215 อ้ายบา่ว มีโยะบือรุ Stemonurus secundiflorus Bl. (Icacinaceae) 
221  อีเทานางรุ่ง Unknow 
217 อ้อย  Saccharum  officinarum L. (Gramineae) 
222 เอือ้งลลิา เหลก็นางยอง Corymborkis veratifolia (Reinw.) Blume. 

(Orchidaceae) 
 
  เป็นช่ือพรรณไม้ที่เรียกโดยหมอพืน้บ้านในแตล่ะท้องถ่ิน  ซึง่มีความแตกตา่งจากช่ือสามญั 
 Unknow  เป็นช่ือพรรณไม้ที่ไมส่ามารถตรวจสอบช่ือทางพฤกษศาสตร์ได้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 33 

สิ่งที่ควรรู้เก่ียวกับการใช้ยาสมุนไพร 
1. ยาใดไมเ่คยรับประทานมาก่อน ควรเร่ิมรับประทานจากขนาดน้อย ๆ ก่อน หากไมเ่กิดอาการ

ผิดปกติหรืออาการแพ้ จงึรับประทานยานัน้ตามขนาดทีก่ าหนด 
2. อยา่ใช้ยาเข้มข้นเกินขนาดทีก่ าหนด เช่น ยาระบใุห้ต้มรับประทานตา่งน า้ ก็ไมค่วรไปใช้ต้มเคี่ยว

รับประทาน 
3. ผู้ที่ออ่นเพลยีมาก เด็กออ่น คนชรา ห้ามใช้ยามาก เพราะความต้านทานของร่างกายมีน้อยกวา่คน

ปกติ อาจเกิดพษิได้ง่าย 
4. หากรับประทานยาแล้ว 1 วนั อาการไมด่ีขึน้ ควรเปลีย่นยา สว่นโรคเรือ้รัง เช่น หืดหอบ โรค

กระเพาะ ให้ใช้ยาไปประมาณ 1 สปัดาห์ หากอาการไมด่ีขึน้ต้องเปลีย่นยา 
5. ก่อนใช้ยา ต้องรู้ข้อห้ามในการใช้ยาเสยีก่อน เช่น หญิงมีครรภ์ห้ามใช้   ผู้ เป็นโรคหวัใจ โรคความ

ดนัโลหิตต ่าห้ามรับประทาน เป็นต้น 
หากเกิดอาการแพ้ยา เช่น  มีผื่นขึน้ตามตวั  คลืน่ไส้  ใจสัน่หรือรู้สกึคล้ายหวัใจจะหยดุเต้น    ปัสสาวะ 

เหลอืง เป็นต้น   ให้หยดุรับประทานยาดงักลา่ว    หากหยดุแล้วอาการหายไป อาจทดลองใช้ยานัน้อีกครัง้หนึง่ 
ถ้าเกิดอาการเช่นเดิมอกี   ควรหยดุยาเดด็ขาดแล้วไปใช้ยาอื่นแทน     แตถ้่าอาการแพ้เกิดขึน้รุนแรงควรไปพบ
แพทย์ทนัที 
 
 

ค านิยม 
 

ผู้วิจยัขอขอบคณุโครงการศนูย์ศกึษาการพฒันาอนัเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่ได้สนบัสนนุงบประมาณ
เพื่อการศกึษาวจิยัครัง้นี ้ ขอขอบคณุคณุเชาวลติ อรุพีพฒันพงศ์     คณุสมชยั เบญจชย คณุมาเนตร์ บณุยานนัต์       
คณุอรดา เจราหวงั       คณุสมาน กมูดูอ      คณุสมพงษ์ รักษาศรี    คณุทฤษฎ์ชยั  ฤทธิชว่ย  รวมทัง้เจ้าหน้าที่
ของศนูย์ศกึษาและวิจยัป่าพรุโต๊ะแดง  อ าเภอสไุหงโก-ลก  จงัหวดันราธิวาส ทกุทา่นท่ีมีสว่นชว่ยในงานวิจยัครัง้
นี ้  และขอขอบคณุคณุพาโชค  พดูจา  สว่นพฤกษศาสตร์ป่าไม้ ส านกัวิชาการป่าไม้ ที่ได้ชว่ยตรวจสอบช่ือ
พฤกษศาสตร์ในครัง้นีด้้วย 
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